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लेखकों के क्लए क्दशा-क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भाषा में तथा ऱोचक ह़ोना चाजहए।
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संवाद

मवद्राथथी सवराररामवक तौर पर मजज्रास ुहोते हैं। उनकी मजज्रासरा को सही मदिरा दनेे िें मिक्कों की अहि 
रम्िकरा होती ह।ै आज मिक्रा के क्ेत्र िें कई नवराचरार हो रह ेहैं। रराष्ट्ीय मिक्रा नीमत 2020 ने इसे 
और प्िमत दी ह।ै जयरादरातर हि ्ोि मसर्टू  बचचों को मिमक्त करने के बरारे िें सोचते रह ेहैं। सबसे 
िहतवपण्टू चीज़ ह ै मक मिक्कों करा मनरंतर सीखते रहनरा और ्िरातरार मवकमसत होनरा। प्राथमिक 
मिक्क पमत्रकरा के िराधयि से हि आपको, मिक्कों और िोधकतराटूओ ंके िोध मनष्कषटू एवं मवचरारों 
से पररमचत करराते रहते हैं।

इस पमत्रकरा िें कु् गयरारह ्ेख हैं और जो ्ेख िरामि् हैं उनसे ये मवचरार उजरािर होते हैं मक 
बचचों को करार्टून, रंिीन मचत्र यरा सराधरारण सकेच बहुत अच्े ्िते हैं और मिक्क एवं अमरररावक 
बचचों को मसखराने के म्ए करार्टून और रंिीन मचत्रों करा उपयोि कर रह ेहैं तथरा इनके प्योि से बचचों 
के अमधिि िें सधुरार री दखेरा जरा रहरा ह।ै

िमणत मिक्ण तथरा िल्यरंाकन के म्ए मिक्क िमणत िे् े को मिक्ण प्मवमध के रूप िें प्योि 
कर रह ेहैं और िोध िें परायरा ियरा ह ैमक िमणत िे् रा मवद्राथथी को किरे की चरारदीवरारी से बराहर 
मनक्कर सीखने-मस खराने के अवसर प्दरान कर रहरा ह।ै पढ़ने-म्खने की िरुुआत िें बचचों के म्ए 
खे् , मचत्र, कहरानी आमद करा सहराररा म्यरा जरातरा ह।ै रराषरा की कक्रा हो यरा िमणत की िमतमवमध 
आधराररत मिक्रा बचचों के अमधिि िें सहरायक ह।ै

पराठ्यपसुतकों िें जो मचत्र मदए जराते हैं उनकरा प्योि करके मिक्क मवद्रामथटूयों को सोचने और 
अमरवयमकत के अवसर प्दरान कर रह ेहैं। ्ेखन क्रा पर ्ेखन उपकरणों करा री िहररा प्रराव पड़तरा 
ह।ै अच्ी िल्यरंाकन की प्मरियरा बचचों के सीखने िें िदद करती ह।ै आक्न करने करा उद््े‍य यह 
ह ैमक बचचों ने मकतनरा सीखरा और वह आिे सीखने के म्ए मकतने तैयरार हैं, सराथ ही आक्न से 
यह पतरा च्तरा ह ैमक सीखने िें कहरँा किी आ रही ह ैतरामक सिय पर सधुरार हो सके।

जो बचच ेआिँनबराड़ी िें पढ़ने के प्‍चरात् ्प्राथमिक मवद्रा्य िें प्वेि ् ेते हैं, उनकी सिझ सीध े
प्वेि ् नेे वरा्े बचचों से अमधक होती ह।ै यह कहरा जरा सकतरा ह ैमक आिँनबराड़ी मिक्रा प्णरा्ी बचचों 
के उप्म्ध सतर िें वमृधि करने के म्ए एक सिकत मिक्रा वयवसथरा ह।ै सिरावेिी और िणुवत्रापण्टू 
प्रारंमरक सतर तक की मिक्रा सरी बचचों मविषेकर अमरवंमचत सिदुराय को प्रापत हो सके, इसके 

0_Prelims.indd   3 26-01-2023   01:20:02 AM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 20214

म्ए सरकरार द्राररा बहुत प्यरास मकए जरा रह ेहैं। मवद्रा्य मिक्रा समिमत की समरिय ररािीदरारी से 
अमरवंमचत सिदुराय के बचचों को मिक्रामधकरार मद्राने िें िदद मि्ती ह।ै

मिक्रा नीमत के अनसुरार सिग्र और बहु-मवषयक मिक्रा के मवचरार को वरासतमवक धररात् पर 
्राने के म्ए सिसत उचचतर मिक्ण संसथरानों के ्ची्े और नवीन पराठ्यरिि िें रेिमडर आधराररत 
पराठ्यरिि और सरािदुरामयक जड़ुराव एवं सेवरा, पयराटूवरण मिक्रा और िल्य मिक्रा आमद क्ेत्र सम्िम्त 
होंिे तथरा इस मिक्रा करा प्िखु उद््े‍य िनषु्य की सिसत क्ितराओ ंको एकीकृत तरीके से मवकमसत 
करनरा होिरा। सीखने-मसखराने की प्मरियरा िें मिक्क और मिक्रामथटूयों करा संबंध बहुत िहतवपण्टू ह ै
और इसको प्खर बनराने के उपराय मकए जराने चरामहए।

नरारी मिमक्त होकर आतिमनरटूर बनने के प्यरास की ओर मनरंतर अग्रसर ह।ै सरकरार की ओर 
से री नरारी मिक्रा को ्ेकर अनेक योजनराए ँबनी हैं, मजसको िराधयि से वह ्राररामन्‍वत हो रही ह।ै 
रराष्ट्ीय मिक्रा नीमत ने ऐसे बहुत से सझुराव मदए हैं मजनको अि् िें ्राने से मिक्रा के सतर िें सधुरार 
आएिरा। अब सिय आ ियरा ह ैमक हि अपनी मिक्रा पधिमत के बरारे िें पनुमवटूचरार करें और उसे नए 
मसरे से तररािें, कयोंमक हिरारे परास वतटूिरान िें पयराटूपत सराधन हैं मजनकी िदद से हि बचचों की मिक्रा 
के सतर िें सधुरार ्रा सकते हैं।

प्सततु अकं िें ‘मविषे’ के अतंिटूत ‘पयराटूवरण अधययन करा मिक्णिरासत्र’, मनष्ठरा िॉड्य््  को 
िरामि् मकयरा ियरा ह ैजो आपके म्ए उपयोिी मसधि होिरा। आिरा ह ैमक आपको यह अकं पसंद 
आएिरा। आप पमत्रकरा के मकसी री अकं यरा ्ेख पर अपने मवचरार अथवरा सझुराव हिें रजे सकते हैं।

िरुकरािनराओ ंसमहत।

अकादझमक संपादक
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1
प्राथमिक मिक्रा िें अवधरारणरा-करार्टून की 

उपयोमितरा मवद्रामथटूयों के अमधिि के सदंरटू िें

लेख

आकांक्ा शकु्ा*
अजंल् बाजपेयी**

जब कोई कार्टून, रंगीन लित्र या साधारण सकेि बचिों को उनकी लकताबों के नीरस अधयायों के बीि या लकसी 
अरुलिकर वयाखयान के दौरान लि्ता ह,ै तो उनके िहेरे पर प्रसननता, हसँी व िसुकुराहर सहज रूप से प्रदलशटूत 
होती ह ैतथा उन कार्नों और लित्रों से जड़ेु कई सारे प्रश्नों के उत्तर जानने की उतसकुता भी उनके िहेरे से प्रतीत 
होने ्गती ह।ै ्गभग हि सभी ने अपने बिपन के लदनों िें कॉलिकस पढ़ने का आनंद ल्या होगा। जब हि 
कॉलिकस के कार्टून पात्रों के नाि याद करते हैं, तो उनके कायटू और कथन सवतः ही दृश्य रूप िें हि सभी के 
लदिाग िें उभर आते हैं, लजससे हिें दृश्य और सािग्ी को याद करने िें सवाभालवक रूप से सहायता लि्ती ह।ै 
कार्टून, बचिों के साथ-साथ वयसकों का भी धयान और रुलि बहुत आसानी से अपनी तरफ़़ आकल्टूत करते हैं 
इसल्ए इन कार्टूनों को लशक्ा के पव्टू-प्राथलिक सतर से उचि सतर तक लशक्ा प्रदान करने के ल्ए एक प्रभावी 
उपकरण के रूप िें उपयोग लकया जा सकता ह,ै लजसका प्रिाण कई शोधकताटूओ ंके शोध संग्हण िें लि्ता 
ह।ै वतटूिान अधययन का उद्शे्य, अवधारणा-कार्टून की उपयोलगता को प्राथलिक लशक्ा सतर के लवद्ालथटूयों के 
अलधगि संबंलधत कुछ पह्ओु ंको उजागर करना ह।ै इसके साथ-ही-साथ इस अधययन का उद्शे्य कुछ ऐसे 
आयािों को भी प्रदलशटूत करना ह,ै जहाँ हि कार्टूनों को शकै्लणक उपकरण के रूप िें उपयोग कर सकते हैं लजससे 
लवद्ालथटूयों िें उनके लविार, उनकी लितंनशलकत तथा उनकी सिझ िें बढ़ोत्तरी की जा सके।

प्राथमिक मिक्रा 
प्राथलिक लशक्ा के लवद्ा्यों िें साधारणत: 5 व्टू 
से 11 व्टू तक के बचिों का नािांकन लकया जाता 
है। बचिे यहाँ आवश्यक बुलनयादी कौश्ों को 
सीखते हैं, जो उनकी आगे की लशक्ा के ल्ए नींव 
रखते हैं। लवद्ाथथी अपनी प्राथलिक लशक्ा के दौरान 
जो भी कौश् सीखते और सिझते हैं, उन कौश्ों 
की छाप जीवन भर उनके िलसतषक िें अलिर रहती 

ह।ै प्राथलिक लशक्ा के दौरान कुछ बलुनयादी कौश्, 
जैसे— पढ़ना, ल्खना, वतटूनी, पारसपररक संवाद, 
भा्ा-कौश् और एकाग्ता बचिों को लसखाए जाते 
हैं। ये बलुनयादी कौश् लवद्ालथटूयों के भलवषय की 
लशक्ा तथा उनके जीलवकोपाजटून के ल्ए उपयोगी 
लसद्ध होते हैं। डैलनअ् तसिालजयन अपने शोध िें 
ल्खते हैं लक “Socialization Skills Acquired 
by Elementary School Children”, लजसका 

*शोध छात्ा, लशक्ा संकाय, काशी लहनद ्लवश्वलवद्ा्य
**प्ोफ़ेसर, लशक्ा संकाय, काशी लहनद ्लवश्वलवद्ा्य
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आशय ह ैलक सिाजीकरण की योगयता का शरुुआती 
लवकास भी प्राथलिक लशक्ा की अवलध िें ही होता 
है। डैलनअ् तसिालजयन का कहना सही भी है, 
कयोंलक प्राथलिक लवद्ा्य ही बचिों के ल्ए वो 
सथान होता ह,ै जहाँ वे अपने घर और पास-पड़ोस के 
्ोगों के अ्ावा अपने हिउम्र बचिों और लशक्कों 
से लि्ते हैं और उनके साथ सािालजक वाताटू्ाप 
आरंभ करते हैं। 

उपरोकत लवश््े्ण से हि ऐसे लनषक्टू पर 
पहुिँते हैं जहाँ हि यह कह सकते हैं लक प्राथलिक 
सतर पर बलुनयादी कौश्ों का लवकास करना अतयंत 
आवश्यक ह।ै ि्लँक बचिों िें कार्टून के िाधयि से 
लदखाई गई कहानी या पाठ्यवसत ुके प्रलत उतसकुता 
जागतृ होती ह ैऔर वे कार्टून के लवलभनन पात्रों के बारे 
िें सोिना व बातें करना भी शरुू कर दतेे हैं, इसे धयान 
िें रखते हुए यलद लशक्कों द्ारा बलुनयादी कौश्ों के 
लवकास िें कार्टून का प्रयोग लकया जाए तो अतयंत 
सकारातिक पररणाि दखेने को लि्ेंगे।

करार्टून 
कार्टून का तातपयटू वयंगय और हासय रूप िें बनाए गए 
या खींि ेगए लित्र से होता ह,ै जो लकसी पलत्रका या 
सिािार-पत्र िें ऑन्ाइन या ऑफ़्ाइन िाधयि 
से प्रकालशत लकया जाता ह।ै वतटूिान सिय िें कार्टून, 
सािालजक, आलथटूक तथा राजनीलतक िदु्ों को प्रभावी 
ढंग से प्रदलशटूत करने िें अपना योगदान द ेरह ेहैं, इसके 
अ्ावा लवलभनन प्रकार के कौश्ों, लव्यों तथा 
जलर् संप्रतयों को लसखाने के ल्ए कार्टून एक बहुत 
उपयोगी साधन के रूप िें जाना जा रहा ह।ै हासय 
के उद्शे्य से खींिा गया कार्टून न केव् बचिों का 
धयान और रुलि दोनों को आकल्टूत करता ह,ै अलपत ु

रिनातिक और आ्ोिनातिक रूप से उनके लविार 
को प्रलतलबंलबत करने िें भी सहायता प्रदान करता 
ह।ै क्ोएहनरटू (1999) के अनसुार, “जब कार्टून का 
उपयोग लकया जाता ह,ै तो लवद्ाथथी अपनी पाश् वटू सोि 
(Lateral thinking) का उपयोग करने के ल्ए 
िज़बर् होते हैं, जो रिनातिक तरीके से या ‘बॉकस 
के बाहर’ सोिने की क्िता ह।ै”

अवधरारणरा-करार्टून 
पह्ा अवधारणा-कार्टून सथालपत करने तथा उसको 
उपयोग िें ्ाने का पर्ा श्ये केओघ और नाय्र 
(1999) को जाता ह।ै हा्ाँलक, केओघ और नाय्र 
(1999) ने अवधारणा-कार्टून का शरुुआती प्रयोग 
लवज्ान लव्य की कक्ा के ल्ए लकया था। ् लेकन बाद 
िें अपने लशक्ण अनभुवों, लशक्कों तथा लवद्ालथटूयों 
से प्राप्त प्रलतपलुषर यों तथा लनरंतर अवधारणा-कार्टून 
की लशक्ा के लवलवध आयािों के ल्ए उपयोलगता 
पर लकए गए शोधों के पररणािों के आधार पर 
अवधारणा-कार्टून िें बहुत से सधुार और लवकास 
करते गए। संक्ेप िें, यह कहना लब्कु् ग्त 
नहीं होगा लक अवधारणा-कार्टून दृश्य उपकरण की 
भाँलत कायटू करते हैं, जो दो या दो से अलधक पात्रों के 
दलैनक जीवन िें लकसी लव्य, घरना या अवधारणा 
पर लविारों के प्रसताव, लविारों पर ििाटू तथा सोि 
के आधार पर लनलिटूत होते हैं।

अवधरारणरा-करार्टून की िुखय मविेषतराएँ
अवधारणा-कार्टून की िखुय लवशे् ताओ ंतथा उनहें 
लकस प्रकार प्रसततु लकया जा सकता ह,ै का उल्ेख 
लवलभनन िाधयिों से उप्बध ् खेों तथा शोध सगं्हण 
िें लि्ता ह।ै यहाँ पर हि कुछ लवशे्ताओ ं को 
लनमनल्लखत लबंदओु ंके िाधयि से सिझ सकते हैं—
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1. अवधारणा-कार्टून िें दो या दो से अलधक पात्र 
होते हैं।

2. अवधारणा-कार्टून लदन-प्रलतलदन की पररलसथलतयों 
पर आधाररत होते हैं।

3. अवधारणा-कार्टून िें प्रतयेक पररलसथलत के ल्ए 
वैज्ालनक रूप से सवीकायटू वैकललपक दृलषरकोणों 
के साथ-साथ अनय दृलषरकोण भी प्रसततु लकए 
जाते हैं।

4. अवधारणा-कार्टून िें ल्ख ेहुए कथन बु् बु् ों 
(Speech bubbles) के अलतररकत एक खा्ी 
कथन बु्बु्ा भी लदया जाता है, लजससे 
लवद्ाथथी उस लदए गए खा्ी बु् बु्  ेको भरने के 
ल्ए वैकललपक लविारों को खोजने और सोिने 
के ल्ए प्रोतसालहत व प्रेररत होते हैं।

5. अवधारणा-कार्टून के बु् बु् ों िें ल्ख ेगए कथन 
लवद्ालथटूयों की भा्ा िें ही होते हैं, लजसस ेव ेउनहें 
आसानी से सिझकर प्रयोग कर सकते हैं।

6. अवधारणा-कार्टून िें लदए गए सभी वैकललपक 
दृलषर कोण उलित लदखाई देते हैं, लजससे 
लवद्ाथथी अपने दृलषरकोण और लविार का कि 
आतिलवश्वास के साथ सिथटून कर पाते हैं, 
कयोंलक उनहें सभी वैकललपक दृलषरकोण सही 
प्रतीत होते हैं और वे सोि िें पड़ जाते हैं।

7. अवधारणा-कार्टून िें िहेरे की अलभवयलकत और 
कथन के शबद सांदलभटूक सकेंत दनेे वा्े नहीं होते 
हैं, लजसके कारण लवद्ालथटूयों को उत्तर खोजने के 
ल्ए लितंन करना पड़ता ह।ै

8. अवधारणा-कार्टून िें जो वैकललपक दृलषरकोण 
प्रसततु लकए जाते हैं, वे लवद्ालथटूयों के लवलभनन 
आय ु के लविारों के लव्य िें शोध आधाररत 
होते हैं।

अवधरारणरा-करार्टून की उपयोमितरा मवद्रामथटूयों 
के अमधिि के सदंरटू िें 
इस भाग िें हि यह सिझाने की कोलशश करेंगे लक 
लवद्ालथटूयों के अलधगि के सदंभटू िें अवधारणा-कार्टून 
की कया उपयोलगता ह।ै यहाँ हि अवधारणा-कार्टून 
की िदद से कुछ लवशे्  कौश्ों की लवसतारपव्टूक 
वयाखया करने जा रह ेहैं।

1. रराषरा-कौिल— िानव प्रजालत को अपने भावों 
तथा सि्नाओ ंका आदान-प्रदान करने के ल्ए भा्ा 
की सिझ होना बहुत आवश्यक ह।ै दस्रे शबदों िें, हि 
यह कह सकते हैं लक संपण्टू लवश्व के ज्ान को जानने 
और सिझने के ल्ए भा्ा एक शलकतशा्ी उपकरण 
ह।ै यही कारण ह ैलक हिारे दशे के लवलभनन प्राथलिक 
लवद्ा्यों िें िखुय रूप से लहदंी, संसकृत, उद्टू और 
अगं्ेज़ी भा्ाओ ंकी पढ़ाई-ल्खाई करवाई जाती ह ै
और इन भा्ाओ ंको सिझाने और लसखाने पर ज़ोर 
लदया जाता ह,ै लजनका उद्शे्य बचिों की भा्ा को 
सिदृ्ध और प्रभावी बनाना होता ह।ै साधारणत: बचि े
अपने घर और पास-पड़ोस से िातभृा्ा और दस्री 
बो्ी जाने वा्ी भा्ा को सनुते-सनुते बो्ना तो 
सीख जाते हैं, ्ेलकन अपने लविार को शदु्ध भा्ा िें 
ल्खने िें उनहें सिसया आती ह।ै अपनी भा्ा को शदु्ध 
रूप से न ल्ख पाने, न सिझ पाने तथा न बो् पाने की 
वजह से उनहें आगे के लवद्ा्यी सतर पर तकटू -लवतकटू  
करने, सोिने तथा अपने लविारों को वयवलसथत रूप 
से प्रसततु करने िें कलठनाइयों का सािना करना पड़ता 
ह।ै इस प्रकार हि यह कह सकते हैं लक भा्ा कौश् 
िें लनपणुता अलत आवश्यक ह।ै भा्ा-कौश् के 
लवकास के संदभटू िें सज़ाना (2018) ने अपने शोध 
पररणाि िें पाया लक अवधारणा-कार्टून के िाधयि 
से अगं्ेज़ी भा्ा के बो्ने और ल्खने की प्रगलत िें 
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सहायता लि्ी। गैिजे (2019) ने भी अपने अगं्ेज़ी 
भा्ा कौश् से संबंलधत शोध पररणाि िें पाया लक 
अलधकांश छात्र कार्टून से संबंलधत सौंपे गए कायटू िें 
सलक्य रूप से शालि् होते हैं और एक वयापक तथा 
लववादासपद लववरण दतेे हैं। इस तरह हिें इस बात का 
प्रिाण लि्ता ह ैलक भा्ा कौश् का लवकास करने 
िें अवधारणा-कार्टून बहुत उपयोगी लसद्ध हो सकते 
हैं। जब बचिों के सािने रंगीन लित्रों से ससुल्जत 
पाठ्यपसुतक रखी जाती ह,ै तो वे उसका अव्ोकन 
बहुत बारीकी से करते हैं और आपस िें लित्रों के बारे 
िें बातिीत भी करना शरुु कर दतेे हैं। लकसी बचि ेद्ारा 
लित्र बनाना तथा उस लित्र का अथटू सिझना उस बचि े
के भा्ा-लवकास का एक प्रारंलभक सतर हो सकता ह।ै 
गैिजे (2019) का िानना था लक अवधारणा-कार्टून 
लवद्ालथटूयों के बो्ने के कौश् को सलुवधाजनक 
बनाता ह ैऔर लवद्ालथटूयों को उनके सहपालठयों के 
साथ आपसी संबंध िें भी सधुार करता ह।ै यही कारण 
ह ै लक गैिजे (2019) के शोध लनषक्टू के अनसुार 
्गभग 70 प्रलतशत लवद्ालथटूयों ने कक्ाओ ंिें कार्टून 
के उपयोग के प्रलत सकारातिक धारणा का प्रदशटून 
लकया और यह सकारातिक प्रदशटून लशक्ण और 
सीखने के अनभुव को बेहद सखुद, उत्तेजक और 
यादगार बनाने िें अहि भल्िका लनभा पाया। रंगीन 
लित्रों के द्ारा बचि ेअपने शबद-भडंार िें वलृद्ध करते 
हैं, लकसी सिसया को तकटू संगत रूप से ह् करने िें 
सक्ि होते हैं तथा अलभवयलकत के लवकास िें सहायता 
की सवीकृलत प्राप्त करते हैं। इसकी पलुषर लित्र 1, 2, 
3, 4, 5 तथा 6 से भी होती ह।ै लित्र 1 और 2 िें बचि े
पौधों के भोजन से संबंलधत जानकारी साझा कर रह ेहैं 
एवं लित्र 3 और 4 िें बचि ेपानी की उपयोलगता के 
सदंभटू िें लिलंतत लदखाई पड़ रह ेहैं। लित्र 2 तथा लित्र 4 

से यह सपषर होता ह ैलक लवद्ाथथी, अवधारणा-कार्टून 
की िदद से वाताटू्ाप करके अपनी भा्ा कौश् का 
लवकास कर रह ेहैं।

2. रचनरातिक ि्लयरंाकन— रिनातिक िल्यांकन 
लवलभनन प्रकार के तरीकों को संदलभटूत करता ह,ै जो 
लशक्क द्ारा एक पाठ, एक इकाई या एक पाठ्यक्ि के 
दौरान लवद्ालथटूयों की सिझ, उनके सीखने की ज़रूरतों 
तथा उनकी शकै्लणक प्रगलत के इन-प्रोसेस िल्यांकन 
करने के ल्ए उपयोग करते हैं। िीन और लरयो 
(2009) ने पाया लक अवधारणा-कार्टून का उपयोग 
रिनातिक िल्यांकन के संदभटू िें सवयं और सालथयों, 
दोनों के आक्न के ल्ए लकया जा सकता है। 

चित् 1

चित् 2
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चित् 3

चित् 4

अवधारणा-कार्टून की लवशे् ताओ ंके क्ि िें ये बात 
उजागर होती ह ैलक जब लवद्ालथटूयों के सिक् कार्टून 
के पात्रों को संवाद करते हुए लदखाया जाता ह,ै तो वे 
सवयं को एक ऐसे सवतंत्र और खशुनिुा वातावरण िें 
होने का अनभुव करते हैं, जहाँ वे सवयं के लविारों 
को अलभवयकत करने के ल्ए उतसालहत िहस्स 
करते हैं। ऐसी लसथलत िें लशक्कों द्ारा उनके ज्ान का 
िल्यांकन कर पाने िें सहायता लि्ती ह।ै जैसा लक 
लित्र 5 से सपषर होता ह ैलक जब एक कक्ा िें लशक्क 
ने लवद्ालथटूयों से कोरोना वायरस के संबंध िें ििाटू 

की तथा उनसे यह जानने की कोलशश की लक कैसे 
वे अपने आपको इस वायरस से बिा सकते हैं, तो 
इसके सिथटून िें बचिों की रिनातिक लक्यालवलध 
से लशक्क को उतसालहत करने वा्े लनषक्टू दखेने 
को लि्े, लजससे इस बात को ब् लि्ता ह ै
लक अवधारणा-कार्टून, लवद्ालथटूयों के रिनातिक 
िल्यांकन प्राप्त करने िें िहतवपण्टू भल्िका लनभाते हैं।

चित् 5

3. िलत धरारणराए—ँ एक ग्त धारणा का अलभप्राय 
एक ऐसे लवश्वास, एक ऐसे दृलषरकोण या एक ऐसी राय 
से ह,ै जो ग्त ह।ै कोल्ंस संलक्प्त अगं्जे़ी शबदकोश 
(Collins Concise English Dictionary) 1988 
के अनसुार, लिसकंसेप्शन का अथटू ह,ै ‘ग्त या ग्त 
दृलषरकोण, राय या रवैया’। लवद्ालथटूयों के दृलषरकोण 
को जानने के साथ-साथ, उनकी सोि तथा उनकी 
राय को लवकलसत करने के ल्ए कॉसंेप्र कार्टून एक 
िल्यवान उपकरण हैं। सािानयत: लवद्ाथथी आसानी 
से कार्टून से जड़ु जाते हैं और आपस िें ििाटू व 
संवाद करते हुए अपने लविारों को सही ठहराने का 
प्रयास करते हैं तथा उपयकुत तककों का लनिाटूण करते 
हैं। जयादातर लसथलत िें लवद्ाथथी इसकी पहिान करने 
्ग जाते हैं लक कौन-सी ग्त धारणा उनके लदिाग 
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िें ह ैऔर ये भी जान पाते हैं लक सवयं की उनकी सिझ 
लकतनी सीलित ह।ै उस लसथलत िें लशक्क अपना लव्य 
पढ़ाते सिय लवद्ालथटूयों की ग्त अवधारणा को सही 
करने हते ुकार्टून की िदद ्ेते हैं और लवद्ालथटूयों को 
ग्त अवधारणा को सही करने का अवसर प्रदान 
करते हैं।

चित् 6

इलकसी और अनय (2007) ने भी अपने शोध 
िें यह पाया लक अवधारणा-कार्टून लवद्ालथटूयों की 
सिझ और उनकी ग्त धारणाओ ं की पहिान 
कराने िें सक्ि होते हैं। इसकी पुलषर योंग और 
की (2017), कुसुिलनंग्ि और अनय (2018) 
भी अपने शोध िें करते हैं और यह पाते हैं लक 
अवधारणा-कार्टून की सहायता से लवद्ालथटूयों की 
बहुत सारी ग्त अवधारणाओ ं िें किी ्ाई जा 
सकी। कुछ शोधकताटूओ ंके अधययन लनषक्कों ने भी 
यही संकेत लदया लक यलद अवधारणा-कार्टून वकटू शीर 
के रूप िें या पोसरर के रूप िें लवद्ालथटूयों के सिक् 
प्रसततु लकए जाए,ँ तो उनिें ग्त धारणाओ ंको दर् 
लकया जा सकता ह ैऔर उनके वैज्ालनक लविारों को 
सिझा भी जा सकता ह।ै

चित् 7

इस तरह हि यह कहने िें सक्ि हो पाते हैं लक 
ग्त अवधारणाओ ंकी जाँि करने और उनहें सधुारने 
िें अवधारणा-कार्टून बहुत ही वयावहाररक उपकरण 
हैं। इस पक् िें हि दखेते हैं लक लित्र 6 िें लवद्ालथटूयों के 
बीि सर्ज और तारों की रोशनी तथा उनकी आपसी 
लसथलत को ् ेकर ग्त दृलषरकोण बना हुआ ह,ै लजसे 
एक पात्र (लवद्ाथथी) ने सपषर करने की कोलशश की ह।ै 
लित्र 7 िें लवद्ालथटू यों के बीि गलणत के योग संलक्या 
और गणुा संलक्या के आपसी संबंध को ्ेकर ििाटू 
हो रही ह।ै लित्र 7 िें एक पात्र के ग्त सिझ या 
दृलषरकोण को अनय पात्रों ने सपषर करने की कोलशश 
की ह।ै लित्र 6 एवं 7 से यह साफ़़ प्रदलशटूत होता ह ै
लक अवधारणा-कार्टून से लशक्क को अलधक प्रभावी 
ढंग से लवद्ालथटूयों की अवधारणा को सपषर करते हुए 
उसिें पररवतटून करने िें सहायता लि्ती ह।ै
4. धयरान बढराने व वयसत रखने िें— कक्ा के सभी 
लवद्ाथथी एक-दस्रे से लभनन होते हैं। सभी के सीखने 
की क्िताएँ व तरीके अ्ग-अ्ग होते हैं। कुछ 
लवद्ालथटूयों िें संवेगातिक और वयवहारगत सिसयाए ँ
भी होती हैं, लजसके कारण उनहें धयान दनेे िें कलठनाई 
का सािना करना पड़ता ह।ै अतः शकै्लणक लवलधयों 
के साथ-साथ लवद्ालथटूयों का धयान आकल्टूत करने 
वा्ी तकनीकों का उपयोग करना अलत आवश्यक 
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हो जाता ह।ै इस संदभटू िें बचिों का धयान आकल्टूत 
करने और बनाए रखने के ल्ए कार्टून का उपयोग 
लकया जा सकता ह।ै अरुनराज और ब्ेसी (2015) 
ने अपने शोध कायटू द्ारा यह सपषर लकया ह ै लक 
अवधारणा-कार्टून के िाधयि से लवशे्  आवश्यकता 
(ADHD— अरेंशन डेलफ़लसर हाईपरएलकरलवरी 
लडसऑडटूर) वा्े लवद्ालथटूयों को उनके वयलकतगत 
या यलुगित कायटू िें रिनातिक रूप से वयसत रखा 
जा सकता ह।ै पररणािसवरूप यह उनके रिनातिक 
अलधगि, उनके सहकारी और सहयोगी अलधगि िें 
सहायक लसद्ध होते हैं। कार्टून के िाधयि से लविारों को 
भी उत्तलेजत लकया जा सकता ह,ै लजससे उचि क्ि िें 
संज्ानातिक कौश्, रुलि और लितंनशी् कौश् 
का भी लवकास होता ह।ै लशक्ालवदों के अनुसार, 
लवद्ालथटूयों के सवाांगीण शकै्लणक लवकास के सदंभटू िें 
कार्टून एक सक्ि उपकरण हैं, कयोंलक ये सिझ, धयान 
और रुलि बढ़ाने, सीखने के प्रलत पे्ररणा िें सधुार करने, 
दृलषरकोण िें सधुार करने, उतपादकता िें वलृद्ध करने, 
रिनातिकता और अ्ग सोि को लवकलसत करने, 
लितंा और तनाव को कि करने, सलक्य भागीदारी 
बढ़ाने तथा सीखने की प्रलक्या िें लवद्ालथटूयों के ऊबन 
और वयवहार लवकारों को कि करता ह।ै 
5 .  अनौपचराररक अमधिि वयवसथरा— 
अनौपिाररक लशक्ा का आशय ऐसी लशक्ा से होता 
ह,ै जहाँ सिािार-पत्रों, इरंरनेर सािग्ी तथा जनसंिार 
के िाधयि से लवद्ालथटूयों िें ज्ान और कौश् का प्रसार 
लकया जाता ह,ै और इसील्ए अनौपिाररक लशक्ा 
लनयलित न होकर अलनयलित रूप से दी जाती ह।ै इस 
प्रकार की लशक्ा िें कक्ाओ ंतथा उनकी पाठ्यपसुतकों 
का योगदान न के बराबर होता ह।ै अनौपिाररक 
लशक्ा िें जब अवधारणा-कार्टून सकारातिक रूप से 

प्रभालवत करने ्गें तो लवद्ालथटूयों के ल्ए एक ऐसी 
वयवसथा सथालपत हो जाती ह,ै जहाँ लवद्ालथटूयों का 
अलधगि तो होता ह,ै ्ेलकन उनके ऊपर कक्ा तथा 
पाठ्यक्ि से सबंंलधत लकसी प्रकार का दबाव नहीं 
होता ह।ै लजसके फ्सवरूप लवद्ालथटूयों िें प्रतयक् या 
अप्रतयक् रूप से उन सभी कौश्ों का लवकास संभव 
हो पाता ह,ै लजसकी ििाटू ऊपर के भागों िें हिने की ह।ै 
लित्र 1 से 7 तक िें हिने दखेा लक अवधारणा-कार्टून 
लदन-प्रलतलदन की पररलसथलत पर आधाररत होते हैं और 
इन पररलसथलतयों का अव्ोकन लवद्ाथथी अनौपिाररक 
ससंाधनों के िाधयि से भी करते हैं। ि्लँक, इस लव्य िें 
कायटू करने वा्े कार्टून िें सवंाद िररत्रों के द्ारा लकए 
जाते हैं, इसल्ए लवद्ालथटूयों की अलधगि वयवसथा 
को िज़बत् करना आसान हो जाता ह।ै अतं िें हि 
ऐसे लनषक्टू पर पहुिँते हैं, जहाँ हि यह प्रभावी रूप 
से कह सकते हैं लक अवधारणा-कार्टून कक्ा िें एक 
अनौपिाररक अलधगि वयवसथा का लनिाटूण करता ह,ै 
लजससे लवद्ाथथी और लशक्क दोनों ् ाभालनवत होते हैं। 
6. कक्रा-प्बंधन की सिसयरा िें— कक्ा प्रबंधन 
शकै्लणक और प्रशासलनक गलतलवलधयों का संगठन ह,ै 
जो कक्ा िें लवद्ालथटूयों के ल्ए एक उत्ति अलधगि 
के वातावरण की सथापना के ल्ए आवश्यक ह।ै 
कक्ा प्रबंधन, कक्ा िें लशक्ण-प्रलक्या के सिय आने 
वा्ी उन सभी बाधाओ ंको सिाप्त करना ह,ै लजससे 
लवद्ालथटूयों के अलधगि िें ख्् पड़ता ह ैतथा यह 
सलुनलश्ित करना ह ैलक लवद्ालथटूयों का कोई वयवहार 
और लविार उनकी रुलि और धयान को अलधगि 
के दौरान लविल्त न करें। इस उद्शे्य की पल्तटू हते ु
लशक्क, लशक्ण गलतलवलधयों की योजना बनाते हैं तथा 
कक्ा िें प्रभावी और कुश् सिय का उपयोग करते 
हुए लवद्ालथटूयों की भागीदारी सलुनलश्ित करते हैं। इसके 
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अलतररकत कक्ा प्रबंधन िें उपयकुत कक्ा, उपकरणों 
का ियन और उनका उपयोग लकया जाना भी कक्ा 
प्रबंधन की सिसया को लकसी हद तक सु् झाने िें 
िदद करता ह।ै कराहान और कागानाका (2017) 
के अनसुार, अवधारणा-कार्टून लनमन प्रकार से कक्ा 
प्रबंधन िें सहायक हो सकते हैं—

 • अवधारणा-कार्टून दलैनक जीवन की गलतलवलधयों 
से संबंलधत होते हैं। अतः लवद्ालथटूयों को 
आकल्टूत करते हैं, लजससे उनका धयान अलधगि 
के दौरान लनयंलत्रत रहता ह।ै

 • लवद्ाथथी अपने दैलनक जीवन को इनकी 
गलतलवलधयों से जोड़ते हैं तथा लविार करने के 
ल्ए उतसालहत और पे्रररत होते हैं, जो प्रतयक् 
रूप से कक्ा प्रबंधन के ल्ए आवश्यक होता ह।ै 

 • लवद्ाथथी अपने पव्टू-ज्ान के आधार पर संवाद 
करना शुरू कर देते हैं लजससे लविारों का 
आदान-प्रदान होता ह,ै जो कक्ा प्रबंधन को 
लनयंलत्रत करता ह।ै

 • लवद्ाथथी कक्ा िें धयान देने ्गते हैं और 
अवधारणा-कार्टून िें उनकी रुलि व उतसकुता 
बढ़ जाती ह।ै
काबालपनर (2005) ने अपने अधययन के 

िाधयि से इस तथय पर प्रकाश डा्ा ह ै लक यलद 
अवधारणा-कार्टून के िररत्रों का नाि रख लदया जाए 
(जैसा लक हि लित्र 4 और लित्र 6 िें दखे रह ेहैं) 
तो अवधारणा-कार्टून की प्रभावशी्ता िें वलृद्ध हो 
जाती ह ैऔर कक्ा प्रबंधन की सिसयाओ ंिें किी 
आने ्गती ह।ै 

मनषकषटू 
इस ्ेख िें हिने प्राथलिक लशक्ा से संबंलधत 
लवद्ालथटूयों िें अवधारणा-कार्टून की उपयोलगता 

का सैद्धांलतक अधययन लकया ह।ै इस अधययन को 
सारगलभटूत करने के ल्ए हिने अवधारणा-कार्टून से 
सबंंलधत लित्रों को भी शालि् लकया ह।ै इस सैद्धांलतक 
अधययन की जाँि-पड़ता् से कई सारे तथय प्रकाश 
िें आए हैं। उन तथयों िें िखुयतः लवद्ालथयों िें भा्ा 
कौश् का लवकास, उनकी एकाग्ता िें वलृद्ध, उनकी 
अपनी पाठ-सािग्ी के प्रलत रुलि, लवद्ालथटूयों के लदिाग 
िें बनी ग्त धारणाओ ंिें सधुार इतयालद जसेै आयाि 
शालि् हैं। इस अधययन के फ्सवरूप यह पाया गया 
ह ैलक अवधारणा-कार्टून के प्रयोग से लवद्ालथटूयों िें 
उनके तकटू -लवतकटू  करने, उनके संज्ानातिक-संघ्टू 
िें प्रगलत करने, उनके रिनातिक आक्न को सही 
लदशा दनेे, उनहें पे्रररत करने, उनहें पठन-पाठन िें वयसत 
रखने तथा उनके सिसया-सिाधान कौश् आलद 
पर सकारातिक प्रभाव पड़ा है, वहीं दस्री तरफ़ 
लशक्कों िें उनके रिनावादी लशक्ण उपागि और 
लव्य के अधयापन का ज्ान आलद िें सधुार हुआ ह।ै 
अवधारणा-कार्टून का प्रयोग लवलभनन लव्यों िें कैसे, 
कब और लकस सीिा तक सफ्तापव्टूक लकए जा 
सकते हैं, इसका भी उल्ेख इस अधययन िें लि्ता 
ह।ै ऊपर के सभी भाग तथा उनसे संबंलधत लित्र यह 
साफ़ तौर पर दशाटूते हैं लक अवधारणा-कार्टून लवद्ाथथी 
की शकै्लणक प्रगलत िें सहायक होने के साथ-ही-साथ 
लशक्क की लशक्ण रणनीलतयों िें सधुार करते हैं और 
उसे प्रभावी बनाते हैं। अवधारणा-कार्टून लवद्ालथटूयों 
के असाधारण और आश्ियटूजनक लवकास को लिलनित 
करता ह।ै यह अधययन यह भी लनलश्ित करता ह ैलक 
अवधारणा-कार्टून कक्ा को अनौपिाररक लशक्ा 
के क्ेत्र िें पररवलतटूत करने िें िदद करता ह ै तथा 
लवद्ालथटूयों को उनके लित्रों के साथ परसपर संबंधों 
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िें िधरुता ्ाता ह।ै प्राथलिक लशक्ा के संदभटू िें 
अवधारणा-कार्टून की उपयोलगता इस बात को भी 
सालबत करती ह ै लक अनय लशक्ण रणनीलतयों की 
तु् ना िें अवधारणा-कार्टून की लशक्ण लवलध, लशक्क 
तथा लवद्ालथटूयों के आपसी संबंधों तथा ्गाव को 
सकारातिक िज़बत्ी प्रदान करती ह।ै दस्रे शबदों िें, 
हि इस लनषक्टू पर पहुिँने िें सक्ि होते हैं लक कक्ा 
के वातावरण को रुलिकर, प्रभावी, परसपर संवादातिक 
और सफ्लतटूदायक बनाने के ल्ए अवधारणा-कार्टून 

का प्रयोग सहायक लसद्ध हुआ ह।ै अवधारणा-कार्टून 
का प्रयोग लवशे्  तौर पर लवज्ान लव्य के लशक्ण िें 
ही अलधकतर लकया गया ह,ै ्ेलकन इस अधययन से 
यह पता ि्ता ह ैलक लवज्ान लव्य के साथ-साथ 
गलणत तथा अनय सािालजक लव्यों िें भी अवधारणा-
कार्टून का प्रयोग बड़ी सगुिता और सर्ता से लकया 
जा सकता ह।ै लशक्ा के क्ेत्र िें प्राथलिक लशक्ा के 
अ्ावा अनय लशक्ा के सतरों िें अवधारणा-कार्टून 
की उपयोलगता पर गहन शोध की आवश्यकता ह।ै 
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2
िमणत िेलरा  

सीखने-मसखराने करा सरंचनरावरादी आयराि
नीता रानी*

डोरी ्ा्**
जोलगंदर कुिार***

राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 के अनसुार, “सक््ी गलणत का दशटून लवद्ालथटूयों को गलणत से भयभीत करने 
के बजाय उसका आनंद उठाने की ओर इशारा करता ह”ै। गलणत को ऐसा लव्य िाना गया ह ैलजस पर लवद्ाथथी 
बात कर सकें  लजसका संपे्र्ण हो सके, लजस पर आपस िें ििाटू हो, अित्टू संरिनाओ ंको दखे एवं सिझ सकें । 
गलणत लशक्ण-अलधगि प्रलक्या बो्ते ही िलसतषक िें सबसे पह्े एक लित्र बनने ्गता ह ैलजसिें एक कक्ा-
कक्, लवद्ाथथी, पाठ्यियाटू, पाठ्यक्ि, लशक्क, पढ़ने-पढ़ाने का तरीका और िल्यांकन आलद आता ह।ै िल्यांकन 
िें भी यलद केव् गलणत िल्यांकन की बात करें तो िात्र पेन-पेपर रेसर। आज के लशक्ा के संरिनावादी यगु िें 
भी हि खदु को पेन-पेपर रेसर से बाहर नहीं लनक् पा रह ेहैं जबलक संरिनावादी उपागि तो इस अवधारणा पर 
लरका हुआ ह ैलक लवद्ाथथी अपने ज्ान का अपनी गलत तथा क्िता के अनसुार अधयापक की िदद से सवयं ही 
लनिाटूण करें। जब ज्ान लनिाटूण िें ही इतनी लवलवधता ह ैतो िल्यांकन परंपरागत तरीकों से ही कैसे संभव ह?ै यह 
अपने आपिें लविारणीय ह।ै इस शोध िें गलणत लशक्ण तथा िल्यांकन को संरिनावादी उपागि से दखेने का 
प्रयास लकया गया ह।ै शोध िें पाया गया लक गलणत िे् ा लवद्ाथथी को किरे की िारदीवारी से बाहर लनक्कर 
सीखने-लसखाने के अवसर प्रदान कर रहा ह।ै गलणत लशक्ण तथा िल्यांकन दोनों आयािों को दखेने के ल्ए 
गलणत िे् े को लशक्ण प्रलवलध के रूप िें प्रयोग लकया गया ह।ै शोध कायटू िें लदल्ी के 2 सरकारी लवद्ा्य 
जो उत्तर-पलश्िि ‘ब’ लज़्े िें लसथत हैं उनकी कक्ा 6 के लवद्ालथटूयों लजनकी संखया 50 रही लजसिें छात्र और 
छात्राओ ंको सिान रूप से सोधशे्य प्रलतियन (पपटूलस व सैंपल्ंग) के अनसुार ल्या गया। लशक्कों (गलणत) को 
भी पपटूलसव सैंपल्ंग से ियलनत लकया गया लजनकी संखया 20 रही और लशक्कों िें भी परुु् और िलह्ा लशक्क 
सिान रूप से ियलनत लकए गए। शोध कायटू ि्् तः िात्रातिक ह ैपरंत ुइसिें गणुातिकता का भी परु ह।ै शोध कायटू 
को करने के ल्ए ि्् तः लनरीक्ण लवलध (ऑबज़वमेशन िथेड) लजसिें लवद्ालथटूयों द्ारा भरी गई ऑबज़वमेशन शीर 

* अचससटेंट प्ोफ़ेसर, िडं्ीय लशक्ण एवं प्रलशक्ण संसथान, केशवपरुि, लदल्ी
** अचससटेंट प्ोफ़ेसर, जालिया लिल्या इस्ालिया, लदल्ी
*** अचससटेंट प्ोफ़ेसर, िडं्ीय लशक्ण एवं प्रलशक्ण संसथान, िोतीबाग, लदल्ी

Chapter.indd   14 26-01-2023   01:15:27 AM



गणित मलेा — सीखने-णसखाने का संरचनावादी आयाम 15

लशक्ा जगत िें िाह े राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 
2005 हो या इससे पह्े आई कोई भी नीलत या 
किीशन हो, सभी ने प्रतयेक लवद्ाथथी को गणुवत्तापरक 
लशक्ा प्रदान करने पर ब् लदया ह।ै लकंत ुअसर और 
नेस (2018) ने अपनी ररपोरटू िें लनमनल्लखत आकँड़े 
लवश््ेल्त लकए हैं—

कक्ा 3 के 27.6 प्रलतशत लवद्ाथथी 2016 िें भाग 
के सवा् करने िें सक्ि थे जबलक 2018 िें यह सखंया 
28.1 प्रलतशत हो गई, यलद केव् सरकारी सक्् के 
लवद्ालथटूयों की बात करें तो 2016 िें 20.3 प्रलतशत 
तथा 2018 िें यह बढ़कर 20.9 प्रलतशत हो गई। 2016 
िें कक्ा 5 के 26 प्रलतशत लवद्ाथथी तीन अकंो को 
एक अकं से भाग करने िें सक्ि थे जबलक 2018 िें 
यह संखया बढ़कर 27.8 प्रलतशत हो गई। यलद केव् 
सरकारी सक्् के लवद्ालथटूयों की बात करें तो 2016 
िें 21.1 प्रलतशत तथा 2018 िें यह संखया बढ़कर 
22.7 प्रलतशत हो गई। 2018 िें कक्ा 8 के 44 प्रलतशत 
लवद्ाथथी भाग के सवा् करने िें सक्ि पाए गए। केव् 
सरकारी सक्् के लवद्ालथटूयों की संखया 2016 िें 
40.2 प्रलतशत थी। नेस 2018 के अनसुार कक्ा 3 के 
64 प्रलतशत, कक्ा 5 के 53 प्रलतशत तथा कक्ा 8 के 

42 प्रलतशत लवद्ाथथी गलणत के सवा्ों को ह् कर पा 
रह ेथे। असर तथा नेस 2018 के आकँड़े दशाटूते हैं लक 
हिें लशक्ण-अलधगि प्रलक्याओ ंको एक बार लफर से 
दखेने की लनतांत आवश्यकता ह।ै राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न 
की रूपरेखा 2005 के अनसुार “गणुवत्तापरक लशक्ा 
प्रतयेक लवद्ाथथी का अलधकार ह”ै अब यहाँ पर लितंन 
का लव्य यह ह ैलक कया लवद्ाथथी की क्िताओ ंतथा 
कौश्ों को कक्ा-कक् िें ह् कराए गए केव् कुछ 
प्रश्नों के आधार पर लवकलसत लकया जा सकता ह?ै 
साथ ही जब आक्न भी केव् रेसर िें प्राप्त अकंों 
के द्ारा लकया जाएगा तो कया गणुवत्तापरक लशक्ा का 
्क्य प्राप्त लकया जा सकेगा, यह भी लितंनीय प्रश्न ह।ै

जब लशक्ण के उद्शे्यों िें इतनी वयापकता ह ै
तो लशक्ण-अलधगि प्रलक्या तथा िल्यांकन प्रलक्या 
िें सजृनातिकता तथा नवप्रवतटूकता को जोड़ने की 
आवश्यकता ह।ै इस ् खे का उद्शे्य, गलणत पढ़ने-पढ़ाने 
तथा िल्यांकन की ऐसी प्रलवलध को खोजना ह ैजो 
लवद्ालथटूयों िें भय उतपनन ना करके बललक गलणत के 
प्रलत रुलि उतपनन करने िें सहायक हो। साथ-ही-साथ 
यह भी दखेना लक लशक्क सिदुाय व लवद्ालथटूयों की 
इन प्रलवलधयों पर कया राय ह?ै

का लवश््े्ण करना, फ़ोकस ग्पु लडसकशन लजसिें लशक्क और लवद्ाथथी को िे् े से पव्टू और िे् े के उपरांत 
तथा साक्ातकार लजसिें लवद्ाथथी और लशक्क दोनों को शालि् लकया गया ह।ै साक्ातकार और फ़ोकस ग्पु 
लडसकशन शोध कायटू को लट्रयंगु् ेर करने के ल्ए लकया गया तालक शोध कायटू को वैधता दी जा सके। शोध िें 
पाया गया लक गलणत िे् ा लवद्ाथथी को किरे की िारदीवारी से बाहर लनक्कर सीखने-लस खाने के अवसर 
प्रदान कर रहा ह।ै साथ-ही-साथ यहाँ यह भी दखेा गया लक असेसिेंर और ्लनांग साथ-साथ ि् रह ेहैं। यहाँ 
लवद्ाथथी को कुछ भी याद नहीं करना और न ही पिमे पर कोई रेसर दनेा ह।ै तो यह लनसंदहे िल्यांकन के ल्ए 
एक कारगर प्रलवलध सालबत हो सकती ह,ै गलणतीय िे् े की एक बहुत बड़ी उप्लबध यह भी रही लक इसिें 
अलधगिकताटू (्नटूर) ने लनलषक्य न होकर सलक्य अलधगिकताटू की भल्िका लनभायी।
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िोध प्श्न
इस शोधपत्र िें शोधकताटू द्ारा लनमनल्लखत प्रश्नों के 
उत्तर ढँ्ढ़ने का प्रयास लकया गया ह—ै

 • वतटूिान लवद्ा्यी पररलसथलतयों िें सीखने-लसखाने 
की अनय प्रलवलधयों की कया संभावना ह?ै

 • पेन-पेपर रेसर के अ्ावा गलणत लशक्ण िें 
ि्लयांकन की अनय प्रलवलधयाँ कौन-सी हो 
सकती हैं?

 • गलणत िे् े को ्ेकर लशक्कों की कया राय ह?ै
 • गलणत िे् े को ्ेकर छात्रों की कया राय ह?ै

िोध करायटू के उदे्श्य
 • गलणत िे् े का लवद्ालथटूयों की संप्रतयय सिझ 
पर प्रभाव का अधययन।

 • लशक्कों का गलणतीय िे्े के प्रलत पररपे्रक्य 
का अधययन।

 • लवद्ालथटूयों का गलणतीय िे् े के प्रलत पररपे्रक्य 
का अधययन।

िोध करायटू करा पररसीिन
इस शोध िें केव् गलणत िे्ा को ही िल्यांकन 
प्रलवलध के रूप िें दखेा गया ह।ै यह शोध लदल्ी 
उत्तर-पलश्िि लज़्ा के दो सरकारी लवद्ा्यों िें ही 
लकया गया ह।ै

िोध प्मवमध
शोध कायटू ि्् तः िात्रातिक ह ैपरंत ुइसिें गणुातिकता 
का भी परु ह।ै शोध कायटू को करने के ल्ए ि्् तः 
ऑबज़वमेशन िथेड लजसिें लवद्ालथटूयों द्ारा भरी गई 
ऑबज़वमेशन शीर को लवश््े्ण करना, फ़ोकस ग्पु 
लडसकशन लजसिें लशक्क और लवद्ाथथी को िे् े से 
पव्टू और िे्े के उपरांत तथा साक्ातकार लजसिें 

लवद्ाथथी और लशक्क दोनों को शालि् लकया गया। 
साक्ातकार और फ़ोकस ग्पु लडसकशन, शोध कायटू 
को लट्रयंगु् ेर करने के ल्ए लकया गया तालक शोध 
कायटू को वैधता दी जा सके।

जनसखंयरा एवं नयरादिटू
शोध कायटू िें लदल्ी के दो सरकारी लवद्ा्यों जो 
उत्तर-पलश्िि ‘ब’ लज़्े िें लसथत ह,ै उनके कक्ा 6 
के लवद्ालथटूयों लजनकी संखया 50 रही लजसिें छात्र 
और छात्राओ ंको सिान रूप से पपटूसीव सैंपल्ंग के 
अनसुार ल्या गया। लशक्कों (गलणत) को भी पपटूलसव 
सैंपल्ंग से ियलनत लकया गया लजनकी संखया 20 
रही और लशक्कों िें भी परुु् और िलह्ा लशक्क 
सिान रूप से ियलनत लकए गए।

िोध उपकरण 
क्रि 

सखंयरा
उदे्श्य उपकरण (र्ल)

1. लवद्ालथटूयों के संप्रतय लनिाटूण 
िें गलणतीय िे्े के प्रभाव 
का अधययन

ऑबज़वमेशन शीर 
(लवद्ाथथी)

2. गलणतीय िे् े को ्ेकर 
लशक्कों की राय का अधययन

साक्ातकार

3. गलणतीय िे् े को ्ेकर 
लवद्ालथटूओ ंकी राय का 
अधययन

फ़ोकस ग्पु 
लडसकशन

िोध प्मक्रयरा
िे्े के प्रबंध को तीन भागों िें बाँर कर पररलणत 
लकया गया— 

. 1 िे् ा पव्टू प्रबंधन 

. 2 िे् े के दौरान 

. 3 िे् े के उपरांत 
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मेला पूर्व प्रबंधन 
िे् ा पव्टू प्रबंधन िें सबसे पह्े लव्यवसत ुसे सबंंलधत 
संप्रतययों के अनसुार िे् े को िार थीि िें बाँरा गया 
लजसका कें रि लबंद ुिापन था। िापन िें ऊँिाई/्ंबाई, 
भार, धाररता और िरुिा को ल्या गया। िे् े के ल्ए 
लवद्ा्यों के कक्ा 6 के लवद्ालथटूयों को ल्या गया। 
लवद्ालथटूयों को िे् े से पव्टू लनदमेश लदए गए लक िे् े िें 
उनहें एक ऑबज़वमेशन शीर लि्ेगी, लजसिें उनहें लदए 
गए सभी कॉ्ि को, लदए गए लदशालनदमेश अनसुार 
भरना ह ैऔर सभी िे् े के सराॅ् पर जाकर प्रलक्या 
पर्ी करनी ह।ै लवद्ालथटूयों को ऑबज़वमेशन शीर का 
निन्ा भी लदखाया गया और उनसे संबंलधत प्रश्नों की 
सिसयाओ ंका सिाधान लकया गया। 

िे्  ेिें प्रयकुत लकए जाने वा् ेसभी उपकरण और 
सािान, दलैनक जीवन से जड़ेु हुए थे और आसपास के 
पररवेश से ही जरुाए गए, जसेै— ् बंाई नापने के ल्ए 
अिानकीकृत िापन रससी, आयतन के ल्ए बोत् 
और िानकीकृत उपकरणों िें लवद्ा्य पररवेश से 
संबंलधत बीकर, तराज़,् पैिाने आलद का प्रयोग लकया 
गया। इनको लशक्कों के सहयोग और लवद्ा्यों 
के प्रधानािायकों के सहयोग और उनसे भी बढ़कर 
लवद्ालथटूयों की भी सहायता ्ी गई लजसिें सभी ने 
बढ़िढ़कर लहससा ल्या।

लशक्कों को भी िे् ा पव्टू उनकी भल्िका संबंधी 
सभी बातों को साझा लकया गया।
मेले के दौरान
िे् े के दौरान सभी लवद्ालथटूयों को उनके सािानय 
पररलसथलतयों िें कक्ा-कक् से िे् े के सथान पर ् ाया 
गया जो लवद्ा्य का हा् था। सभी सरॉ् एक लदन 
पह्े ही ससुल्जत कर ल्ए गए थे। सभी सरॉ् पर 

सरॉ् संखया और उसकी थीि ल्खी थी, लजससे 
लवद्ाथथी उकत सरॉ् की थीि को नाि से भी लिलनित 
कर सकें । सभी लवद्ालथटूयों के सवागत के ल्ए हलेप 
डेसक का संिा्न कक्ा 8 के लवद्ाथथी कर रह े थे 
और ऑबज़वमेशन शीर व उपलसथलत दजटू कर रह ेथे। 
साथ-ही-साथ उनहें छद्ि् िरुिा भी जो 100 रुपये थी, 
द ेरह ेथे तालक वो इससे िे् े िें होने वा्े लवलभनन 
गलतलवलधयों पर खिटू कर सकें । इसके बाद लवद्ाथथी 
अपनी इचछा से लवलभनन सरॉ्ों पर जाकर िापन 
के लवलभनन थीि लजसिें भार, ऊँिाई, आयतन और 
धाररता थे, पर जाकर िानकीकृत और अिानकीकृत 
िापन से ऑबज़वमेशन शीर पर अपने अनभुव ल्खने 
्गे। लवद्ालथटूयों के िनोरंजन के ल्ए बड़े लवद्ाथथी 
िासक (लवलभन कार्टून करैकरर) और खे्  के सरॉ्, 
लजसिें गेंद से 8 लग्ास लगराना, एक िालिस से 10 
िोिबत्ती ज्ाना, बालरी िें पड़ी िड़्ी िें लसकका 
डा्ना और साथ-साथ खाने-पीने का आनंद ्ेना 
आलद िें कलनषठ लवद्ालथटूयों की िदद कर रह े थे। 
सभी िनोरंजन के सरॉ् भी थीि पर ही आधाररत 
थे, जैसे— बॉ् से लग्ास लगराना प्रालयकता का 
प्रतीक था और छद्ि् रुपयों को इन सरॉ्ों पर खिटू 
करने से जिा-घरा प्रालयकता आलद संप्रतययों से भी 
लवद्ाथथी जझ् रहा था और आनंद ्े रह ेथे जो िे् े 
का एक उद्शे्य भी था। 

लशक्कों का कायटू िे्  ेके दौरान लवद्ालथटूयों के 
अलधगि अनभुवों को दखेना और नोर करना था। 
लजसिें कई लशक्क उनके सवयं से सीखने की प्रलक्या 
को नोर भी कर रह ेथे और बाद िें उनहोंने अपने अनभुव 
भी साझा लकए। यह संपण्टू प्रलक्या दो घरें ि्ी। लजसिें 
लशक्कों और लवद्ालथटूयों ने भी भरपर् आनंद ल्या।
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िेले के उपररंात 
िे् े के उपरांत प्रतयेक लवद्ाथथी की ऑबज़वमेशन शीर 
का प्रश्न अनसुार लवश््े्ण लकया गया। लवद्ालथटूयों 
के अनभुवों को ररकॉडटू लकया गया लक कहाँ और कब 
उनहें कलठनाई और िज़ा आया। कया उनकी िनुौलतयाँ 
रहीं और प्रलतलक्या (ररसपांस) और ऑबज़वमेशन शीर 
के आधार पर आँकड़ों का लवश््े्ण लकया गया 
और उनहें थीि िें बाँर कर दखेा गया। प्रतयेक थीि के 
अनसुार सािग्ी लवश्््ण (कंरेंर एनाल्लसस) लकया 
गया तालक लनषक्टू तक पहुिँा जा सके। लशक्कों से 
उनके अनभुव साझा लकए गए, सधुार के उपाय िाँगे 
गए तालक इसिें और सधुार लकया जा सके।

मवश्लेषण और अधययन के मनषकषटू
उदे्श्य 1— गलणत िे् े का लवद्ालथटूयों के संप्रतयय 
सिझ पर प्रभाव का अधययन
लवश््े्ण लवलध (थीिै लरक एनाल्लसस)— 
(ऑबज़वमेशन शीर का लवश््े्ण)

वरशलेषण

थीम 1— िे् े िें 50 लवद्ालथटूयों ने ऑबज़वमेशन शीर 
भरी। लजसिें से 30 लवद्ालथटूयों की प्रलवलषरयाँ (एटं्रीज़) 
दखेकर यह पता ि् रहा था लक वे लजस वसत ुका 
प्रयोग िापन िें कर रह ेथे, वह सही से ल्खा हुआ था 
तथा उस वसत ुसे िापने पर जो िाप आयी वह भी सही 
थी। परंत ु10 लवद्ाथथी अपने उत्तर को ठीक से ररकॉडटू 
नहीं कर पाए तथा 5 लवद्ालथटूयों ने तो ऑबज़वमेशन 
शीर को अधर्ा ही छोड़ लदया।

थीम 2— 35 लवद्ालथटूयों की शीर देखकर यह 
पता ि्ा लक उनहें गलतलवलध (एलकरलवरी) ठीक 
से सिझ आ गई है तथा वे उन गलतलवलधयों को 
करके उनके उत्तर भी ररकॉडटू कर पा रहे हैं परंत ु
15 लवद्ालथटूयों ने गलतलवलधयों को ठीक से नहीं 
सिझा कयोंलक ऑबज़वमेशन शीर्स िें एंट्रीज़ को 
वह सही से नहीं ररकॉडटू कर पाए।

क्रि 
सखंयरा

थीम्स प्णटू सहित
(प्मतित)

कुछ हद तक 
(प्मतित)

सक्ि नहीं 
(प्मतित)

1. लवद्ाथथी सवयं को ठीक प्रकार से अलभवयकत 
कर पा रह ेथे।

60 30 10

2. लवद्ाथथी गलतलवलध को सही से सिझ पा रह ेथे। 70 15 15

3. लवद्ाथथी सभी गलतलवलध को कर पाए। 50 40 10

4. लवद्ालथटूयों द्ारा सभी सरॉलस कवर लकए गए। 50 25 25

5. लवद्ाथथी ठीक से अनिुान ्गा पा रह ेथे। 25 25 50

6. लवद्ाथथी दलैनक जीवन से संप्रतयय को जोड़ पाए। 70 15 15
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थीम 3— 25 लवद्ाथथी सभी गलतलवलधयों को करने िें 
सक्ि रह।े 20 लवद्ाथथी कुछ गलतलवलधयाँ कर पाए। 5 
लवद्ाथथी गलतलवलधयों को पर्ा नहीं कर सके। उनहोंने 16 
गलतलवलधयों िें स े1 या 2 ही गलतलवलध को पर्ा लकया।

थीम 4— सभी सरॉलस को पर्ा कवर 25 लवद्ालथटूयों 
ने लकया। 20 लवद्ाथथी कुछ ही गलतलवलधयाँ कर पाए। 
5 लवद्ालथटूयों ने सभी सरॉलस को कवर भी नहीं लकया।

थीम 5— 25 प्रलतशत लवद्ाथथी गलतलवलधयों को करने 
स ेपव्टू उसके िाप का सही अनिुान ्गा पा रह ेथे। 
जबलक 25 प्रलतशत कुछ हद तक उत्तर के करीब आने 
का प्रयास कर रह ेथे। यहाँ 50 प्रलतशत लवद्ाथथी उत्तर 
का अनिुान ्गाने िें खदु को सक्ि िहसस् नहीं 
कर रह ेथे।

थीम 6— 70 प्रलतशत लवद्ालथटूयों के उत्तर जो उनहोंने 
ऑबज़वमेशन शीर िें ररकॉडटू लकए उनके आधार पर 
यह कहा जा सकता ह ै लक िे् े के द्ारा लनधाटूररत 
ऑबजेलकरवस को प्राप्त लकया गया।

वररेचना (इटंरवप्रटेशन) 
िे्  ेके दौरान दी गई ऑबज़वमेशन शीर्स के लवश््े्ण 
से यह पता ्गाया जा सकता ह ै लक अलधकतर 
लवद्ाथथी लबना बोझ सिझ े16 गलतलवलधयाँ कर सकते 
हैं जबलक कक्ा िें 16 प्रश्न बहुत िलुश्क् ्गते हैं। 
यहाँ 50 प्रलतशत लवद्ाथथी सभी गलतलवलधयों को 
करने िें सफ् रह ेऔर कुछ लवद्ाथथी इसे कर पाने िें 
असफ् रह,े इसके कई कारण हो सकते हैं, जैसे— 
गलतलवलध ठीक से सिझ न आना, सिय कि पड़ 
जाना, गलतलवलध के उत्तर को ररकॉडटू करने िें परेशानी 

आलद। 70 प्रलतशत लवद्ाथथी गलतलवलध को ठीक से 
सिझकर कर पा रह ेथे। 60 प्रलतशत लवद्ाथथी अपने 
उत्तर को ठीक से ररकॉडटू भी कर पाए। जबलक िे् े िें 
गलतलवलध को करने िें 25 प्रलतशत लवद्ाथथी ही उत्तर 
का अनिुान ्गा पा रह े थे परंत ु गलतलवलध करने 
के बाद 60 प्रलतशत लवद्ाथथी अपने उत्तर को ठीक 
से ररकॉडटू कर पाए। यह दखेा गया लक गलणत िे् ा 
एक िल्यांकन प्रलवलध के रूप िें भी प्रयोग लकया जा 
सकता ह।ै
उदे्श्य 2— लशक्कों का गलणतीय िे्े के प्रलत 
पररपे्रक्य का अधययन
लवश््े्ण लवलध— सािग्ी लवश््े्ण (कंरेंर 
एनाल्लसस) 
साक्ातकार अनसुि्ी िें 10 िदों (आइरि) का उत्तर 
5 पॉइरं सके् पर ल्या गया। 

वरशलेषण 
िे्  ेके बाद अधयापकों का साक्ातकार ल्या गया जो 
लक िे् े के दौरान उपलसथत थे। उनका िानना था लक 
गलणत िे् ा एक कायटूक्ि (इवेंर) था लवद्ालथटूयों के 
ल्ए। वह इसिें ्ी गई थीि िापन से भी संतषुर थे। 
उनसे सैद्धांलतक रूप से पाँि लबंदओु ंपर बात की गई।

1 धारणातिक सिझ िद संखया 1, 2, 3, 4, 9

2 गलणतीय लितंन िद संखया 5 

3 रुलि िद संखया 6, 7

4. िल्यांकन साथटूकता िद संखया 8

5. गलतलवलधयों को करने 
की साधयता 

िद संखया 10
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मवश्लेषण तरामलकरा 
क्रि 

सखंयरा
िद प्णटूत: सहित 

प्मतित 
(मिक्कों की 

सखंयरा)

सहित 
प्मतित
(मिक्कों 

की 
सखंयरा)

असहित 
प्मतित
(मिक्कों 

की 
सखंयरा)

प्णटूत: 
असहित 
प्मतित
(मिक्कों 

की सखंयरा)

कह नहीं 
सकते 

प्मतित
(मिक्कों 

की सखंयरा)
1. आपको कया ्गता है लक िे्े के 

द्ारा लवद्ालथटूयों को ऊँिाई/्ंबाई के 
सपं्रतयय को सिझने िें िदद लि्ती ह?ै

60(12) 20(9) 10(2) - 10(2)

2. कया अब लवद्ाथथी 1 सें.िी. और 1 िी. 
को सिझकर इसकी िाप का अनिुान 
्गा सकें गे? 

80(16) 10(2) 10(2) - -

3. कया अब लवद्ाथथी अ्ग-अ्ग वसतओु ं
के भार का अनिुान ्गा पाएगँ?े

30(6) 50(10) 10(2) - 10(2)

4. कया अब लवद्ाथथी िुरिा से संबंलधत 
प्रश्नों को ह् कर सकें गे?

70(14) 20(4) - - 10(2)

5. िे्े िें दी गई ं गलतलवलधयाँ करने के 
बाद कया उनिें गलणतीय लिंतन का 
लवकास हुआ ह?ै

20(4) 30(6) 10(2) 10(2) 30(6)

6. कया लवद्ाथथी िे्  ेिें दी गई गलतलवलध यों 
को करने िें रुलि ्े रह ेथे?

70(14) 30(6) - - -

7. इस तरह की गलतलवलधयों को करने से 
कया आपको ्गता ह ै लक लवद्ाथथी 
गलणत को पसंद करने ्गेंगे?

50(10) 30(6) 20(4) - -

8. आपको कया ् गता ह ैलक गलणत िे् ा 
या अनय कोई और प्रलवलध जो पेन-पेपर 
रेसर के अ्ावा हो, िल्यांकन के ल्ए 
प्रासंलगक ह?ै 

10(2) 50(10) 20(4) 10(2) 10(2)

9. कया इन गलतलवलधयों से अवधारणातिक 
ज्ान (प्रोसीज़र् नॉ्जे) के साथ-साथ 
(कॉनसेप्िअु् नॉ्ेज) को भी िेक 
लकया जा सकता ह?ै

20(4) 30(6) 10(2) 10(2) 30(6)

10. आपको कया ्गता ह ै लक आप इस 
तरह की गलतलवलधयाँ ि्लयांकन के 
ल्ए प्रयोग कर सकें गे?

10(2) 20(4) 10(2) 20(4) 40(8)
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मद 1
60 प्रलतशत लशक्कों का िानना था लक िे्े िें 
्ी गई उपलव्य ऊँिाई/्ंबाई लवद्ालथटूयों को 
इस संप्रतयय को सिझने िें िदद करेगी। जयादातर 
लवद्ाथथी ऊँिाई/्ंबाई से संबंलधत गलतलवलध को 
अपने लशक्क की िदद से रुलि ् ेकर कर रह ेथे। 10 
प्रलतशत लशक्क असहिलत भी रखे हुए थे कयोंलक 
उनहें ्ग रहा था लक िात्र 4 या 5 गलतलवलध करने स े
संप्रतयय का लनिाटूण नहीं हो सकता। गलणत अभयास 
करने से ही आ सकता ह।ै

मद 2
80 प्रलतशत अधयापकों का िानना था लक अब 
लवद्ाथथी 1 सें.िी. और 1 िी. का अनुिान ्गा 
पाएगँे। इन दोनों िें से कौन-सा बड़ा ह,ै आसानी से 
बता पाएगँे। 20 प्रलतशत लशक्क असहित थे, उनहें 
्ग रहा था लक लकताब के प्रश्नों को ह् करते सिय 
वह लफर से संप्रतयय को भ््  जाएगँे। इस सीख ेज्ान 
का वह सथानांतरण नहीं कर पाएगँे।

मद 3
30 प्रलतशत लशक्कों का िानना था लक अब लवद्ाथथी 
अ्ग-अ्ग वसतुओ ं के भार का अनुिान ्गा 
सकते हैं और 50 प्रलतशत इस तथय से सहित थे 
कयोंलक उनहोंने सवयं लवद्ालथटूयों को भार को तौ्ते 
हुए सवयं दखेा था। 10 प्रलतशत अधयापक कुछ भी 
नहीं कह पा रह ेथे कयोंलक उनहें नहीं ्ग रहा था लक 
कक्ा िें इन िदु्ों पर लवद्ाथथी बात कर पाएगँे।

मद 4
िरुिा से संबंलधत प्रश्नों को ्ेकर अलधकतर सभी 
अधयापक सहित थे।

मद 5
गलणतीय लिंतन पर 50 प्रलतशत अधयापकों की 
सहिलत थी कयोंलक बाकी अधयापकों के अनसुार 
गलणतीय लितंन अभयास से लवकलसत होता ह।ै जब 
लवद्ाथथी पसुतक िें लदए गए प्रश्नों को ह् करता ह ै
और उन पर सोिता ह ैतो ही लवद्ाथथी िें गलणतीकरण 
की प्रलक्या शरुू होती ह।ै
मद 6
िे् े िें गलतलवलध करने िें सभी लवद्ाथथी रुलि ्ेकर 
कायटू कर रह े थे। सभी अधयापक इस पर सहित 
थे। साथ-ही-साथ सभी लशक्कों को ऐसा भी ्ग 
रहा था लक इस तरह लक गलतलवलधयाँ यलद गलणत िें 
कराई जाती रहें तो लवद्ाथथी गलणत लव्य को पसंद 
करने ्गेंगे।
मद 7 
60 प्रलतशत अधयापकों का िानना था लक पेन-पेपर 
रेसर िें यलद इतने सारे प्रश्न एक साथ लदए जाते तो 
शायद लवद्ाथथी इनहें इतने सिय िें और रुलि से 
नहीं कर पाते। परंत ु िे्े िें एक साथ बहुत सारी 
गलतलवलधयाँ उनहोंने रुलि के साथ की तो पेन-पेपर 
रेसर के अ्ावा और प्रलवलधयाँ भी प्रासलंगक हो जाती 
हैं। परंत ुजब लशक्कों से यह पछ्ा गया लक वह इससे 
संबंलधत प्रलवलधयाँ प्रयोग करेंगे या नहीं तो अलधकतर 
लशक्कों ने कहा लक इस तरह से उनहोंने इसे दखेा ही 
नहीं और यह करने िें आक्न प्रलक्या की कोई 
गुंजाइश नहीं ह ैव पाठ्यक्ि भी इस तरह से पर्ा नहीं 
कराया जा सकेगा।
मद 8
50 प्रलतशत अधयापक ही इस बात को िानने को तैयार 
थे लक प्रोसीज़र् के साथ साथ कॉसंेप्िअु् नॉ्ेज 
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को भी जाँिा जा सकता ह,ै यलद इस तरह से िल्यांकन 
लकया जाए तो यह उनके ल्ए हरैानी की बात थी।

मिक्कों के सराक्रातकरार करा मवश्लेषण

उदे्श्य 3— लवद्ालथटूयों का गलणतीय िे् े के प्रलत 
पररपे्रक्य का अधययन
लवश््े्ण लवलध — सािग्ी लवश््े्ण (कंरेंर 
एनाल्लसस) 
फ़ोकसड ग्पु चडसकशन—
िे्े के उपरांत लवद्ालथटूयों के साथ लनमनल्लखत 
लबंदओु ंपर बात की गई—

. 1 आपने िे् े िें कया-कया दखेा?

. 2 िे् ा लकस लव्य पर आयोलजत लकया गया था?

. 3 आपको िे् े िें सबस े जयादा लकस सरॉ् पर 
िज़ा आया और कयों?

. 4 आपको िे् े िें लकस सरॉ् पर सबस े जयादा 
कलठनाई हुई?

. 5 ऑबज़वमेशन शीर िें कौन-सी एटं्री करना आपको 
अचछा ्गा?

. 6 ऑबज़वमेशन शीर िें कौन-सी एंट्री करने िें 
आपको सबस ेजयादा कलठनाई हुई?

. 7 आपने ्ंबाई, वज़न, आयतन व िुरिा के 
कौन-कौन से िानकीकृत और अिानकीकृत 
उपकरणों का प्रयोग लकया? लकनहीं दो के नाि 
बताइए?

. 8 िे् े िें सधुार के दो उपाय सझुाइए?

. 9 आप इन िारों सपं्रतययों को अपने आसपास कहाँ 
दखेते हो? उनकी सि्ी बनाइए।

िे् े के उपरांत लवद्ालथटूयों के साथ बातिीत के 
बाद यह पाया गया लक वे िे् े की गलतलवलधयों से 
बहुत खशु और उतसालहत थे। अलधकतर लवद्ाथथी 
्ंबाई/ऊँिाई, आयतन, भार और िरुिा पर बात करने 
िें सहज िहसस् कर रह ेथे। उनहें सबसे जयादा िज़ा 
अपनी ्ंबाई तथा वज़न जानकर हुआ और वो उसे 
अपने दोसत की ्ंबाई और वज़न के साथ भी तु् ना 
कर रह ेथे। िरुिा के सरॉ् पर आयोलजत खे् ों का भी 
उनहोंने बहुत आनंद ल्या। ऑबज़वमेशन शीर िें उनहें 
्गभग सभी एटं्रीज़ को भरने िें िज़ा आया। पर कुछ 
लवद्ाथथी जो गलतलवलधयाँ करने के बाद उसे ररकॉडटू 
नहीं कर पाए, वे थोड़े असहज थे। ऑबज़वमेशन शीर 
भरने से संबंलधत प्रश्न पर कुछ लवद्ालथटूयों को यह भी 
कहना था लक उनहें लनदमेश ठीक से सिझ नहीं आए। 
तभी वे अपनी ऑबज़वमेशन शीर को ररकॉडटू नहीं 
कर पाए। िे् े के उपरांत जब उनसे िानकीकृत और 
अिानकीकृत उपकरणों पर बात की तो वे आसानी से 
जवाब द ेपा रह ेथे। जब उनसे िे् े िें सधुार के उपायों 
पर बात की तो उनका िानना था लक िे् े का सिय 
और जयादा होना िालहए। उनको लनदमेश सपषर नहीं थे 
तथा उनको और गलतलवलधयों को करने की भी इचछा 
हो रही थी। उनिें से अलधकतर बचि ेअपने आसपास 
के पररवेश से इन संप्रतययों को जोड़ पा रह ेथे। जैसे 
लक जब उनसे पछ्ा गया लक कया आप लजस किरे िें 
रहते हो उसकी ्ंबाई बता सकते हो? तो अलधकतर 

िद 1  िद 2     िद 3    िद 4    िद 5   िद 6    िद 7    िद 8    िद 9   िद 10
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लवद्ाथथी अ्ग-अ्ग इकाइयों (यल्नर्स) िें उसका 
अनिुान ्गा रह ेथे।

वरशलेषण
बातिीत को जानने के बाद ऐसा ्गता है लक 
लवद्ालथटूयों ने इस िे् े का आनंद तो ल्या, गलणत भी 
सीखा परंत ुसाथ-ही-साथ उनको कई लदककतों का भी 
सािना करना पड़ा। िे् े िें एक साथ 16 गलतलवलधयों 
को करने िें उनको उबाऊ नहीं ्गा परंत ुयलद उनहें 
16 प्रश्न ह् करने के ल्ए लदए जाते तो पता नहीं वे 
लकतनी रुलि के साथ उनको करते। िे् े को िल्यांकन 
प्रलवलध के तौर पर प्रयोग लकया जा सकता ह ैऔर भी 
थीमस िे् े के ल्ए सोिी जा सकती हैं जो गलणतीय 
िे् े को और प्रभावी ढंग से ्ाग ्करने िें िददगार 
सालबत हो सकती हैं।

मनषकषटू
वतटूिान िें िल्यांकन और अलधगि दोनों सािानांतर 
ि् रह ेहैं, पररणािसवरूप लवद्ाथथी लनषपादन बहुत ही 
खराब लसथलत िें ह,ै लवशे् कर लनमन और उचि प्राथलिक 
कक्ाओ ंिें संप्रतयय लनिाटूण के नाि पर ज्ान जबरदसती 
थोपा जा रहा ह,ै ऐसे िें सरंिनावादी उपागि कक्ाओ ं
िें कहीं गिु-सा प्रतीत होता ह।ै गलणत िे् ा लवद्ाथथी 
को किरे की िारदीवारी से बाहर लनक्कर सीखने-
लसखाने के अवसर प्रदान कर रहा ह।ै साथ-ही-साथ, 
यहाँ यह भी दखेा गया लक आक्न और अलधगि 
साथ-साथ ि् रह ेहैं। यहाँ लवद्ाथथी को कुछ भी याद 
नहीं करना और न ही पिमे पर कोई रेसर दनेा ह।ै तो यह 
लन:संदहे िल्यांकन के ल्ए एक कारगर प्रलवलध सालबत 
हो सकती ह,ै गलणतीय िे्  ेकी एक बहुत बड़ी उप्लबध 
यह भी रही लक इसिें अलधगिकताटू (्नटूर) ने लनलषक्य 

न होकर सलक्य अलधगिकताटू की भल्िका लनभाई ह।ै 
गलणतीय िे्  ेद्ारा यह भी लसद्ध हुआ लक िल्यांकन 
िें नवािार ्ाए लबना लशक्ण-अलधगि िें बद्ाव 
की उमिीद बेिानी होगी। गलणतीय िे् े स े लवशदु्ध 
गलणतीकरण और उससे संबंलधत कौश् लनिाटूण पर 
धयान दनेे की आवश्यकता होती ह।ै इसिें हास-पररहास 
अथवा िनोरंजन के साथ संप्रतयय से भरकाव नहीं होना 
िालहए, सभी बाधाओ ंको साथ के साथ ररकॉडटू करना 
िालहए तालक भलवषय िें उसको सधुारा जा सके। िें यह 
्घ ुशोध कायटू सािालजक लवज्ान लशक्क के ल्ए भी 
काफी ज्ानवधटूक रहा। 

सझुराव
अधयापकों के ल्ए—

 • गलणत को किरे की िारदीवारी से बाहर 
लनका्कर लवद्ालथटूयों को सीखने-लसखाने के 
अवसर प्रदान करना िालहए।

 • गलणत लशक्ण िें ि्लयांकन के तरीकों िें 
नवािार ्ाने की ज़रूरत ह।ै िल्यांकन के ल्ए 
पेपर-पेन रेसर से अ्ग प्रलवलधयों को अपनाने 
की ज़रूरत ह।ै

 • गलणत को ऐसा लव्य बनाने की ज़रूरत ह ैलजस 
पर लवद्ाथथी आपस िें बात कर सकें , ििाटू के 
द्ारा या गलतलवलध के द्ारा लकसी लनषक्टू पर 
पहुिँ सकें ।

 • गलणत को भयिकुत बनाने के ल्ए गलणत लशक्ण 
के अनौपिाररक तरीकों को भी शालि् करना 
होगा, जैसे लक गलणत िे् ा, गलणत सलकटू ् ििाटू 
तथा गलणत गलतलवलधयों का आयोजन लनरंतर 
होते रहना िालहए।
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मवद्राथथी अवलोकन प्पत्र
लवद्ाथथी का नाि—  कक्ा—

सरॉ् संखया— 1 (्ंबाई/ऊँिाई)
क्रि सखंयरा िरापी िई वसतु 

करा नराि
अनुिरामनत िराप िरापने करा 

उपकरण
उपकरण द्राररा 

िराप
मरपपणी

1.
2.
3.
4.

सरॉ् संखया 2 (भार)
क्रि सखंयरा तोली िई वसतु 

करा नराि
अनुिरामनत ररार िरापने करा 

उपकरण
उपकरण द्राररा 

ररार
मरपपणी

1.
2.
3.
4.

सरॉ् संखया 3 (आयतन)
क्रि सखंयरा  बतटून की धराररतरा अनुिरामनत 

धराररतरा
िरापने करा 
उपकरण

उपकरण द्राररा 
धराररतरा

मरपपणी

1. 1 बालरी की धाररता
2. ½ बालरी की धाररता
3. 1 बड़ी बोत् की धाररता
4. 1 छोरी बोत् की धाररता

सरॉ् संखया 4 (िरुिा)
1. प्राप्त रालश — 
2. लकतनी रालश खिटू हुई —
3. लकतनी रालश बि गई —

सदंरटू
असर और नेस. 2018. 6 लदसंबर, 2021 को http://img.asercentre.org/docs/ASER%2018/Release%20

material/aserreport2018.pdf से प्राप्त।
रा.श.ैअ.प्र.प. 2006. राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005. राषट्रीय शलैक्क अनसुंधान और प्रलशक्ण परर्द,् नयी लदल्ी.
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पहली कक्रा िें ररमविम द्राररा महंदी 

रराषरा-मिक्ण
रिशे लतवारी*

लहदंी भा्ा-लशक्ण के ल्ए राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 और भारती् भाषाओ ंके चशक्षण चवष्क आधार 
पत्र िें ‘सिग् भा्ा पद्धलत’ द्ारा लशक्ण पर ज़ोर डा्ा गया ह।ै इसी आधार पर रा.श.ैअ.प्र.प., लदल्ी द्ारा 
प्राथलिक कक्ाओ ंिें 1–5 तक लहदंी लशक्ण के ल्ए ररमचिम पाठ्यपसुतक का लनिाटूण लकया गया ह।ै पढ़ना 
चसखाने की शरुुआत शी्टूक पसुतक और आ्ेख के अनसुार, “पह्ी कक्ा के लशक्कों िें यह िानयता बैठी 
हुई ह ैलक पढ़ना लसखाने की शरुुआत वणटू-पररिय से होनी िालहए। इस िानयता के ि्ते वे पह्ी कक्ा की 
पाठ्यपसुतक ररमचिम िें शरुुआत से ही िात्रा वा्े शबद दखेकर परेशान हो जाते हैं। वे पछ्ते हैं लक जब बचिा 
अक्रों को ही नहीं पहिानता तो िात्रा वा्े शबदों से कैसे जझ्गेा।” आगे इस ्ेख िें सपषर लकया गया ह ैलक 
पसुतक ररमचिम को पढ़ाने की अपेलक्त लवलध कया ह।ै यह लनलश्ित रूप से परंपरागत धवलन-वणटू पद्धलत नहीं ह,ै 
बललक सिग् भा्ा पद्धलत ह।ै इस संदभटू िें ररमचिम पाठ्यपसुतक पर एक दृलषरपात अपेलक्त ह।ै इस आ्ेख िें 
ररमचिम–1 के कुछ पाठों के हवा्े से लशक्क सिदुाय के ल्ए भा्ा की कक्ा िें गलतलवलध आधाररत लशक्ा, 
खे् -खे्  िें लशक्ा, सिग्तावादी दृलषरकोण के साथ लशक्ा को सपषर करने की कोलशश की गई ह।ै लशक्क 
अपनी आवश्यकतानसुार इनकी िदद से व अनय नवािारों द्ारा कक्ा-लशक्ण को और बेहतर एवं प्रभावी बनाने 
िें सिथटू हों इस आशा से इस आ्ेख को ल्खा गया ह ैऔर आ्ेख िें ररमचिम 1 से कुछ लित्र अकादलिक 
दृलषर से उपयोग लकए गए हैं। 

* वररष्ठ च‍दंी सकंा् सदंस्, आई.री.ई.आई., रेक िलहरंिा फ़ाउंडेशन, शलकत नगर, लदल्ी 110007

राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 िें भा्ा-लशक्ण 
सबंंधी जो लसफ़ाररशें की गई थीं और भारतीय भा्ाओ ं
सबंंधी आधार पत्र िें लजनहें लवसतार से सिझाया गया 
था, उनहीं लबंदओु ंऔर प्रलवलधयों को धयान िें रखते हुए 
रा.श.ैअ.प्र.प. लदल्ी द्ारा ररमचिम का लनिाटूण लकया 
गया ह ैऔर आज भी यह पसुतक प्राथलिक लशक्ा के 

ल्ए आधार पसुतक के रूप िें इसतेिा् की जाती ह।ै 
कई रा्य सरकारों ने अपनी सवतंत्र पसुतकें  भी लनलिटूत 
की हैं, लकंत ुउनहोंने भी राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 
2005 और भारतीय भा्ाओ ं के आधार पत्र की 
लसफ़ाररशों का अनपुा्न लकया ह।ै उल्ेखनीय ह ैलक 
इस आ्ेख का सदंभटू ररमचिम–1 तक ही सीलित ह।ै 
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पराठ्यपुसतक करा अवलोकन 
पाठ्यपसुतक ररमचिम 1 के अतंगटूत कु् 23 पाठ हैं। 
पसुतक के आरंभ िें ही ‘बड़ों से दो बातें’ का प्रकाशन 
लकया गया ह।ै लकताब को पढ़ने-पढ़ाने से पव्टू इस पर 
धयान लदया जाए तो बहुत-सी अनतु्तररत लजज्ासाओ ं
का जवाब लि् सकता ह।ै इसके बाद यलद हि इस 
पसुतक को गौर से दखेें तो पाएगँ ेलक ‘सक्् का पह्ा 
लदन’ शी्टूक से जो लित्र पसुतक िें उप्बध ह,ै वह हिें 
कक्ा की आतंररक साज-स्जा के साथ लवद्ालथटूयों 
एवं लशक्क-लशलक्काओ ं के अंत:संबंध को भी 
दशाटूता ह।ै इस लित्र िें पर्ी कक्ा को वयवलसथत रूप 
िें लदखाया गया ह।ै कक्ा के एक कोने िें रीलडंग कानटूर 
की संकलपना, अपनी िनपसंद लकताबें दखेती एक 
बचिी, लखड़की से बाहर बो्ते-बलतयाते दो बचि,े 
झ्् ा झ्् ती एक बचिी, कक्ा को बाहर से छुप-छुप 
कर झाँकता एक बचिा, साथ ही श्यािपट्ट पर अलंकत 
ह—ै सक्् का पह्ा लदन। कक्ा िें लवलभनन रंग, 
फ्, फ्् पलत्तयों को दशाटूते लित्र और एक ् ोकलप्रय 
बा् कलवता, उसिें खशुी से उछ्ते बचि-ेबलचियों 
सिते लित्रों व क्ाकृलतयों से सिदृ्ध, दरवाजे़ के पास 
करीने से रखा क्ड़ा पात्र (डसरलबन), बाहर िाँपाक् 
पर पानी पीते-लप्ाते बचि,े पेड़ पर ऊपर की ओर 
कुछ दखेते-लदखाते दो बचि,े अपनी कुसथी-िजे़ को 
छोड़कर बचिों के िधय िें बचिों के साथ ही नीि े
दरी पर बैठीं अधयालपका, उनके आसपास सहज भाव 
और प्रफुलल्त िरुिा िें बैठे बचि,े एक लदवयांग बचिा 
(लजसकी बैसाखी वहीं बग् िें रखी हुई ह)ै, पीछे की 
ओर दो बा्क-बाल्का परसपर बातें करते हुए। कहा 
जाता ह ैलक एक लित्र अथवा कार्टून सैकड़ों शबदों से 
अलधक िहतवपण्टू और अलधक प्रभावी होता ह ैपरंत ु

खदे का लव्य ह ैलक प्रायः अधयापक-अधयालपकाएँ 
लकताब हाथ िें ्ेते ही सीध ेपाठों को पढ़ाना शरुू 
कर दतेे हैं और लकताब की भल्िका, ‘बड़ों से दो बातें’ 
शी्टूक से छपी सािग्ी को अपने ल्ए गैर-ज़रूरी 
िानते हैं। वे यलद इनहें धयान से दखेें-पढ़ें तो पाठ को 
पढ़ाने संबंधी बहुत-सी सिसयाओ ंका सवतः लनदान 
हो सकता ह।ै अधयापक पढ़ाना शरुू करने से पव्टू 
इन लनदमेशों को अवश्य पढ़ें तभी हि इस पसुतक की 
सािग्ी को बचिों को पढ़ाते सिय अपनाई जानेवा्ी 
प्रलवलधयों की सही जानकारी प्राप्त कर उनका सही 
अनपु्रयोग कर सकें गे।

पाठ-वरशलेषण 
ररमचिम–1 के कुछ पाठों का अधययन-लवश््े्ण यहाँ 
प्रसतुत ह।ै पह्ा पाठ ह—ै झ्् ा। यह एक कलवता 
ह।ै बचिों की सबसे अलधक पसंदीदा लवधा कलवता 
ह।ै गेयता, ्य, तुक आलद के ब् पर कलवता का 
जो बाह्य सौंदयटू ह,ै वह बचिों के साथ-साथ बड़ों 
को भी बाँधने िें काियाब होता ह।ै इसल्ए झ्् ा 
कलवता िें लजन शबदों और भावों को सिालहत लकया 
गया ह,ै वे बचिों के िनोलवज्ान के अनुरूप हैं। इस 
कलवता िें िाँ और बचिे के बीि झ्् े के बहाने 
कुछ संवाद हैं और कुछ नए शबदों से बचिों को 
पररलित कराया गया ह,ै जैसे— आसिान, डा्ी, 
पत्ता, िजा, लदल्ी, क्कत्ता, नीिे, धरती, उड़, 
ि्, बरस, रहा, ररिलझि-ररिलझि, द्-बाद्। 
ररिलझि-ररिलझि, पत्ता-पत्ता, उड़-ि्, उड़-ि् 
िें शबदों अथवा पदबंधों की पुनरावलृत्त से उतपनन 
धवलन-सौंदयटू के आक्टूण को बचिे अवश्य िहस्स 
करेंगे और कलवता के बहाने भा्ा सीखने की ओर 
प्रवतृ्त होंगे।

Chapter.indd   26 26-01-2023   01:15:30 AM



पहली कक्षा में रिमझिम द्षािषा झहदंी भषाषषा-झिक्ण
27

दस्रा पाठ ह—ै आि की कहानी, यह लित्रकथा 
ह।ै प्रायः बचि ेकार्टून दखेकर खशु होते हैं। यह पाठ 
बचिों की इसी रुलि को धयान िें रखकर बनाया गया 
ह।ै इस प्रकार के पाठों से बचिों िें अनिुान ्गाने 
की क्िता का लवकास होता ह।ै हि सब जानते हैं लक 
भा्ा-लशक्ण के शरुुआती लदनों िें लित्रों का िहतव 
अक्रों व शबदों के िकुाब्े अलधक होता ह।ै बचि े
अक्रों अथवा शबदों को भ्े न पहिान सकें , लकंत ुवे 
लित्रों को बड़ी ही सहजता से पहिानते हैं और पछ्ने 
पर बता भी सकते हैं। इस सदंभटू िें हि इस पाठ को एक 
अभयास अथवा उदाहरण के रूप िें रख सकते हैं। इस 
लित्रकथा िें जो लित्र लदए गए हैं, उनको बारी-बारी से 
लदखाते हुए यलद अधयालपका बचिों से उनके नाि पछ्ें 
तो बहुत से बचिों को लित्र दखेकर उनकी पहिान 
करने एवं नाि बताने िें आसानी होगी। इस लित्र को 

लदखाकर आप बचिों से यह पछ् सकती हैं लक लित्र 
िें कया लदख रहा ह?ै कोई पक्ी, फ्, ् ड़का-्ड़की 
या कुछ और? ऐसे अनय प्रश्न भी आप अपनी कक्ा 
और बचिों की क्िताओ ंके अनरुूप पछ् सकती हैं। 
बचि ेलित्र दखेकर उत्तर दनेे को सहज ही ततपर होंगे। 
इस पाठ के अनय लित्र भी धीरे-धीरे लदखाकर हि 
पह्े उनहें लित्रों की पहिान करना लसखाकर, लफर 
इन लित्रों को जोड़ते हुए कहानी बनाने को भी कह 
सकते हैं। इसका सबसे बड़ा ् ाभ यह होगा लक बचि े
कक्ा िें सनुना-दखेना और बो्ना शरुू करेंगे। हिें 
सदा यह याद रखने की ज़रूरत ह ैलक सनुना-बो्ना 
भा्ा-लशक्ण के दो प्राथलिक कौश् हैं।

ऊपर लदए गए लित्र के िकुाब्े इस एक लित्र िें 
कुछ अलधक दृश्य लदखाए गए हैं। यह सर् से कलठन 
की यात्रा ह,ै लकंत ुइस लित्र की लवशे् ता यह ह ैलक 
इसका संबंध पह्े वा्े लित्र से जड़ुा हुआ ह।ै इसल्ए 
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बचि ेइस लित्र को पह्े वा्े लित्र के लवसतार के 
रूप िें ही दखेेंगे। अलधक दृश्य बचिों की सिझ को 
बो्ने के अवसर प्रदान करेंगे। इस दृलषर से इस पाठ 
के ् गभग सभी लित्र बड़े ही उपयोगी हैं, और तो और 
इस पाठ के अभयास िें भी बचिों की सहूल्यत के 
ल्ए दोनों लसरों पर संकेत रूप िें लित्रों को लदया गया 
ह ैजो बचिों को कुछ न कुछ बो्ने और ल्खने को 
प्रोतसालहत करेगा, उनहें खा्ी नहीं बैठने दगेा। हिें ऐसे 
पाठों का पयाटूप्त सदपुयोग करना िालहए और इनका 
प्रयोग कर बचिों को सनुना-बो्ना-पढ़ना-ल्खना 
लसखाने की ज़रूरत ह।ै 

प्राथलिक कक्ाओ ंिें अलभनय शै् ी को बहुत 
प्रभावी िाना जाता ह।ै अतः हि लशक्क-लशलक्काओ ं
को इस शै् ी का अलधकालधक प्रयोग करना िालहए। 
इससे बचि ेसहज ही अधयापन से जड़ु जाते हैं और 

एक बार यलद बचि ेआपके अधयापन से जड़ु जाए ँतो 
आप जो भी उनहें पढ़ाना िाहते हैं, उसे वे बड़ी ही 
खशुी-खशुी सहजता से ग्हण करने ् गते हैं। हा्ाँलक, 
यह भी हिें याद रखने की ज़रूरत ह ैलक कलवता हो 
या कहानी, वासतव िें अधयापक का काि प्राथलिक 
तौर पर बचि ेके शबद-भडंार को सिदृ्ध करना ह।ै बचि े
लजतना शबद-भडंार की दृलषर से सिदृ्ध होंगे, वे उस 
भा्ा के एक अचछे उपयोगकताटू बन सकें गे। इस पाठ 
को पढ़ाते हुए हि बचिों को गलणतीय अकं प्रणा्ी, 
रूप और आकार, रंग, फ्ों के साथ-साथ कुछ 
आिंल्क शबदों आलद से भी पररलित करा सकते हैं। 

िौथा पाठ ह—ै पत्त ेही पत्त।े यह पाठ सिग्तावादी 
दृलषरकोण (इंलरग्ेरेड अप्रोि) का एक बेहतरीन 
उदाहरण ह।ै पेड़-पौधों, पत्तों, गो्, ् बें, खरुदरेु, छोरे, 
बड़े आलद शबदों से ससुल्जत यह पाठ हिें भा्ा के 
साथ-साथ पयाटूवरण अधययन, गलणतीय संखयाओ,ं 
रूप, आकार आलद अवधारणाओ ं से भी पररलित 
कराने के सअुवसर उप्बध कराता ह।ै पाठ के आरंभ 
का एक अशं दखेें—

“दीदी बो्ी —
िैं पाँि तक लगन्ँगी।
लगनती शुरू करने से पह्े तुि ्ोग गो्ा 

बनाकर बैठ जाओ।
एक...दो...तीन...िार...।”
इस अंश को यलद कक्ा िें वयावहाररक रूप 

प्रदान करके प्रसततु लकया जाए तो एक से पाँि तक 
की संखयाओ,ं गो्ा, बैठने-खड़े होने आलद का ज्ान 
बचिों को कराया जा सकता ह।ै गो्ा, लतकोन, 
आयताकार, िौकोर आलद लजतने भी शबद हैं, सब 
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प्रायः गलणत िें ही प्रयोग लकए जाते हैं। इसी प्रकार 
अंकों का ज्ान भी गलणत के अंतगटूत लदया जाता 
ह।ै इस पाठ िें लवलभनन प्रकार के पत्तों के बारे िें 
लदखाया-सिझाया गया ह।ै पेड़-पौधों और पलत्तयों के 
बहाने रंगों, आकृलतयों के बारे िें बचिों को जानकारी 
दी गई ह।ै इस प्रकार कई लव्यों को अपने आप 
िें सिरेे यह पाठ बचिों के सिग् लवकास के ल्ए 
एक आदशटू लसथलत लनलिटूत करता ह।ै ऐसे पाठों िें 
प्रयकुत लित्रों की सहायता से बचिों को आसपास के 
वातावरण िें उप्बध ऐसे रंग, आकार के पत्त,े फ््, 
कंकड़ आलद िनुने की गलतलवलध करा सकते हैं। जब 
हि लशक्क अपनी लनगरानी िें बचिों से इस प्रकार 
की गलतलवलध कराएगँे तो लनश्िय ही उनहें बाहर की 
दलुनया के ज्ान से जोड़ने िें िदद लि्ेगी और करके 
सीखने के लसद्धांत को भी साकार लकया जा सकेगा।

पाँिवाँ पाठ ह—ै पकौड़ी, यह एक कलवता ह।ै 
पकौड़ी एक ऐसा खाद् पदाथटू ह,ै जो ्गभग सभी 
्ोग खाते हैं और यह भारत िें शायद ही ऐसा कोई 
घर हो, जहाँ न बनती हो। यानी सब खाते हैं और 
सबके घरों िें बनती ह।ै बचिों को भी पकौड़ी बहुत 
पसंद होती ह।ै इसी बा् िनोलवज्ान के आधार पर 
इस कलवता को पसुतक िें जगह दी गई होगी। इस 
कलवता िें दखेा जाए तो शबदों की पनुरावलृत्त और 
पंलकतयों की तकुबंदी ह।ै बचिों को कलवता पढ़ने 
अथवा पढ़कर सनुाने िें बहुत अचछी ् गेगी। पकौड़ी 
िें िानवीय गणुों का आरोपण कर उसे और खब्सर्ती 
प्रदान की गई ह।ै अिानव िें िानवीय गणु-दो्ों का 
आरोपण ही िानवीकरण अ्ंकार कहा जाता ह।ै 
इससे कावय-सौंदयटू िें वलृद्ध होती ह।ै यहाँ भी छोरे 
बचिों को अ्ंकार का ज्ान कराना प्रयोजन नहीं 
ह,ै बललक िात्र कलवता की खब्सर्ती को बढ़ाकर 
कलवता को और अलधक संपे्र्णीय और ग्ाह्य बनाना 
उद्शे्य ह।ै दौड़ी-दौड़ी, छुन-छुन छुन-छुन िें शबदों की 
पनुरावलृत्त से शबद और अथटू दोनों की खब्सर्ती बचिों 
को अपनी ओर खींिने िें सिथटू ह।ै नािी, शरिाई, 
प््ेर, हाथ, उछ्ी, िुहँ, पहुिँी, पेर, घबराई, आई, 
िरेे, िन, भाई (पसंद) आलद शबदों िें से अलधकांश 
बचिों को पह्े से ही ज्ात होंगे। एकाध शबद लजनके 
अथटू ज्ात न हों, उनका पररिय कराया जा सकता ह।ै 
बचि ेभाई-बहन वा्े भाई से तो पररलित होते हैं पर 
भाना यानी पसंद आना से प्रायः बचि ेइस अवसथा 
िें पररलित नहीं होंगे। ऐसे अनेक शबदों का बार-बार 
प्रयोग और उनके अथटू बताकर अभयास द्ारा ज्ान 
कराया जा सकता ह।ै

गयारहवाँ पाठ ह—ै पतंग। पतंग बचिों को बहुत 
पसंद होती ह।ै पतंग बनाने, उसे उड़ाने आलद के द्ारा 
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इस रोिक पाठ को बचिों को पढ़ाना एक सखुद 
अनभुव दतेा ह।ै यह पाठ भी कलवता लवधा िें ही ल्खा 
गया ह।ै हवा की तेज़ रफ़तार की तरह पतंग उड़ रही ह।ै 
इस भाव को कलवता िें कुछ य् ँल्खा गया ह—ै “सर-
सर सर-सर उड़ी पतंग, फर-फर फर-फर उड़ी पतंग।” 
बचिों को ऐसे पाठों को पढ़ना, पतंग बनाना, पतंग 
उड़ाना आलद बहुत अचछा ्गता ह।ै बचिों के ल्ए 
‘पतंग’ पढ़ने की अपेक्ा खे् ने का लव्य अलधक ह।ै 
इसील्ए बचिों के इस िनोलवज्ान का इसतेिा् करते 
हुए पतंग के सहारे बचिों को भा्ा-लशक्ण िें प्रवतृ्त 
करने की सफ् कोलशश की गई ह।ै यलद अधयालपका 
इस बा् िनोलवज्ान को धयान िें रखें तो लनलश्ित रूप 
से इस पाठ से बचिों को जोड़कर बहुत अचछे से उनके 
भीतर की सजृनातिकता और खे् -खे्  िें सीखने की 
प्रवलृत्त को बढ़ाकर भा्ा-लशक्ण की िज़बत् बलुनयाद 
रखी जा सकती ह।ै 

बारहवाँ पाठ ह—ै गेंद और बल्ा। आज भारत 
के साथ-साथ दलुनया के कई दशेों िें सबसे जयादा यही 
खे्  खे् ा जाता ह।ै बचि ेजो दखेते हैं, वह जलदी 
सीखते हैं। वे आज लजधर भी नज़र डा्ते हैं, िारों 
ओर लक्केर का खे्  ही अलधक लदखाई दतेा ह।ै बचि े
भी इस खे्  से पररलित होने के कारण सहज ही जड़ु 
जाते हैं। गेंद-बल्ा के बहाने इस पाठ िें िारपीर की 
प्रवलृत्त िें सधुार का सदंशे लदया गया ह।ै पाठ का आरंभ 
संवाद से होता ह,ै लजसे गेंद-बल्े के संवाद के रूप 
िें प्रसततु लकया गया ह।ै

“गेंद ने बल्े से कहा— तिु िझु ेिारते कयों 
हो?”’

“बल्ा ने कहा, िारँू नहीं तो खे्  कैसे हो?”
इसके बाद जब बल्ा िारता ह ैऔर गेंद छुप 

जाती है तो बल्ा उसे ढँ्ढ़ता है, लकंतु गेंद नहीं 
लि्ती। बल्ा लनराश होकर जाने ् गता ह ैतो गेंद उसे 
पकुारती ह ैऔर लि् जाती ह।ै जब बल्ा खशुी-खशुी 
उसे ्ेकर जाने ्गता ह ैतो गेंद उसे दबुारा कहती 
ह—ै “दखेो, अब िझु ेिारना ित।” इस छोरे से पाठ 
से बचिों के िधय िारपीर के प्रलत उपेक्ा भाव उतपनन 
करने की कोलशश की गई ह।ै परसपर संवाद का रूप 
भी लदखाया गया ह,ै लजससे बचिों को भी आपसी 
संवाद करने की पे्ररणा लि्ेगी। आप भी बचिों को 
इस संदशे से पररलित करा सकती हैं, लजनसे उनिें 
्ड़ाई-झगड़े की भावना के सथान पर लि्-जु्  कर 
रहने और खे् ने की भावना का लवकास होगा।

उननीसवाँ पाठ ह—ै िार िने। इसके सहारे बचिों 
को सहजता के साथ संखया ज्ान कराया जा सकता ह।ै 
साथ ही पश-ुपलक्यों की आवाज़ों को भी पहिानने 
तथा याद करने का सअुवसर प्राप्त हो सकता ह।ै 
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पश-ुपलक्यों की आवाज़ें सनुने, पहिानने, बो्ने 
को हि भा्ा-लशक्ण के कौश्ों के ज्ान से जोड़कर 
दखे सकते हैं। ऐसी गलतलवलधयों से बचि ेलनश्िय ही 
भा्ा-लशक्ण िें दक्ता हालस् कर पाएँगे। तोता, 
घोड़ा आलद पाठ िें आए पलक्यों के अलतररकत अनय 
पलक्यों के नाि पछ्कर उनके अपने ज्ान को भी और 
लवसतार लदया जा सकता ह,ै लजससे वे एक से दस्रे को 
गणुों के आधार पर जोड़ना सीख सकें । 

तेईसवाँ और आलखरी पाठ ह—ै सात प्ँछ का 
िह्ा। इस पाठ का भी गलतलवलध और संखया ज्ान 
आधाररत अभयासों के ल्ए बेहतर उपयोग लकया 
जा सकता ह।ै जो शबद कहानी िें बार-बार आ रह ेहैं, 
उनहें प्रतयेक बचि ेको एक-एक शबद बाँर कर कहानी-
वािन शरुू लकया जा सकता ह।ै िान ् ीलजए, छ शबद 
आपको ऐसे लि्े जो कहानी िें बार-बार आ रह ेहैं। 
अधयालपका को करना यह ह ैलक कहानी िें आने वा्े 
उन छ शबदों को बारी-बारी से सब बचिों को एक-एक 
बाँर दें। जब छ बचिों को एक-एक शबद दनेे के बाद 
अग्े बचि ेको दनेा हो तो पनुः उनहीं छ शबदों को 
पह्े वा्े क्ि िें ही एक-एक करके बाँर दीलजए। 
यही क्ि आलखरी बचि ेतक ि्ता रहगेा। सब बचिों 
को केव् अपना शबद याद रखने को कहें। अब इस 
लनदमेश के साथ कहानी वािन करें अथवा लकसी एक 
लवद्ाथथी से करवाए ँलक जब भी उनहें आवंलरत लकया 
गया शबद कहानी िें पढ़ा जाएगा, वे उठकर खड़े हो 
जाए ँऔर लफर तरंुत बैठ जाए।ँ यलद ्गातार एक ही 
शबद कहानी वािन िें दो बार आता ह ैतो उस शबद 
वा्े बचिों को भी दो बार उठाना-बैठना होगा। अब 
आप कहानी वािन आरंभ करें और दखेेंगे लक बचिों 
को इस कहानी से एक खे्  लि् गया ह ैऔर आपके 

द्ारा लदए गए शबदों की उनहें पहिान हो गई ह।ै इससे 
आप बचिों के श्वण कौश् का लवकास, आक्न 
और शबदों को पहिानने संबंधी योगयता की परख कर 
सकते हैं। इसी अनसुार यह क्ि बद् कर बारी-बारी 
से कई बार हि इस खे्  को करा सकते हैं। बचि ेइस 
प्रकार खे् -खे्  िें भा्ा सीख जाएगँे।

महंदी वणटूिरालरा एवं प्रासमंिक मिक्ण पद्धमत 
लहदंी वणटूिा्ा को ररमचिम के पषृठ संखया 122 पर 
प्रकालशत लकया गया ह,ै जबलक लकताब की कु् पषृठ 
संखया 124 ह।ै यह क्ि इस सोि का पररणाि ह,ै जो 
धवलन-वणटू पद्धलत और सिग् भा्ा पद्धलत के बीि 
का बलुनयादी फ़कटू  ह।ै धवलन-वणटू पद्धलत के द्ारा हि 
सब ‘अ’ से अनार और ‘क’ से कबत्र पढ़ते आए हैं। 
पर आज के सिय िें ररमचिम ने इस पद्धलत को बद् 
लदया ह।ै अब ‘अ’ से अनार और ‘क’ से कबत्र 
की जगह सीध-ेसीध ेबचिों को अनार और कबत्र 
लदखाकर पढ़ाने की शरुुआत की जा रही ह।ै बचि े
‘अ’ और ‘क’ बेशक न पहिान सकें  लकंत ुवे अनार 
और कबत्र को लहदंी के वणकों के िकुाब्े अलधक 
शीघ्रता और आसानी से पहिान ्ेते हैं। इस पद्धलत 
को ही सिग् भा्ा पद्धलत के नाि से जाना जाता ह।ै 
यलद हि इस पद्धलत का अनपु्रयोग अपनी कक्ाओ ं
िें करें तो परंपरागत धवलन-वणटू पद्धलत के िकुाब्े 
बेहतर पररणाि हालस् लकए जा सकते हैं। हििें से 
अलधसंखय ्ोग परंपरागत धवलन-वणटू पद्धलत के द्ारा 
लशक्ा अलजटूत कर यहाँ तक पहुिँ ेहैं। यही कारण ह ैलक 
सिग् भा्ा पद्धलत को ्ेकर अधयापकों िें अपेलक्त 
लवश्वास अभी तक नहीं बन सका ह।ै उमिीद ह,ै लनकर 
भलवषय िें सिग् भा्ा पद्धलत सवयं को सालबत कर 
सफ्ता हालस् कर सकेगी। इसके साथ-साथ यह भी 
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जोड़ना श्ेयसकर ह ैलक दोनों पद्धलतयों िें लजस पद्धलत 
के अनसुार बेहतर ढंग से पढ़ाया जा सके, उस संबंध िें 
अलंति लनणटूय कक्ाधयापक को ही ् ेना उलित रहगेा। 
दोनों पद्धलतयों को लव्यवसत ुकी आवश्यकतानसुार 
लि्ा-जु् ा कर प्रयोग करने के उदाहरण भी आि हैं। 
इसे संतलु्त दृलषरकोण (बै े्ंस अप्रोि) कहा जाता ह।ै 
वासतव िें लकसी अधयापक की कक्ा की सफ्ता-दर 
ही उसके अधयापन के िल्यांकन का आलखरी पैिाना 
ह।ै इसल्ए उसे अपनी अधयापन पद्धलत के लनणटूय का 
अलधकार भी लदया ही जाना िालहए। वैसे भी दलुनया की 
कोई तकनीक कक्ा लशक्ण (क्ासरूि रीलिगं) और 
अधयापक को सशकत तो बना सकती ह,ै उसका सथान 
नहीं ्े सकती। अतः अधयापक के सिक् लवकलप 
रखते हुए अधयापन की लवलधयों का लव्यानुरूप 
लनणटूय ्ेने का अलधकार उसे लदया जाना िालहए। 

मनषकषटू 
हि जानते हैं लक प्राथलिक कक्ाओ ंिें बचि ेल्लप 
की अपेक्ा लित्रों से जलदी जड़ु जाते हैं। हि आि या 
अनार ल्ख कर बचिों को पढ़ाए ँतो उनको अलधगि 
िें परेशानी होती ह,ै लकंत ुयलद उनहें आि अथवा अनार 
के लित्र लदखाए ँतो वे बड़ी आसानी से पहिान ् तेे हैं। 
पछ्ने पर बो्ने िें भी बढ़-िढ़कर लद्िसपी ् ेते हैं। 
इस पसुतक के आरंभ िें ‘बड़ों से दो बातें’ शी्टूक से 
कुछ उपयोगी जानकारी अधयापकों और अलभभावकों 
के ल्ए दी गई ह।ै इसके अतंगटूत लित्रों की भल्िका 
और बचिों की भा्ा को ्ेकर सिझ को भी सपषर 
लकया गया ह।ै “लित्र शबद-भडंार की वलृद्ध, कलपना, 

तकटू , कौश् तथा अलभवयलकत के लवकास िें सहायक 
होते हैं। भा्ा सीखने की प्रलक्या िें लित्रों की लवशे्  
भल्िका होती ह।ै लित्र बनाना बचिों के ल्ए ल्खने, 
सीखने और अथटू सिझने का एक शरुुआती दौर ह।ै 
लित्रों से जड़ेु सवा्ों के ज़ररए बचिों िें िीज़़ों को 
बारीकी से दखेने और उन पर लवसततृ प्रलतलक्या दनेे 
की आदत लवकलसत होती ह।ै” अतः इन लसथलतयों 
िें लित्रों की भल्िका को नकारा नहीं जा सकता। 
जैसे-जैसे बचि ेअग्ी कक्ा िें जाते हैं, लित्रों की 
िात्रा कि एवं पाठ (रेकसर) की िात्रा बढ़ती जाती 
ह।ै धीरे-धीरे उचितर कक्ाओ ंिें लित्रों का सथान भी 
रेकसर ्े ्ेता ह।ै

इस पाठ्यपसुतक िें कई ऐसे पाठ हैं, जो बचिों 
की आय,ु िानलसक-सतर एवं रुलि के अनसुार बेहद 
प्रभावी हैं। कुछ पाठों को उदाहरण के तौर पर ऊपर 
लवश््ेल्त करने की कोलशश की गई ह।ै हि इन पाठों 
िें गलतलवलध आधाररत लशक्ा, खे् -खे्  िें लशक्ा, 
सिग्तावादी दृलषर के साथ लशक्ा के लवलभनन अवसरों 
को कक्ा िें लनलिटूत कर सकते हैं। इसके अलतररकत 
लवलभनन प्रांतों की ्ोक शै् ी के लित्र भी (वर्ी 
शै्ी, िधबुनी पेंलरंग, पट्ट लित्र आलद) पसुतक िें 
लदए गए हैं, जो बचिों के ल्ए उनकी सथानीयता के 
साथ-साथ एक नई दलुनया से पररिय का रासता भी 
बनाते हैं। इनकी ओर बचिों का धयान आकल्टूत करते 
हुए सथानीय ्ोकक्ा  शै् ी के क्ाकारों को भी 
लवद्ा्य िें आिंलत्रत करके उनसे भी कुछ सीखने के 
अवसर उप्बध कराना बेहतर रहगेा। 
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प्राथमिक सतर के महंदी सलेुखन िें लेखन 

उपकरणों करा तुलनरातिक प्रराव
अलश्व नी कुिार पाठक*

िानव सभयता िें ल्लपयों एवं ्ेखन क्ा के लवकास ने आगे बढ़कर ज्ान को संरलक्त एवं संलित करने का 
दालयतव संभा्ा। जहाँ लविारों की अलभवयलकत  का एक िहतवपण्टू िाधयि भा्ा ह ैवहीं इसके संरक्ण का 
एक िहतवपण्टू िाधयि ल्लप ह।ै संसकृलतयों को भी संरलक्त रखने िें ल्लपयों की प्रिखु भल्िका रही ह।ै अपने 
प्रथि लशक्क द्ारा पह्ी बार वतृ्त बनाने का अभयास, सबके ल्ए अलवसिरणीय सिलृतयों िें से एक ह।ै अक्र 
लनिाटूण के अभयास हते ुही सवटूप्रथि एक उपकरण लदया जाता ह ैलजसे पकड़ने का भी एक अभयास करवाया 
जाता ह।ै इसके पश्िात् ्वह उपकरण एक साधन के रूप िें आजीवन साथ जड़ु जाता ह।ै ्ेखन क्ा पर 
्ेखन उपकरणों का कया प्रभाव पड़ता ह?ै यह एक रोिक एवं लजज्ासापण्टू लव्य ह,ै लजसे प्रसततु अधययन िें 
उजागर करने का प्रयास लकया गया ह।ै प्रसततु अधययन एक ्घ-ुशोध पर आधाररत ह,ै लजसिें लहदंी सु् ेखन 
कायटू पर दो उपकरणों (बॉ्-पेन एवं लनब-पेन) के प्रभाव को दखेने का प्रयास लकया गया ह।ै यह अधययन इस 
तकाटूधार पर आधाररत ह ैलक प्राथलिक लशक्ा को लशक्ा की नींव िाना जाता ह ैसाथ ही यह भी सवटूलवलदत ह ै
लक प्राथलिक लशक्ा के दौरान जयादा धयान आकृषर इस बात पर होना िालहए लक लशक्ा ‘कैसे’ दी जाए, बजाय 
इसके लक लशक्ा ‘कया’ दी जाए। प्राथलिक लशक्ा, लशक्ा प्राप्त करने की तैयारी ह।ै अतः प्राथलिक लशक्ा के 
दौरान ही कौश् के अलधकालधक लवकास पर धयान दनेे की आवश्यकता और अलधक बढ़ जाती ह।ै अत: इस 
सतर पर ही लवद्ालथटूयों िें सु् ेखन कौश् का सिलुित लवकास एवं प्रोतसाहन, उनके ल्ए न केव् आजीवन 
उपयोगी होगा वरन ्उनके शलैक्क वयलकततव को भी अ्ंकृत करने का कायटू करेगा। 

* शोध छात्, लशक्ा संकाय, दीनदया् उपाधयाय गोरखपरु लवश्वलवद्ा्य, गोरखपरु

लशक्ा के बहुआयािी कृतय होते हैं, जो छात्रों के 
बहुिखुी लवकास को सलुनलश्ित करते हैं और हि कह 
सकते हैं लक लशक्ा का एक िहतवपण्टू दालयतव बा्क 
के वयवहार िें वांलछत पररिाजटून करना ह।ै आरंभ िें 
बा्क के सभी वयवहार उसकी जनिजात प्रवलृत्तयों 
द्ारा लनधाटूररत होते हैं। बा्क के वयवहार िें पररिाजटून 

करने हते ुभा्ा एक अलनवायटू साधन ह,ै कयोंलक भा्ा 
बा्क के लक्यातिक, भावातिक एवं ज्ानातिक पक् 
के लवकास के ल्ए लवशे्  रूप से उत्तरदायी ह।ै भा्ा 
को सीखने के कई कौश् हैं, लजनिें श्वण (सनुना), 
वािन (बो्ना), पठन (पढ़ना) एवं ् ेखन (ल्खना) 
िहतवपण्टू रूप से सिालहत हैं।
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्ेखन क्ा िानव सिाज का एक िहतवपण्टू 
आलवषकार ह।ै इसने वतटूिान रूप िें पहुिँते-पहुिँते 
सहसत्रों व्कों की यात्रा तय की ह।ै सभयता के लवकास 
के साथ िानव ने अपने भावों को लिलत्रत करने के 
सथान पर धवलनयों को लित्रों और प्रतीकों के िाधयि 
से अलंकत करना सीखा और इस प्रकार ल्लप का 
आलवषकार हुआ। ्ेखन एक क्ा ह,ै जो दो िरणों 
िें लवकलसत होती ह।ै पह्ा िरण भा्ा की धवलनयों 
को ल्लपबद्ध करके शदु्ध, सपुाठ्य एवं सुंदर रूप िें 
प्रसततु करने की कुश्ता से सबंंलधत ह ैतो दस्रे िरण 
िें ल्लप प्रतीकों के िाधयि से अपने भावों, लविारों की 
ससुपषर, अथटूपण्टू एवं प्रभावी अलभवयलकत की योगयता 
सलननलहत ह।ै वणटूिा्ा के ज्ान के बाद लवद्ालथटूयों 
को ् ेखन अभयास करवाया जाता ह।ै सािानयत: यह 
अभयास तीन प्रकार का होता ह—ै सु् ेख, अनु् ेख 
और श्तु्ेख। सुंदर ्ेख को सु् ेख कहते हैं। यह 
्ेखन का प्रथि आवश्यक गणु ह।ै सु् ेख ल्खते 
सिय वणटू के लवलभनन अवयवों की बनावर, उनकी 
सपषरता तथा सडुौ्ता, वणकों िें सवर िात्राओ ंका 
उलित योग, वणटू से वणटू और शबद से शबद के बीि 
की उलित दर्ी, सीधी लशरोरेखा और लबंदओु ंपर भी 
लवशे्  धयान लदया जाता ह।ै

लकसी भी के्त्र के कायटू को प्रभावशा्ी ढंग 
से संपालदत करने एवं कायटू की गुणवत्ता के प्रलत 
सकारातिक प्रोननलत हते ुउस क्ेत्र से संबंलधत प्रयोग 
िें ्ाए जाने वा्े उपकरणों का अपना एक लवशे्  
िहतव होता ह।ै अब्ाहि ल्ंकन ने कहा था लक यलद 
िझु ेलकसी पेड़ को कारने के ल्ए छः घरें लदए जाए ँ
तो उसिें से पह्े के िार घरें िैं अपनी कुलहाड़ी 
तेज़ करने िें ्गाना िाहूगँा। कभी-कभी जब हि 
प्रयोग िें ्ाए जाने वा्े उपकरणों के प्रलत उदासीन 

रुख अपना ्ेते हैं तो कहीं न कहीं, लकसी न लकसी 
रूप िें कायटू की गणुवत्ता अवश्य प्रभालवत होती ह।ै 
यद्लप इस लव्य पर लविार करें अथवा न करें। ् ेखन 
उपकरणों का भी अपना लवशे्  िहतव ह।ै उपकरण 
या औज़ार, उन यलुकतयों को कहते हैं जो लकसी कायटू 
को करने िें सलुवधा एवं सर्ता प्रदान करते हैं। इस 
प्रकार ्ेखन उपकरण वह ह ैजो लक हसत्ेखन हते ु
शबदाकृलत का लकसी भी सतह रूपी पत्र अथवा कागज़ 
पर लित्रांकन करने हते ुप्रयोग िें ्ाए जाते हैं। यलद 
सािानय बो्िा् की भा्ा िें इसे पाररभाल्त करें 
तो यह एक ऐसा िाधयि (या ्ेखन कायटू संपादन 
हते ुप्रयोग िें ्ाया जाने वा्ा ऐसा उपकरण) ह ैजो 
कायटू (्ेखन) एवं कायटू संपादक (्ेखक) के बीि 
िधयसथता करता हुआ कायटू एवं उसकी गणुवत्ता को 
तो प्रभालवत करता ही ह।ै साथ ही सिय, उतपादन 
क्िता एवं उतपादन की िात्रा आलद िें भी हसतक्ेप 
करता ह।ै ्ेखन के ल्ए भी उकत बातें उतनी ही 
सरीक हैं लजतनी लक लकसी अनय क्ेत्र के ल्ए। लजस 
प्रकार हि भोजन का सवाद सजी हुई था्ी से ही 
अनिुालनत कर ् ेते हैं। उसी प्रकार लव्यवसत ुको भी 
सपषर ् ेखनी अवश्य प्रभालवत करती ह।ै यलद अचछी 
लव्यवसतु के साथ सुंदर, सुसपषर एवं आक्टूक 
्ेखनी भी हो तो यह कहने िें संकोि नहीं होगा लक 
‘िार िाँद ् ग गए’ हैं। सािानय लदनियाटू िें इन बातों 
को नज़रअदंाज कर लदया जाता ह,ै लकंत ुइस तथय पर 
यलद प्राथलिक लशक्ा के दौरान ही धयान लदया जाए 
तो उपकरणों के सही प्रयोग एवं उनके द्ारा ्गातार 
अभयास अवश्यंभावी साथटूक प्रलतफ् प्रदान करेंगे। 
यलद शरुुआती लशक्ा वयवसथा िें थोड़ा-सा भी धयान 
सु् ेखन कायटू पर भी लदया जाए तो लव्यवसत ु के 
प्रदशटून िें भी कुछ सकारातिक लकया जा सकता ह ैया 
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य्ँ कहें लक उस लव्यवसत ुको ससुपषर, सुंदर सु् ेखन 
द्ारा सज़ावरी ढंग से प्रसततु करने की क्ा लवकलसत 
की जा सकती ह।ै इसकी ओर ्गातार अनदखेी एवं 
लि्ते आधलुनक लवकलप कया हसत्ेखन क्ा की 
अभत्पव्टू क्िता का उपहास नहीं कर रह ेहैं? लजस 
तरह कैलकु्ेरर जैसा लवकलप गणना की अभत्पव्टू 
क्िता को शनै:-शनै: पगं ुबनाता ि्ा जा रहा ह,ै कया 
उसी तरह प्राथलिक लशक्ा के दौरान सु् ेखन के प्रलत 
की गई अनेदखी हसत्ेखन क्ा की इस रिनातिक 
योगयता को भी पंगतुा की ओर नहीं धके् रही ह?ै

गाँधी जी ने कहा था लक खराब ल्खावर अपण्टू 
लशक्ा के एक संकेत के रूप िें िानी जानी िालहए। 
गाँधी जी ने अपनी आतिकथा (सतय के प्रयोग) िें 
कहा ह ै लक ‘िैं यही जानता था लक पढ़ाई िें सुंदर 
्ेखन आवश्यक नहीं ह,ै यह ग्त खया् िझु ेकैसे 
हो गया था। पर ठेठ लव्ायत जाने तक यह बना रहा। 
बाद िें और खास करके दलक्ण अफ्ीका िें जब िैंने 
वकी्ों के तथा दलक्ण अफ्ीका िें जनिें और पढे़-
ल्ख ेनवयवुकों के िोती के दानों जैसे अक्र दखे े
तो िैं शरिाया और पछताया। िैंने अनभुव लकया लक 
खराब अक्र अधर्ी लशक्ा की लनशानी िानी जानी 
िालहए। बाद िें िैंने अक्र सधुारने का प्रयतन लकया 
पर पके घड़े पर कहीं ग्ा जड़ुता ह’ै?

यह भी सवटूिानय ह ैलक उलित सिय पर एव ंउलित 
लनदमेशन के अभाव िें लकसी भी कायटू का वांलछत 
लनषपादन हो पाना कलठन ही नहीं, असंभव ह।ै यह 
भी कहा जा सकता ह ैलक सही सिय पर सधुार के 
ल्ए लकया गया थोड़ा-सा प्रयास ही लनकर भलवषय 
के पररणािकारी प्रभाव का दृलषरगोिर ह।ै

लशक्ा के क्ेत्र, पद्धलत एवं प्रयोग लकए जाने वा्े 
उपकरणों िें लनरंतर पररवतटून होता जा रहा ह।ै ्ेखन 

का के्त्र भी इससे अछ्ता नहीं रह गया ह।ै आज 
िशीनी उपकरणों की दने ह ैलक हसत्ेखन से सभी 
बिना िाहते हैं। यह भी कह सकते हैं लक आज सभी 
कायकों को यांलत्रकीकरण के द्ारा अतयंत ही सहज 
एवं गलतिान बना लदया गया ह।ै यह एक बहुत बड़ी 
उप्लबध तो ह,ै ्ेलकन इसका यह अथटू कदालप नहीं 
ह ै लक ि््  वयवहार से हसत्ेखन जैसे िहतवपण्टू 
कौश् का अवनयन हो अथवा वैकललपक िाधयि 
पाकर इस कौश् के लवकास के प्रलत उदासीन रुख 
अपनाया जाए। 

उकत सिसया को धयान िें रखते हुए सुंदर एवं 
सपषर ्ेखन की आवश्यकता आज के इस सिय िें 
तब और भी जयादा बढ़ जाती ह ैजबलक हसत्ेखन 
का प्रभाव कहीं न कहीं, लकसी न लकसी रूप िें सभी 
पक्ों पर पड़ता ह।ै इस प्रकार यलद लवद्ा्यी सतर पर 
छात्र हसत्खेन कौश् िें अग्णी होंग ेतो वह भलवषय 
िें हसत्ेखन के साथ-साथ िशीनी उपकरणों के साथ 
भी उलित सािजंसय बनाने िें भी कुश् रहेंगे। यलद 
लवद्ालथटूयों को उलित सिय पर उलित प्रलशक्ण एवं 
लनदमेशन लदया जाए तो उनके ्ेखन पर पररणािकारी 
प्रभाव तो पड़ेगा ही साथ ही उनके हसत्ेखन िें आया 
यह पररवतटून आजीवन उपयोगी रहगेा।

अधययन के उदे्श्य 
प्रसततु अधययन लनमनल्लखत उद्शे्यों पर आधाररत 
ह—ै

 • कक्ा पाँिवीं के लवद्ालथटूयों के लहदंी सु् ेख पर 
बाॅ् पेन के प्रभाव का अधययन करना।

 • कक्ा पाँिवीं के लवद्ालथटूयों के लहदंी सु्ेख 
पर फाउंरेन पेन (लनब पेन) के प्रभाव का 
अधययन करना।
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 • कक्ा पाँिवीं के लवद्ालथटूयों के लहदंी सु् ेख पर 
उपयुटूकत दोनों िाधयिों (बाॅ् पेन एवं फाउंरेन 
पेन) के प्रभाव का तु् नातिक अधययन करना।

पररकलपनरा 
सबंंलधत सालहतय के सवमेक्ण के पश्िात बहुत ही नयन् 
िात्रा िें संबंलधत सालहतय प्राप्त हुआ। लजसके आधार 
पर यह कह पाना बहुत कलठन प्रतीत हो रहा था लक 
्ेखन िाधयिों का प्रभाव सु् ेख पर पड़ता ह ैअथवा 
नहीं। अतएव अनसुंधानकताटू ने पक्पात से बिने के 
ल्ए शन्य पररकलपना का लनिाटूण करना याथोलित 
सिझा। अतः प्रसततु अधययन शन्य पररकलपना के 
आधार पर लकया गया ह।ै

लहदंी सु् खे पर उपयुटूकत दोनों िाधयिों के प्रभाव 
िें कोई साथटूक अतंर नहीं होगा।

पररसीिन 
 • प्रसततु अधययन हते ु केव् ्खनऊ शहर के 
अशासकीय (िानयता प्राप्त) लवद्ा्यों को ही 
ल्या गया ह।ै

 • प्रसतुत अधययन हेतु कक्ा पाँिवीं के वे ही 
लवद्ाथथी ल्ए गए हैं लजनहोंने अब तक (पव्टू) की 
कक्ाओ ंिें आलधकाररक रूप से केव् पेंलस् 
का ही ् ेखन उपकरण के रूप िें प्रयोग लकया ह।ै

 • प्रसतुत अधययन िें ्ेखन के केव् दो ही 
िाधयिों अथवा उपकरणों (बाॅ् पेन एवं 
फाउंरेन-पेन) को प्रयकुत लकया गया ह।ै

सबंंमधत सरामहतय सववेक्ण से प्रापत मनषकषटू करा 
प्सतुत अधययन िें मनमहतराथटू 
अधययनकताटू ने संबंलधत सालहतय के सवमेक्ण के दौरान 
यह पाया लक जहाँ प्राथलिक लशक्ा के अतंगटूत ि्् भत् 
कौश् के लवकास पर अलत नयन् कायटू हुए हैं वही 

्ेखन कौश् के क्ेत्र िें कदालित कुछ एक कायटू ही 
हुए हैं। इसके अ्ावा ् ेखन कौश् जहाँ आधारभत् 
कौश् िें से एक ह ैवहीं यह सवयं िें इतना सीलित 
भी नहीं हैं। ् ेखन कौश् को ् क्य रूप िें दखेा जाए 
तो यह सवयं िें लवसततृ भी ह ैऔर इस पर अनेकानेक 
कारकों का प्रभाव भी पड़ता ह।ै अधययनकताटू ने 
अनेकानेक कारकों िें से एक िहतवपण्टू एवं ्गातार 
अनदखेा लकए जाने वा्े कारक को अधययन हते ु
उपयकुत सिझा और इस क्ेत्र िें हुए अधययन को 
धयान िें रखते हुए सवटूसिक् रखने का प्रयास लकया।

िोध मवमध 
सािानय ्क्णों के अनसुार प्रसततु अधययन न तो 
ऐलतहालसक ह ैतथा लनयंत्रण एवं िरों िें हरे-फेर जैसी 
लसथलत न होने के कारण प्रयोगातिक भी नहीं ह।ै 
अतएव अनसुंधान सिसया के लनराकरण एवं सािानय 
्क्णों के अनसुार लहदंी सु् ेख पर ्ेखन िाधयिों 
के प्रभाव की वासतलवक लसथलत के अव्ोकन हते ु
प्रसततु अधययन लववरणातिक प्रकार से लकया गया 
ह ै तथा इसके अतंगटूत सवमेक्ण लवलध अनपु्रयोग िें 
्ाई गई ह।ै अधययन हते ुअलभकलप के रूप िें उकत 
लवलध के प्रयोग का तकाटूधार यह ह ैलक अनसुधंानकताटू 
द्ारा लनलदटूषर सिसया का सवरूप, उपकरणों के 
पड़ने वा्े प्रभाव का वासतलवक अव्ोकन करना 
तथा वासतलवक पररलसथलतयों से संबंलधत तथयों का 
शीघ्रता एवं शदु्धतापव्टूक आक्न करना िखुय िदु्ा 
ह।ै अनसुंधानकताटू को लवद्िान लसथलत के आधार 
पर पररशदु्ध सि्ना प्राप्त करते हुए खोजे हुए तथयों 
से वैध ऐसे सािानय लनषक्टू लनका्ने हैं, लजनका 
सािानयीकरण लकया जा सके। अनुसंधानकताटू ने 
लकसी प्रकार का कोई भी पव्टू या पश्ि उपिार का 
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प्रावधान नहीं रखा ह।ै अतः लदए गए तकाटूधार अधययन 
अलभकलप के रूप िें लववरणातिक अधययन के 
अतंगटूत सवमेक्ण लवलध की अनशुसंा करते हैं।

सोपरान अथवरा चरण
अनसुधंानकताटू ने अपनी अधययन सिसया को धयान िें 
रखते हुए अधययन प्रारंभ करने के पव्टू ही एक सभंालवत 
रणनीलत बनाते हुए उसे छ: सोपानों अथवा िरणों िें 
लवभालजत कर ल्या, जो लनमन प्रकार से हैं—

सवटूप्रथि अनसुधंानकताटू ने प्रारंलभक लनयोजन के 
अतंगटूत अधययन के उद्शे्यों का लनरूपण, अधययन 
लवसतार क्ेत्र का आक्न आलद के अनरुूप एक 
यादृलचछक सिय-सारणी का लनधाटूरण लकया।

लद्तीय िरण िें अनसुंधानकताटू ने सिसया से 
सबंंलधत वासतलवक लसथलत का जायज़ा ् नेे हते ुअनेक 
लवद्ा्यों िें पररभ्रिण लकया तथा अपनी सिसया को 
धयान िें रखते हुए उससे संबंलधत तथयों को सिझने 
का प्रयास लकया। इसिें ्ेखन हते ु प्रयोग िें ्ाए 
जाने वा्े ्ेखन िाधयि, कक्ावार उनके प्रयोग के 
लनयि, उनकी उपयोलगता एवं प्रभालवकता के लव्य 
िें लवद्ालथटूयों, लशक्कों एवं लवद्ा्य प्रशासन के ितों 
एवं दृलषरकोणों का अधययन एवं अव्ोकन लकया।

ततृीय िरण िें अनसुधंानकताटू ने उपरोकत लसथलत 
एवं सिसया को धयान िें रखते हुए जनसंखया एवं 
प्रलतदशटू ियन की उपयकुत प्रलवलध का िनुाव लकया। 
अनुसंधानकताटू को यह अव्ोकन करना था लक 
हसत्ेखन क्ा पर ्ेखन िाधयिों का कया प्रभाव 
पड़ता ह,ै लजस हते ुपरसपर दो िाधयिों (फाउंरेन एवं 
बाॅ् पेन) की ही प्रभालवकता का अधययन करना था, 
अतः प्रलतदशटू ियन हते ुयह एक आवश्यक पद बन 
गया लक प्रलतदशटू िें ल्ए जाने वा्े लवद्ालथटूयों ने इन 

दोनों िाधयिों का पव्टू प्रयोग, प्रलशक्ण एवं उपिार 
प्राप्त न लकया हो, अनयथा अधययन के पररणाि 
प्रभालवत हो सकते हैं। अतः ऐसे लवद्ा्यों एवं 
लवद्ालथटूयों का िनुाव लकया गया जहाँ आलधकाररक 
रूप से इसके प्वटू लकसी तीसरे लवकलप (पेंलस्) 
से ्ेखन कायटू करवाया जाता रहा हो। इस प्रकार 
अधययनकताटू ने असंभावयता प्रलतदशटून लवलध के 
अतंगटूत उद्शे्यपण्टू प्रलतदशटू ियन लवलध को अधययन 
हते ुउपयकुत एवं अनरुूप पाते हुए िनुा।

ितथुटू िरण िें अधययनकताटू द्ारा दत्त संक्न 
की रणनीलत बनाई गई और उसी अनुरूप दत्त 
संक्न का कायटू संपनन लकया गया। दत्त संक्न हते ु
अनसुंधानकताटू ने लवद्ालथटूयों से एक-एक पषृठ का 
सु् ेखन कायटू दोनों ्ेखन उपकरणों द्ारा बारी-बारी 
से करवाया। सु् ेखन कायटू हते ुअनसुंधानकताटू ने एक 
पव्टू लनलिटूत (लनषपक्) लव्यवसत ुतय कर रखी थी। 
लवद्ा्य क्ि िें पररवतटून के साथ ्ेखन उपकरणों 
के क्ि को भी पररवलतटूत कर लदया जाता था।

पंिि िरण िें अनसुंधानकताटू ने संकल्त दत्त 
(सु् ेखन कायटू) का िार लवशे् ज्ों से पथृक-पथृक 
जाँि करवाई, लजसिें लवशे् ज्ों को अपने अलभित 
अकंों के आधार पर दनेे थे। इसके ल्ए अलधकति 
दस अकंों का पण्ाांक एवं सु् ेखन कायटू के िल्यांकन 
का िानदडं आधार पव्टू लनधाटूररत था। िल्यांकन हते ु
प्रयकुत िानदडं का लनिाटूण अनसुधंानकताटू ने पव्टू िें ही 
सालहतय अव्ोकन की सहायता तथा लवशे् ज्ों की 
प्रलतपलुषर के आधार पर कर ल्या था। िल्यांकन कायटू 
के पव्टू ही लनधाटूररत िानदडं अव्ोकनाथटू लवशे् ज्ों 
को द ेलदए जाते थे। अनसुधंानकताटू ने लवशे् ज्ों के क्ि 
पररवतटून के साथ प्रतयेक बार दत्त (लवद्ा्यवार) का 
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क्ि भी पररवलतटूत कर लदया, तालक लवशे् ज्ों द्ारा लदए 
गए अलभितों पर क्ि के आधार पर कोई आतंररक 
प्रभाव ना पड़े। अतं िें लवशे् ज्ों के वयलकतगत ित 
भी ल्ए गए।

्षरि िरण िें अनसुंधानकताटू ने प्राप्त आकँड़ों 
का सािानय सांलखयकी द्ारा लवश््े्ण, पररणाि, 
लनषक्टू एवं सझुाव आलद कायटू संपनन लकए।

अधययन करा नयरादिटू एवं नयरादिटू चयन 
की मवमध
प्रसततु अधययन िें जनसंखया के रूप िें अनसुधंानकताटू 
द्ारा ्खनऊ शहर के लवद्ालथटूयों को ही ल्या गया। 
नयादशटू हते ु अनसुंधानकताटू द्ारा िार अशासकीय 
(िानयता प्राप्त) लवद्ा्यों के कक्ा पाँिवी के 100 
लवद्ालथटूयों को ियलनत लकया गया तथा प्रतयेक 
लवद्ा्य से क्िवार 25 लवद्ालथटूयों को ल्या गया 
ह।ै वसततुः शासकीय लवद्ा्यों के लवद्ालथटूयों द्ारा 
्ेखन िाधयिों (हसत ्ेखन उपकरणों) के प्रयोग िें 
बहुत अतंर वयाप्त ह,ै यथा कई शासकीय लवद्ा्यों 
िें अधययनकताटू ने अव्ोकन करते हुए यह पाया 
लक ्ेखन िाधयिों के प्रयोग हेतु कक्ावार कोई 
लनलश्ित लनयिाव्ी संज्ान िें नहीं ह ैतथा लवद्ालथटूयों 
द्ारा ्ेखन हते ुप्रयोग िें ्ाए जाने वा्े िाधयिों 
(उपकरणों) के प्रकारों हते ुभी कक्ावार कोई िानदडं 
भी नहीं लनधाटूररत ह।ै अतः प्रसततु अधययन िें ऐसे 
लवद्ा्यों को ही सलमिल्त लकया गया जहाँ पाँिवीं 
से पव्टू की कक्ाओ ंिें आलधकाररक रूप से ्ेखन 
हते ुकेव् पेंलस् का ही प्रयोग करवाया जाता रहा 
हो। प्रसततु अधययन िें नयादशटू ियन के आधार हते ु
असंभवयता प्रलतदशटून लवलध के अंतगटूत उद्शे्यपण्टू 
प्रलतदशटून प्रलवलध का प्रयोग लकया गया ह।ै

प्रसतुत अधययन िें अधययनकताटू ऐसी प्वटू 
िानयता को ्ेकर ि् रहा ह ैलक सु् ेखन कायटू िें 
ल्ंग के आधार पर कोई साथटूक अंतर नहीं पाया 
जाता ह।ै अतः नयादशटू ियन िें ल्ंग के आधार पर 
वगथीकरण तथा आगे पररणाि एवं वयाखया का कोई 
प्रावधान नहीं ह।ै

अधययन के उपकरण 
प्रसततु अधययन िें अनसुंधानकताटू द्ारा लकसी भी 
प्रकार का लनलिटूत अथवा अलनलिटूत उपकरण प्रयोग िें 
नहीं ् ाया गया ह,ै जबलक लवद्ालथटूयों से सु् खेन कायटू 
करवाने के ल्ए एक पषृठ की पव्टू लनधाटूररत (लनषपक्) 
लव्यवसत ुप्रयोग िें ्ाई गई ह।ै

दत्त मवश्लेषण मवमध 
नयादशटू के रूप िें ल्ए गए लवद्ालथटूयों द्ारा क्िशः 
दो ्ेखन िाधयिों (उपकरणों) से एक-एक पषृठ 
(एक पषृठ फाउंरेन पेन से तथा एक पषृठ बाॅ् पेन से) 
सु् ेखन कायटू पव्टू लनलिटूत लव्यवसत ुदतेे हुए दो सत्रों 
िें (लवराि दतेे हुए) करवाया गया तथा इससे प्राप्त 
दत्त (सु् ेखन कायटू) का िार लवशे् ज्ों से पव्टू लनलिटूत 
िानदडं एवं अकं-िापनी के आधार पर अकं प्रदान 
करते हुए िल्यांकन करवाया गया, जो लनमनल्लखत 
लबंदओु ंपर आधाररत ह—ै

 • सु् ेखन प्रपत्रों के िल्यांकन हते ुएक पव्टू लनलिटूत 
िानदडं आधार के रूप िें लवशे् ज्ों द्ारा प्रयोग 
की गई ह।ै

 • लवशे् ज्ों द्ारा िल्यांकन के प्रलतफ् के रूप िें 
अकं प्रदान लकए गए हैं लजसकी नयन्ति सीिा 
एक अकं तथा अलधकति सीिा दस अकं ह।ै

 • लवशे् ज्ों द्ारा प्रतयेक लवद्ाथथी के दोनों सु् ेखन 
कायकों (एक पषृठ फाउंरेन पेन तथा एक पषृठ 
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बाॅ्पेन) का सक््ि लनरीक्ण, िानदडं के आधार 
पर करते हुए प्रतयेक कायटू पर दस अकंों के पण्ाांक 
को िानक िानते हुए एक उपयकुत अकं प्रदान 
लकया गया ह।ै

 • प्राप्तांको के आधार पर प्राप्त आँकड़ों को 
सारणीबद्ध करते हुए, सािानय सांलखयकी 
लवलधयों का प्रयोग करते हुए लवश््े्ण लकया 
गया ह।ै

लवशे् ज्ों द्ारा िल्यांकन कायटू करवाने से पव्टू 
लनमनल्लखत बातों का लवशे्  धयान रखा गया ह—ै

 • िारों लवद्ा्यों के सु्ेखन कायकों को 
अ्ग-अ्ग रखते हुए भी सभी लवशे् ज्ों को 
एक क्ि िें नहीं लदया गया, जबलक बार-बार 
क्ि पररवलतटूत कर लदया गया तालक लवशे् ज्ों के 
अलभितों पर क्ि के आधार पर कोई आतंररक 
प्रभाव न पड़ने पाए।

 • इसी प्रकार दोनों सु् ेख प्रपत्रों के क्िों को भी 
बारी-बारी से पररवलतटूत करते हुए लवशे् ज्ों के 
पास िल्यांकन हते ुलदया गया।

 • िल्यांकन के पश्िात लवशे्ज्ों के वयलकतगत 
ित भी ल्ए गए।

अधययन िें प्युक्त ‘महंदी सलेुख’ के मविेष 
लक्ण एवं ि्लयरंाकन हेतु आधरार 
अधययन हते ुलहदंी सु् ेख कायटू िें अक्रों का सवरूप 
‘दवेनागरी ल्लप सधुार समिे् न, ्खनऊ’ (28 व 
29 नवंबर, 1953) के अनरुूप होगा, जो वतटूिान 
संदभटू िें सवटूथा प्रयोग िें ्ाया भी जा रहा ह।ै ल्लप 
संरिना के इस िानदडं के लनधाटूरण हते ुभो्ानाथ 
लतवारी (2001) द्ारा ल्लखत च‍दंी भाषा की चलचप 
संरिना नािक पसुतक प्रयोग िें ्ाई गई ह।ै

इसके अलतररकत सु् ेख कायटू के िल्यांकन हते ु
लजस िानदडं का प्रयोग अधययन िें लकया गया ह।ै 
उनिें से कुछ इरंरनेर के िाधयि से प्राप्त लकए गए हैं 
लजसका लववरण एवं िानक लनमनवत ह—ै

 • अक्रों की बनावर उनके ि्् सवरूप के 
अनरुूप हो।

 • अक्र सगुलठत हों एवं सिान आकार के हों।
 • अक्रों एवं शबदों के िधय सिान एवं यथोलित 
दर्ी हो।

 • अक्र लवनयास शदु्ध हो तथा संयकुताक्रों का 
प्रयोग यथोलित रूप से लकया गया हो।

 • ल्खावर ससुपषर एवं धाराप्रवाह पढ़ने िें सपुाठ्य 
हो अतएव ्ेखन िें तारतमयता हो।

 • अक्रों के झकुाव िें एकरूपता भ्ी प्रकार से 
दृलषरगोिर हो।

 • ्ेखन कौश् िें िौल्कता दृलषरगोिर हो तथा 
अनावश्यक रूप से थोपी हईु नहीं ् गनी िालहए।

 • ल्लप सौंदयटू, ि््  ल्लप के अनरुूप दृलषरगोिर हो।

प्सतुत िोध िें प्युक्त सरंामखयकी
प्रसततु शोध िें शन्य पररकलपना का लनिाटूण वांछनीय 
पररलसथलतयों के अनरुूप लकया गया ह।ै अतः यहाँ 
पररकलपना के परीक्ण हते ुसांलखयकी लवलधयों का 
प्रयोग भी अपेलक्त है, कयोंलक श्नय पररकलपना 
वासतव िें एक सांलखयकी पररकलपना होती ह,ै साथ 
ही शोध िें एकलत्रत लकए गए संखयातिक तथयों 
का लवश््े्ण करने के ल्ए सांलखयकी प्रयोग 
आवश्यक ह।ै

प्रसतुत अधययन िें वणटूनातिक सांलखयकी, 
जैसे— िधयिान, िानक लवि्न आलद का प्रयोग 
लकया गया ह ैतथा तकटू यकुत लवश््े्ण हते ुरी-परीक्ण 
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एवं क्ांलतक अनपुात को भी प्रयोग िें ्ाया गया ह।ै 
इस प्रकार साथटूकता के परीक्णों हते ुिकुतांशों (df) 
की भी आवश्यकतानरुूप गणना की गई, लजसिें दो 
िधयिानों के अंतर की साथटूकता के ल्ए प्रयकुत 
री-अनपुात के ल्ए df का िान (n

1
 + n

2
 – 2) 

लनयिानसुार प्रयोग िें ्ाए गए हैं।

दत्त सकंलन की प्मक्रयरा 
प्रसततु अधययन िें िार लवद्ा्यों से कु् 100 (25 
लवद्ाथथी प्रलत लवद्ा्य) लवद्ालथटूयों से दो सत्रों िें दो 
अ्ग-अ्ग ् खेन िाधयिों (फाउंरेन पेन तथा बाॅ्  
पेन) द्ारा एक-एक पषृठ (दोनों िाधयिों से अ्ग-
अ्ग) सु् ेखन कायटू करवाया गया। इसके पश्िात 
दत्त संकल्त कर िार लवशे् ज्ों से पव्टू लनलिटूत िानदडं 
के आधार पर िल्यांकन (अलधकति दस अकंों की 
अकं िापनी के आधार पर) कायटू करवाया गया। इस 
प्रकार प्राप्त आकँड़ों को लवश््े्ण हते ुसारणीबद्ध 
एवं योगीकृत लकया गया। अतः पह्े लवद्ा्यवार 
सारणी एवं उनके योग व पररणाि ततपश्िात एक 
सिग् सारणी के िाधयि से आँकड़ों को प्रसतुत 
लकया गया ह,ै पररणािों की वयाखया भी सारणी के 
बाद क्िशः प्रसततु की गई ह।ै पनुः एक लद्तीय लवलध 
के द्ारा सभी िार लवशे् ज्ों के ितों का एक औसत 
पाँिवा ित लनका्ा गया, जो लक प्रतयेक लवद्ाथथी 
हते ुिारों लवशे् ज्ों का औसत ित ह,ै इसे सारणीबद्ध 
करके िारों लवद्ा्यों के अ्ग-अ्ग िल्यांलकत 
अकंों का योग करते हुए प्रतयेक लवद्ा्य हते ुदोनों 
(उपकरणों के सु् ेखन कायटू से प्राप्त आकँड़ों) का 
िधयिान (औसत िधयिान) ज्ात लकया गया। िारों 
लवद्ा्यों के िधयिानों (दो-दो उपकरण कायकों) के 
आधार पर पररणाि एव ंउसके पश्िात िारों लवद्ा्यों 

के िधयिानों के अतंर िें साथटूक लभननता ज्ात करने 
के ल्ए अ्ग-अ्ग सांलखयकी री-परीक्ण प्रयोग 
द्ारा और िारों लवद्ा्यों से प्राप्त िधयिानों (दो-दो 
िधयिानों) को (िारों फाउंरेन पेन पर प्राप्त एवं बाॅ् 
पेन पर प्राप्त प्राप्तांको के िधयिान को) योगीकृत कर 
उनके औसत िधयिानों (दोनों िखुय िधयिानों) के 
िधय वयाप्त अतंर िें साथटूक लभननता ज्ात करने हते ु
सांलखयकी (क्ांलतक अनपुात) का प्रयोग लकया गया ह।ै

दत्त मवश्लेषण से प्रापत मनषकषटू 
आँकड़ों के संग्हण, लवश््े्ण एवं पररणािों की 
वयाखया के फ्सवरूप जो लनषक्टू सिक् प्राप्त हुए, 
उनके अनसुार—
उदे्श्यरार वनषकष्व
1. लहदंी सु् ेखन की गणुवत्ता पर बाॅ् पेन का कि 

प्रभाव पड़ता ह।ै

2. लहंदी सु्ेखन की गुणवत्ता पर लनब पेन का 
अलधक प्रभाव पड़ता ह।ै

3. लहदंी सु् ेखन कायटू हते ु लनब पेन बाॅ् पेन की 
अपेक्ा अलधक प्रभावी ह।ै 
अतः प्राथलिक लशक्ा के दौरान सु् खेन कायटू हते ु

लनब पेन का प्रयोग एव ंअभयास प्रभावकारी पररणाि 
का दृलषरगोिर ह।ै दोनों ्ेखन िाधयि की उप्बधता 
िें लवद्ालथटूयों द्ारा सु् खेन कायटू हते ु लनब पेन को 
प्राथलिकता दनेा यथोलित ह ैकयोंलक यलद एक प्रयास 
के पररणािसवरूप दोनों िाधयिों के कायटू लनषपादन िें 
साथटूक अतंर प्राप्त हो रहा ह ैतो लनरंतर प्रयास अवश्य 
ही प्रभावशा्ी पररणाि का द्ोतक होगा। अतः सकं्पे 
िें यह कहा जा सकता ह ैलक सु् खेन कायटू हते ुलनब पेन, 
बाॅ्  पेन की तु् ना िें अलधक उपयकुत एवं प्रभावी ह।ै
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सिग् रूप से िारों लवद्ा्यों के लवद्ालथटूयों द्ारा 
दोनों िाधयिों से लकए गए सु् ेखन कायकों के िधय 
प्राप्त अतंर दोनों सतरों (0.05 एवं 0.01) पर साथटूक 
ह।ै अतः सभी लवद्ा्यों का सिग् लनषक्टू लनब पेन 
को बाॅ् पेन की अपेक्ा लहदंी सु् ेखन हते ुगणुातिक 
रूप से अलधक प्रभावशा्ी िानता ह।ै

अधययन पर आधराररत सझुराव 
प्रसतुत शोध अधययन से प्राप्त पररणािों, उनके 
लवश््े्ण एवं लनषक्कों के अाधार पर कुछ सझुाव 
लदए जा सकते हैं। 

लवद्ालथटूयों, लशक्कों, अलभभावकों एवं प्रशासन 
हते ुसझुाव—

 • सु् ेखन कायटू हते ु लनब पेन को पनुः परंपरा िें 
्ाने का प्रयास करते हुए हसत्ेखन कौश् 
को प्रभावशा्ी बनाया जा सकता ह।ै

 • पव्टू-िाधयलिक लशक्ा िें भी सु् ेखन कायटू को 
सथान दतेे हुए लवद्ालथटूयों िें सु् ेखन के प्रलत 
रिनातिक प्रवलृत्त लवकलसत की जा सकती ह।ै

 • ल्लप के ि््  सौंदयटू की रक्ा हते ुलवद्ालथटूयों के 
सु् ेखन की प्रारंलभक अवसथा िें लनब पेन का 
प्रयोग करवाया जा सकता ह।ै

 • अलभभावकों को प्राथलिक लशक्ा के दौरान 
बचिों द्ारा बाॅ् पेन के प्रयोग की अपेक्ा लनब 
पेन के प्रयोग को प्रोतसालहत करना िालहए और 
बाॅ् पेन को यथासंभव नहीं प्रयोग करने दनेा 
िालहए।

 • लवद्ा्य प्रशासन को सिय-सिय पर लनब पेन 
द्ारा सु् ेख की प्रलतयोलगता करवानी िालहए।

 • लवद्ा्य प्रशासन को प्राथलिक कक्ाओ ं के 
लवद्ालथटूयों के सु् ेखन कायटू हते ुउपयोग िें ् ाए 

जाने वा्े िाधयिों (उपकरणों) के प्रयोग का 
िानदडं लनधाटूररत करना िालहए।

अधययन के िैमक्क मनमहतराथटू 
प्रसततु शोध प्राथलिक लशक्ा के दौरान सु् ेखन से 
संबंलधत ह ैलजसिें लहदंी सु् ेखन पर ्ेखन िाधयिों 
(उपकरणों) के प्रभाव का अधययन लकया गया ह।ै यलद 
अधययन उद्शे्यों के लनलहताथटू पर धयान लदया जाए तो 
इस अधययन ने सु् ेखन कायटू को प्रभावशा्ी बनाने 
िें कलतपय कारणों िें से एक प्रिखु (उपकरण िहतव) 
की भल्िका लनवहटून एवं उसके प्रभाव का अधययन 
करने का प्रयास लकया ह।ै

वासतव िें यलद दखेा जाए तो सु् ेखन का लशक्ा 
के सैद्धांलतक पक्ों तथा शैलक्क प्रिाण-पत्र एवं 
अकं-पत्र अलभ्ेख से संबंलधत प्रतयक् रूप से कोई 
लवशे्  िहतव नहीं ह।ै लकंत ुलशक्ा के क्ेत्र िें जब हि 
वयावहाररक कौश् के लवकास की बात करते हैं तो 
सु् ेखन, िहतवपण्टू कौश् िें से एक सवतः हिारे 
सिक् आ जाता ह।ै साथ ही लनबंधातिक परीक्ण िें 
भा्ा तथा सु् ेख का िहतवपण्टू सथान होता ह,ै इस 
प्रकार यह अनेक सतरों एवं संदभकों िें लवद्ाथथी हते ु
्ाभकारी ह।ै यह एक ऐसा कौश् ह ैलजस पर यलद 
एक बार प्राथलिक लशक्ा के दौरान धयान द े लदया 
जाए तो आजीवन इसका ्ाभ लकसी न लकसी रूप 
िें लि्ना अवश्य संभव ह।ै सही अथकों िें प्राथलिक 
लशक्ा सवयं िें, लशक्ा प्राप्त करने की तैयारी ह ैतथा 
इसी का् िें बा्कों िें सवसथ आदतों का लनिाटूण 
करना भी आवश्यक होता ह।ै अनेकानेक कौश् 
को लवकलसत करने के साथ यलद इस कौश् को 
प्रभावशा्ी ढंग से लवकलसत करने का धयान प्राथलिक 
लशक्ा के दौरान द े लदया जाए तो प्रतयेक लवद्ाथथी 

Chapter.indd   42 26-01-2023   01:15:32 AM



प्राथमिक स्तर के मिदंी सलेुखन िें लेखन उपकरणों करा ्तलुनरातिक प्भराव
43

के शलैक्क वयलकततव िें जहाँ िार िाँद ्ग जाएगँे, 
वहीं उसके द्ारा ल्खी गई लव्यवसत ुिें ल्लप के 
ि्् -सौंदयटू की आतिा जीलवत रहगेी।

इस प्रकार ् गातार अनदखेी का लशकार यह क्ते्र 
लवद्ालथटूयों, लशक्कों, अलभभावकों एवं प्रशासकों 

द्ारा धयान दनेे योगय एक सक््ि एवं िहतवपण्टू लबंद ुह।ै 
हसत्ेखन कौश् जहाँ भा्ा के ि््  आधार सतंभों 
िें से एक ह ैवहीं लशक्ा, भा्ा के अभाव िें संभव 
ही नहीं ह।ै इस प्रकार ्ेखन कौश् लशक्ा का एक 
अलभनन अगं ह।ै
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5
बचचों करा कक्रा िें ि्लयरंाकन  

द्राररा सरािरामजक सतरीकरण  
एक सिीक्रा 

एि.एि. रॉय*
िीना सहरावत**

लशक्ा पर सभी का अलधकार ह ैिाह ेवह लकसी भी सािालजक, सांसकृलतक पषृठभल्ि से आया हुआ बचिा हो। 
लशक्क का कतटूवय ह ैलक वह बचि ेकी पषृठभल्ि को सिझ ेऔर उसके अनभुव को कक्ा िें समिान द,े यलद 
ऐसा नहीं होता ह ैतो इसी प्रकार के बचि ेकक्ा िें सीखने-लसखाने की प्रलक्या से अ्ग हो जाते हैं और ऐसा 
अलधक होने पर सक्् छोड़ने का एक कारण बनते हैं। बचिों का सीखने के एक ही पक् से संबंध नहीं होता ह ै
जैसा लक सक््ों िें िापा और जाँिा जाता ह ैऐसी रूलढ़वादी िल्यांकन की प्रलक्या के द्ारा लशक्क ऐसे बचिों 
पर ना सीखने का सि्क ्गा दतेे हैं। जबलक राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 के अनसुार िल्यांकन का 
यह आशय लबलकु् भी नहीं ह।ै इस ्ेख का उद्शे्य लसफ़टू ़ यही ह ैलक हि सभी यह पहिान पाए ँलक बचिों की 
सािालजक पषृठभल्ि, उनके अनभुव और िल्यांकन करने के तरीके कहीं उनके सीखने के बीि िें अवरोधक ना 
बने और सभी को सीखने का िौका लि्े लजससे लक उनकी लवलवधता और अनभुव का समिान कक्ा िें हो।

  * स‍ा्क आिा ््न, पाठ्यियाटू एवं लशक्णशासत्र संकाय, लज़्ा लशक्ा और प्रलशक्ण संसथान, घमुिनहड़ेा, नयी लदल्ी
** स‍ा्क आिा ््न, पाठ्यियाटू एवं लशक्णशासत्र संकाय, लज़्ा लशक्ा और प्रलशक्ण संसथान, घमुिनहड़ेा, नयी लदल्ी

लद्तीय पंिव्थीय योजना िें राषट्रीय उद्शे्य के रूप 
िें सिाज का सिाजवादी ढाँिा सवीकार लकया गया 
और यह भी घोल्त लकया गया लक जालत लनरपेक् और 
वगटू लनरपेक् सिाज की सथापना के ल्ए ् ोकतांलत्रक 
सिाजवाद का राषट्रीय ्क्य सवीकार लकया जाए जो 
्ोकतंत्र वयलकत की प्रलतषठा और सािालजक नयाय 
पर आधाररत हो तथा लजसे ् ोकतांलत्रक साधनों द्ारा 
प्राप्त लकया जाए। ्ोकतंत्र की िाँग प्रबदु्ध नागररक 
की िाँग ह,ै अतः लशक्ा की पहुिँ जन-जन तक होनी 
िालहए। लशक्ा का सावटूजनीकरण ् ोकतंत्र की पकुार 

ह।ै ्ोकतंत्र िें यह आवश्यक और अपररहायटू ह ैलक 
लवकास के सतर िाह ेकुछ भी कयों ना हों उसके शलैक्क 
कायटूक्ि ऐसे होने िालहए लक प्राथलिक सतर की लशक्ा 
िें बचिों की बलुनयाद अथवा सािानय आवश्यकताओ ं
की पल्तटू हो सके। ् ोकतंत्र िें सािालजक एवं आलथटूक 
क्िता को िानयता लि्नी िालहए।

प्रतयेक वयलकत को सिान अवसर प्रदान करना 
आवश्यक ह ैलजससे िानव िानव के बीि लवद्िान 
भदेों के रहते हुए वह अपनी क्िताओ ंको अलधक से 
अलधक लवकलसत कर सके और इस प्रकार से सिाज 
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िें लशक्ा का िखुय उद्शे्य वयलकत के वयलकतगत भदे 
को सवीकार करते हुए भी सभी को लशक्ा का शभु 
अवसर प्रदान करना ह।ै हिारे लवद्ा्यों िें 6 से 14 
व्टू तक के आय ुवगटू के बचिों को पह्ी से आठवीं 
कक्ा तक प्रारंलभक लशक्ा प्रदान की जाती ह।ै चशक्षा 
का अचधकार अचधचन्म 2009 िें धारा 13 िें लन:शलुक 
एवं अलनवायटू लशक्ा का अलधकार उपरोकत आय ुवगटू 
के प्रतयेक बचि ेका ह।ै

प्राथलिक लवद्ा्यों िें आने वा्े सभी बचिों 
को अनेक अनभुव प्राप्त होते हैं और यह अनभुव सभी 
बचिों के एक जसेै नहीं होते हैं। इस भदे का कारण यह 
ह ैलक लवद्ा्य िें लभनन-लभनन पषृठभल्ि वा्े बचि े
पढ़ने आते हैं और उनके पररवारों के वातावरण िें 
अतंर होता ह।ै वे लभनन-लभनन सिदुाय, सािालजक वगटू, 
आलथटूक तथा सांसकृलतक सतरों वा्े पररवार से होते 
हैं। लवद्ा्यों िें बचि ेजो कुछ भी और जसेै सीखते हैं 
उसिें यह ् व्ंत लवभदे और सिानता का ि््  कारण 
ह ैअतः यह कहना ही होगा लक बचिा पररवार और 
अपने सांसकृलतक वातावरण िें जो कुछ सीखता ह ै
अपने उसी अनभुव को लवद्ा्य िें भी ्ेकर आता 
ह ैऔर इस प्रकार से व ेअ्ग-अ्ग सािालजक और 
सांसकृलतक अतंरों को प्रलतलबंलबत करते हैं और ठीक 
उसी प्रकार लशक्क भी अ्ग-अ्ग सािालजक 
वातावरण से आते हैं अतः यह लबलकु् सपषर ह ैलक 
उनके वातावरण का अतंर जीवन और कायटू के प्रलत 
उनके दृलषरकोण को प्रभालवत करता ह।ै बचि ेऔर 
लशक्क लवद्ा्य िें एक छोरे सिाज की और कक्ा 
िें उससे भी छोरे सिाज की सथापना कर ्ेते हैं।

सभी बचिों को सीखने का अलधकार ह,ै ऐसा 
बा् अलधकार समिे् न िें पह्े ही तय लकया जा 
िकुा ह ै लजसे लवश्व की सभी सरकारों ने सहिलत 

प्रदान की है। इसके अलतररकत सभी बचिे सीख 
सकते हैं िाह ेउनकी शारीररक, बौलद्धक, सािालजक, 
भावनातिक और भा्ागत सािानय लसथलतयाँ िाह ेजो 
भी हों। अभी आप ऊपर पढ़ िकेु हैं लक लवद्ा्य िें 
लभनन-लभनन पषृठभल्ि वा्े बचि ेपढ़ने आते हैं जैसे 
अक्ि और असािानय बचि,े गल्यों िें घि्ने वा्े 
और कािकाज़ी बचि,े सदुर्वतथी क्ेत्रों के भा्ागत, 
प्रजातीय या सांसकृलतक आधार वा्े बचि।े आपने 
यह भी पढ़ा ह ैलक लकस प्रकार से एक लवद्ा्य और 
कक्ा एक ्घ ुसिाज का रूप ह ैजहाँ पर लवलभनन 
पषृठभल्ि से आए बचिों का अपना अनभुव ह ैऔर 
यह बचि ेअपनी गलत से सीखते हैं। अब प्रश्न यह 
उठता ह ैलक—

 • कया इन सभी बचिों को पढ़ाने का तरीका  
एक होगा?

 • कया इन बचिों को पढ़ाना िनुौती ह?ै
 • कया इन सभी बचिों का िल्यांकन करने का 
तरीका भी एक होगा?

ऐसे बचिों को पढ़ाना अवश्य ही एक िनुौती 
ह ैऔर ये ्ोग प्रभावपण्टू ढंग से सीख सकते हैं यलद 
उनको सीखने का अवसर लि्े। बचि ेकयोंलक लवलवध 
पषृठभल्ि और अनभुव ल्ए होते हैं वे सलक्य रूप 
से अपना ज्ान और उसका अथटू सवयं लनलिटूत कर 
सकते हैं। बचि ेनयी जानकाररयों को पह्े से प्राप्त 
जानकाररयों के साथ संबंलधत करते हुए या अपने पव्टू 
ज्ान से सीखते हैं, जैसे— एक दस्रे से बात करना, 
सवा् पछ्ना, ििाटू करना, अव्ोकन करना आलद 
तरीके, कक्ा िें या कक्ा के बाहर सािालजक अतंः 
लक्याए ँहैं लजनके द्ारा बचि ेठोस रूप िें सीखते हैं। 
इसल्ए जोड़ों िें या सिह् िें कायटू करना अलधक 
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िहतवपण्टू होता ह।ै बचि ेके जीवन के हर क्ेत्र िें वह 
िाह े सक्् िें हो या बाहर सभी जगह बचिों की 
भागीदारी ज़रूरी ह ैखासकर शारीररक व िानलसक 
रूप से असिथटू बचि,े सिाज के हालशए पर जीने वा्े 
बचि ेतथा कलठन पररलसथलतयों िें जीने वा्े बचिों को 
लशक्ा के सबसे जयादा फ़ायद ेलि्ने िालहए। अपनी 
प्रलतभा का प्रदशटून करने के िौके और सहपालठयों के 
साथ सीखने के िौके दनेा बचिों िें प्रोतसाहन और 
जड़ुाव को पो्ण दनेे के शलकतशा्ी तरीकों िें से 
एक ह ै्ेलकन अकसर लवद्ा्य िें आकर सीखने-
लसखाने की गलतलवलधयों िें लशक्क के द्ारा कुछ 
लगने-िनेु बचिों को ही बार-बार िनुा जाता ह।ै इस 
छोरे सिह् को तो ऐसे अवसरों से फ़ायदा होता ह ैऔर 
उनका आतिलवश्वास भी बढ़ता ह ैतथा लवद्ा्य िें 
्ोकलप्रय भी हो जाते हैं ्ेलकन दस्रे बचि ेउपेलक्त 
िहसस् करते हैं और उनको पहिाने जाने एव ंसवीकृलत 
की इचछा उनके िन िें ् गातार बनी रहती ह।ै अवसर 
सभी बचिों को लि्ना िालहए और सभी बचिों की 
लवलशषरताओ ंको पहिाना भी जाना िालहए।

कया आपको अपनी कक्ा का कोई ऐसा सहपाठी 
याद ह ैजो आितौर पर गिुसिु रहता था, सहभालगता 
पसंद नहीं करता था और साथ ही सीखने िें लपछड़ 
जाता था? ऐसे बचिों का आतिसमिान कि होना 
उनके इस वयवहार का एक िखुय कारण हो सकता 
ह।ै ऐसे बचि ेअपनी क्िताओ ंको ्ेकर लवश्वास 
से भरे नहीं होते हैं और सोिते हैं लक वे इस कक्ा के 
कोई िहतवपण्टू सदसय भी नहीं हैं।

कई अधययनों से यह सपषर ह ै लक बचिों के 
सवयं के बारे िें लनलिटूत दृलषरकोण के सीखने की 
उप्लबध के बीि लनकर संबंध होता ह।ै ऐसे बचिों 
के प्रलत नकारातिक लरप्पणी से उनका आतिसमिान 

भी किज़ोर हो जाता ह ैजैसे लकसी लशक्क ने कहा 
लक दखेो तिुने लकतने सवा् ग्त लकए हैं, यह एक 
नकारातिक लरप्पणी ह;ै दस्रा इसको ऐसे भी कहा जा 
सकता ह ैदखेो तिुने लकतने सवा् सही लकए हैं और 
अग्ी बार तिु इससे और अलधक सवा् सही कर 
सकते हो। तमुहें कया ्गता ह ैलक तिुने कहाँ ग्ती 
की ह?ै आओ तमुहारी ग्ती को लि्कर खोजें। यह 
एक सकारातिक लरप्पणी ह।ै जब लवलभनन सािालजक 
पषृठभल्ि/ल्ंग या अनय पषृठभल्ि वा्े बचिों को 
िानयता नहीं दी जाती ह ैया उनकी लवशे् ताओ ंको 
्ेकर उनहें नीिा लदखाने के ल्ए उपयोग लकया जाता 
ह,ै तब बचि ेबहुत जयादा आहत होते हैं।

लशक्क के द्ारा यलद कोई गलतलवलध आयोलजत 
की जाती है लजसिें लवशे् ज़रूरत वा्े बचिे भी 
शालि् हैं और लजनहें लदए गए कायटू को प्रा करने 
िें जयादा सिय ् गता ह ैया उनको िदद की ज़रूरत 
होती है। लशक्क ऐसे बचिों को छोड़कर अनय 
बचिों को गलतलवलध की योजना बनाने िें शालि् 
करते हैं तो लवशे् ज़रूरत वा्े बचिे आहत होते 
हैं। अचछा तो यह होता लक गलतलवलध की योजना 
बनाने से ्ेकर उसको कायाटूलनवत करने तक िें 
लशक्क सभी बचिों को शालि् करें और उनकी 
सहभालगता सलुनलश्ित करें लजससे लक प्रतयेक बचिा 
अपना योगदान दे पाए।

प्रलतयोलगता पर अतयलधक ब् और वयलकतगत 
सफ्ताए ँकई लवद्ा्यों की पहिान बनती जा रही 
हैं ्ेलकन इससे उनके शलैक्क ्क्य भी परे् नहीं हो 
पाते हैं कयोंलक सपधाटू की अतयलधक भावना लकसी 
दस्रे से बेहतर करने के ् क्य को बढ़ावा दतेी ह।ै परंत ु
बचिों िें सपधाटू की अतयलधक भावना लवद्ा्य के 
अदंर के सािालजक ररश्तों को नषर कर दतेी ह ैलजससे 
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सहपालठयों के संबंधों पर प्रलतक्् असर पड़ता ह ैऔर 
साथ िें सहयोग और संवेदनशी्ता के िल्यों को भी 
क्लत पहुिँती ह।ै ऐसे लवद्ा्यों िें बचिों को संकीणटू 
संज्ानातिक आधार पर वगथीकृत करके लवद्ा्य 
उस लवलवधता को भी क्लत पहुिँाते हैं जो बचिों की 
क्िताओ ंऔर प्रलतभाओ ंिें होती ह,ै जैसे— श्षेठ, 
सािानय, सािानय से कि, पास या लफर फे्। सिाज 
िें पह्े से वयाप्त लवलभनन सािालजक सतरीकरण और 
लफर कक्ा िें भी इस तरह के सािालजक सतरीकरण की 
प्रलक्या का बचि ेपर बहुत ही प्रलतक्् प्रभाव पड़ता 
ह ैऔर तो और कुछ बचिों को िदंबलुद्ध कहकर उनहें 
अ्ग भी बैठाया जाता ह ैऔर ऐसे सि्क कक्ा िें 
्गा लदए जाते हैं लजससे बचिों का लवभाजन बहुत 
ही सपषर लदखने ्गता ह।ै सही उत्तर पता नहीं होने 
का भय और लवभाजन सीखने की सारी लज़मिदेाररयाँ 
बचिों पर डा् दतेे हैं।

राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 के अनसुार, 
“एक अचछी िल्यांकन और परीक्ा पद्धलत सीखने 
की प्रलक्या का अलभनन अगं बन सकती ह ै लजसिें 
लवद्ाथथी और लशक्ा तंत्र दोनों को ही लववेिनातिक 
और आ्ोिनातिक प्रलतपलुषर से फ़ायदा हो सकता 
ह।ै िल्यांकन लशक्ा िें हिशेा से उद्शे्य लक्यानवयन से 
जड़ुा रहा। यह सवयं िें एक प्रलक्या ह ैजो कायटू योजना 
का लनधाटूरण करती ह ैतथा सिाज, राषट्र तथा िानव 
जालत के लहत के ल्ए संतलत करती ह”ै।

अगर हि लशक्ा को साथटूकतापण्टू जीवन की 
तैयारी िानें तो वतटूिान िल्यांकन की प्रलक्या जो 
िलसतषक के बहुत ही कि संकाय को िापती एवं 
जाँिती ह।ै यह वयलकत की योगयता अथवा शलैक्क 
उद्शे्यों की और इसकी प्रगलत की सही तसवीर दनेे िें 
अपयाटूप्त एवं असफ् ह।ै आक्न बचिों के केव् 

लनषपलत्त की गणुवत्ता दखेने की प्रलक्या नहीं ह ैबललक 
यह सीखने के लवलभनन क्ेत्रों िें बचिों के सीखने के 
सतर के बारे िें राय बनाने के ल्ए, प्रिाणों को इकट्ा 
करने, लवश््े्ण करने और लनषक्टू लनका्ने की 
प्रलक्या ह ैलजसका ् क्य लनषपलत्त िें सधुार होता ह,ै न 
लक यह जानने के ल्ए की बचिों ने लकतना याद लकया 
ह।ै आधलुनक सिय िें जहाँ बचिों की सजृनातिकता, 
नवािार एवं लवकास पर ब् लदया जा रहा ह ैवहाँ 
बचिों की याददाश्त एवं सिझ को बने-बनाए तरीके 
से जाँिना अप्रिल्त एवं परुाना ह ैजो कई बचिों को 
कक्ा िें लबलकु् िौन रखता ह ैलजससे वे भागीदारी 
और सीखने के सिान अवसरों से वंलित हो जाते हैं। 
अचछे अकं पाने वा्े सफ् बचि ेभी असफ्ता 
के डर से उतने ही भयभीत रहते हैं, उनहें यह डर 
्गता ह ैलक परीक्ा िें अचछा नहीं कर पाए तो उनकी 
अचछी श्णेी नहीं आ पाएगी। ग्लतयों को लशक्ा 
के आवश्यक भाग के रूप िें सवीकार लकए जाने की 
ज़रूरत ह ैऔर बचि ेके लदिाग से परे् अकं न ् ा पाने 
के डर को भी लनका्ा जाना िालहए।

राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 के अनसुार, 
“िल्यांकन का प्रयोजन नहीं ह ै लक बचिों को डर 
के दबाव िें अधययन के ल्ए पे्रररत करना और 
बचिों को नाि दनेा जैसे धीिी गलत से सीखने वा्ा, 
होलशयार, सिसयातिक लवद्ाथथी”। ऐसे िें िल्यांकन 
एवं प्रलतपलुषर के नवीन तरीकों को ढँ्ढ़ना होगा जो 
प्रलतसपधाटू बढ़ाने का साधन नहीं होना िालहए। यलद 
लनषपलत्त िें गुणवत्ता की दरकार हो तो बचिों के 
अ्ग-अ्ग सतरों को लवभालजत कर उनिें कंुठा 
भरना सही नहीं ह।ै 

बचिों की उप्लबध सतर के साथ-साथ बचि े
की अलभरुलि, उसके सवतंत्र रूप से सीखने की क्िता 
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का िल्यांकन होना िालहए। यह सिझना ज़रूरी ह ैलक 
िल्यांकन की प्रलक्या को बद्कर बचि ेके सीखने 
के अनुभव पर आधाररत ि्लयांकन लकया जाए। 
सीखने की प्रलक्या का िल्यांकन होता ह ै लजसिें 
लनणटूय सीखने वा्े के सवभाव और गणुवत्ता को 
आधार बना कर ल्या जाए लजसिें धीिी गलत और 
तेज़ गलत से सीखने वा्े के रूप िें तु् ना, लवभाजन 
एवं वगथीकरण नहीं हो।

अगर कोई लशक्ा िें गणुवत्ता िाहता ह ैतो बचिों 
का लवभाजन कर उनहें ऐसी श्लेणयों िें डा्ना लजससे 
उनिें हीन भावना आ जाए, ऐसा लबलकु् नहीं होना 
िालहए। िल्यांकन ऐसे हो जो यह संभव कर सके लक  
कक्ा िें लवलवधता का समिान हो और वह पण्टू रूप िें 
लनखरे। लवलवध क्ेत्रों िें उतकृषरता को िानयता लि्नी 
िालहए तथा उसका समिान होना िालहए। राष्ट्ी् 
चशक्षा नीचत 2020 आक्न के प्रलत एकदि सपषर ह ै
और इसिें ज़ोर दकेर यह कहा गया ह ैलक योगातिक 
आक्न का उद्शे्य तो लसफ़टू ़ याद करने का कौश् 
सिझा ह,ै उससे हरकर रिनातिक आक्न बचि े
को सीखने के ल्ए बढ़ावा दतेा ह ैऔर यह दक्ता 
आधाररत भी ह।ै इससे बचिों के अदंर लवश््े्ण, 
तालकटू क लिंतन और अवधारणा की सपषरता को 
आराि से जाँिा जा सकता ह,ै इसल्ए आक्न का 
प्राथलिक उद्शे्य वासतव िें सीखने के ल्ए ही होना 
िालहए, न लक वह इस प्रकार से कक्ा िें सािालजक 
सतरीकरण को बढ़ावा द।े

लवद्ा्य आधाररत आक्न की अनुशंसा 
्गातार की जा रही ह ैलजसिें बचि ेकी सीखने की 
प्रगलत का काडटू तैयार लकया जाता ह ैजहाँ पर बचि े
की जो बहुिखुी प्रलतभा ह ैलजसिें उसके संज्ानातिक, 
भावातिक और िनोगतयातिक पक् शालि् हैं, उनहीं 

पक्ों का आक्न होगा और उसको बहुआयािी 
प्रगलत काडटू पर अलंकत लकया जाएगा।

अब प्रश्न यह उठता ह ैलक कया िल्यांकन सही 
अथकों िें लकया जाएगा? तो उत्तर ह ैहाँ, लबलकु् ऐसा 
हो सकता ह।ै यलद बचिों के सािालजक सतरीकरण 
करने के ल्ए िल्यांकन को संकीणटू रूप िें न सोिा 
जाए और न उपयोग लकया जाए। जैसा लक राष्ट्ी् 
चशक्षा नीचत 2020 और राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 
2005, यह अनशुंसा करती हैं लक यलद लवद्ा्य 
आधाररत आक्न लकया जाए जो लक एक सतत 
एवं वयापक िल्यांकन का पररषकृत रूप ह ैऔर वह 
सही अथकों िें लवद्ा्यों िें बचिों के आक्न के 
ल्ए उपयोग लकया जाए तो अवश्य ही बचिों का 
सािालजक सतरीकरण भी कक्ा िें नहीं होगा।

बचिों का लवद्ा्य आधाररत आक्न लकया 
जाए लजसिें बचिों के आक्न करने का जो ज़ोर 
होगा, वह बचिों के ‘सीखने के ल्ए’ पर होगा। कहने 
का अथटू ह ैलक बचिों का रिनातिक आक्न होगा 
और वह सीखने के एक पक् का नहीं अलपत ुवह बचिों 
के सीखने के तीनों पक्ों का आक्न भी होगा, ् लेकन 
ऐसा तो सतत एवं वयापक िल्यांकन िें भी प्रावधान 
था लक बचि ेके तीनों पक्ों का आक्न लकया जाए 
्ेलकन लशक्क का ज़ोर बचिों के योगातिक आक्न 
पर ही रहा लजसिें वह बचिों के उप्लबध परीक्ण की 
उत्तर पलुसतकाओ ंको जाँिने तक ही सीलित रहा ह।ै 
कहीं ऐसा तो नहीं लक लवद्ा्य आधाररत आक्न 
भी संकुलित रूप िें ् े ल्या जाए और बचि ेका पण्टू 
रूप से आक्न लफर से न हो तो ऐसी लसथलत से बाहर 
लनक्ने का सबस ेआसान तरीका ह ैलक लशक्कों का 
लवद्ा्य आधाररत आक्न पर लशक्ण-प्रलशक्ण 
कायटूक्ि जो लक सिय-सिय पर कराया जाता रहना 
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िालहए और उसकी लशक्कों के सिक् जाकर प्रलतपलुषर 
भी प्राप्त की जाए।

अब तो बहुत सारे ऐसे साधन हैं जहाँ पर लशक्क 
यलद लकसी लशक्ण-प्रलशक्ण कें रि िें नहीं जा पाते हैं तो 
वह ऑन्ाइन साधनों द्ारा भी प्रलशक्ण प्राप्त कर 
सक्् आधाररत आक्न का अभयास कर सकते 
हैं जैसा लक लशक्क लनषठा प्रलशक्ण का िाॅड्य््  
ऑन्ाइन कर सकते हैं लजसका आक्न संकु् 
सतर पर लज़्ा प्रलशक्ण संसथान के द्ारा हो। साथ ही 
लशक्कों को लवलभनन पषृठभल्ि से आने वा्े बचिों 
के बारे िें पण्टू जानकारी रखनी होगी। इस प्रकार के 
बचि ेलकस प्रकार से सीखते हैं, उसका भी प्रावधान 
लशक्ण प्रलशक्ण कायटूक्ि िें होना िालहए।

यलद हिारे लशक्क सक्ि होंगे तभी वे इस प्रकार 
की कक्ा िें सािालजक सतरीकरण को बढ़ावा नहीं 
देंगे। यहाँ यह कहना भी बहुत ज़रूरी होगा लक  सक््ी 
पाठ्यक्ि और लशक्ण-प्रलशक्ण का पाठ्यक्ि भी 
बद्ा जाए लजसिें िानवीय िल्यों पर आधाररत 
सािग्ी शालि् की जाए, जैसे सभी वयलकतयों के 
ल्ए समिान, सहानभुल्त, सलहषणतुा, िानव अलधकार, 

ै्ंलगक सिानता, वैलश्वक नागररकता और सिावेशन। 
हिारे सक्् के पाठ्यक्ि और लशक्ण-प्रलशक्ण के 
पाठ्यक्ि िें लकसी भी पव्ाटूग्ह और रूलढ़वालदता को 
हरा लदया जाए और ऐसी सािग्ी को शालि् लकया 
जाए जो हिारे सिदुाय के ल्ए प्रासलंगक और सबंंलधत 
हो; जो लवलवधता को समिान प्रदान करती हो।

मनषकषटू
एक कक्ा लजसिें लवलभनन पषृठभल्ि से आए बचि े
शालि् होते हैं और उनकी अपनी लवशे्ताएँ  होती 
हैं तो कैसे सीखने-लसखाने की प्रलक्या िें उनके 

अपने अनभुव शालि् होते हैं। जहाँ हिें बचिों के 
अनभुवों को समिान दनेा िालहए वहाँ हि बचिों 
पर अपनी ग्ती के कारण उन पर न सीखने का 
सि्क ्गा दतेे हैं। ऐसा िल्यांकन लन:संदहे बचिों 
के संज्ानातिक पक् का होता ह ैलजसिें सभी बचिों 
के सीखने के पक्ों को शालि् नहीं लकया जाता ह ै
ऐसा करने से िल्यांकन संकुलित हो जाता ह ैऔर 
बचिे कक्ा िें अपने आपको अ्ग-थ्ग पाते हैं 
तथा लवद्ा्य छोड़ने पर िज़बर् हो जाते हैं। जबलक 
अचछी िल्यांकन की प्रलक्या बचिों के सीखने का 
एक अलभनन अंग बन सकती ह।ै आक्न करने का 
उद्शे्य यह ह ैलक बचिों ने लकतना सीखा और वह 
आगे सीखने के ल्ए लकतने तैयार हैं, यह जाना जा 
सके। सही अथकों िें बचिों का आक्न, बचिों के 
सीखने के तीनों पक्ों का होना िालहए। लशक्क के 
द्ारा बचिों के प्रलतलदन लकए जाने वा्े कायटू शालि् 
होने िालहए और उन आँकड़ों का लवश््े्ण कर 
बचिों को, उनके िाता-लपता को तथा अपने अपने 
ल्ए प्रलतपलुषर प्राप्त करनी िालहए। लवलवध पषृठभल्ि 
से आए बचिों के ल्ए लवलवध िल्यांकन की प्रलक्या 
को अपनाना होगा लजसका ज़ोर बचिों के ‘सीखने 
के ल्ए’ पर होगा लजसिें बचिों की सीखने की गलत 
का पता ्गाना, उनकी किी का पता ्गाना और 
उसको दर् करने का आशय होना िालहए। यलद ऐसा 
कक्ा िें होता ह ैतो सभी बचिों के सीखने के सभी 
पक्ों का आक्न होगा तथा बचिों की क्िता तथा 
उनके सीखने की लवलवधता का भी समिान होगा। 
ऐसा होने से अवश्य ही कक्ा िें सीखने-लसखाने का 
वातावरण बनेगा।
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6
प्राथमिक सतर के बचचों की िैमक्क उपलम्ध पर 

आिँनबराडी मिक्रा वयवसथरा करा प्रराव
रवीनरि कुिार*

प्राथलिक सतर की लशक्ा का िहतव गरुूकु् लशक्ा प्रणा्ी से ही रहा ह।ै यलद भारतीय लशक्ा के इलतहास 
का अधययन लकया जाए तो प्रारंभ िें प्राथलिक तथा उचि लशक्ा का ही प्रावधान था। आज़ादी के बाद से 
ही प्राथलिक सतर की लशक्ा िें सधुार के लनरंतर प्रयास लकए जा रह ेहैं। ि्लँक प्राथलिक लशक्ा ही बचि ेकी 
बलुनयादी लशक्ा होती ह ैलजसके आधार पर वह उचि लशक्ा रूपी भवनों का लनिाटूण कर सकता ह।ै इस सतर 
पर गणुवत्तापण्टू लशक्ा प्रदान करना भारत सरकार की प्राथलिकता रही ह ैलफर भी आज भारतव्टू िें सबसे बरुी 
लसथलत सरकार के अधीन प्राथलिक लवद्ा्यों की ही िानी जाती ह।ै प्राथलिक सतर की लशक्ा िें सधुार हते ु
सरकार द्ारा और प्रब् कदि उठाए जाने की ज़रूरत ह।ै सं लवधान की धारा 21ए के फ्सवरूप चनःशलुक 
एवं अचनवा ््न बाल चशक्षा का अचधकार (आर.टी.ई.) अचधचन्म 2009 दशे िें व्टू 2010 िें ्ाग ्होने के बाद 
से ही बचिों के लशक्ण के ल्ए नवोनिे् ी लशक्ण पद्धलतयों के प्रयोग की होड़ ही ्ग गई ह।ै प्रसततु शोध पत्र 
के िाधयि से यह जानने का प्रयास लकया गया ह ैलक प्राथलिक लवद्ा्यों िें जो बचि ेआगँनबाड़ी िें पढ़ने 
के पश्िात ्प्रवेश ्ेते हैं उनकी उप्लबध सीध ेप्रवेश ्ेने वा्े बचिों की तु् ना िें कि होती ह ैया जयादा? 
इस सिसया के ल्ए इन बचिों का नयादशटू की रैंडि लवलध का प्रयोग करके उनकी शलैक्क उप्लबध का पता 
्गाया गया ह ैलजसके ल्ए सांलखयकी की री-परीक्ण प्रलवलध का प्रयोग लकया गया ह।ै लनषक्टू के आधार पर 
कहा जा सकता ह ैलक जो बचि ेआगँनबाड़ी िें पढ़ने के पश्िात ्प्राथलिक लवद्ा्य िें प्रवेश ्ेते हैं उनकी 
सिझ सीध ेप्रवेश ्ेने वा्े बचिों से अलधक होती ह।ै यह कहा जा सकता ह ैलक आगँनबाड़ी लशक्ा प्रणा्ी 
बचिों के उप्लबध सतर िें वलृद्ध करने के ल्ए एक सशकत लशक्ा वयवसथा ह।ै इसके प्रभाव को राष्ट्ी् चशक्षा 
नीचत 2020 िें आगँनबाड़ी लशक्ा वयवसथा के लदए गए िहतव से भी जाना जा सकता ह।ै 

* स‍ा्क आिा ््न, अधयापक लशक्ा लवभाग, दलक्ण लबहार कें रिीय लवश्वलवद्ा्य, गया, लबहार

िोध की पषृठर्मि 
कहा जाता ह ैलक सिाज लशक्ा को जनि दतेा ह ैऔर 
लशक्ा एक आदशटू सिाज की कलपना काे पण्टू करती 

ह।ै लवद्ा्य को सिाज का ्घ ुरूप िाना जाता ह।ै 
लशक्ा तथा सिाज का अर्र संबंध रहा ह ैऔर भलवषय 
िें भी रहगेा लजसको नकारा नहीं जा सकता ह।ै बचिों के 
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लवकास िें लशक्ा की िहतवपण्टू भल्िका होती ह।ै अतः 
प्रतयेक सिाज का यह दालयतव होता ह ैलक वह अपने 
बचिों के ल्ए अचछी प्रारंलभक लशक्ा की वयवसथा 
अथवा प्रावधान करे। यह भी सतय ह ैलक सवतंत्रता 
प्रालप्त के पश्िात् ्से ही लशक्ा के सावटूभौिीकरण के 
प्रयासों को पयाटूप्त गंभीरता से ल्या जाता रहा ह ै
और इसके ल्ए पंिव्थीय योजनाओ ं िें सिलुित 
प्रावधान लकए गए जाते रह ेहैं। भारत के संलवधान िें 
नीलत-लनदमेशक लसद्धांतों के अतंगटूत 45वें अनचुछेद िें 
14 व्टू तक के बचिों की अलनवायटू एवं लनःशलुक 
लशक्ा की वयवसथा का प्रावधान लकया गया ह।ै इसके 
अलतररकत प्रारंलभक लशक्ा के लवकास हते ुपनुः 28 
नवंबर 2002 को 86वाँ संलवधान संशोधन लवधयेक 
पाररत कर 6 से 14 व्टू तक के बचिों की लनःशलुक 
एवं अलनवायटू लशक्ा को उनके िौल्क अलधकार के 
रूप िें 21ए के तहत घोल्त कर लदया गया (सि्ना 
प्रसारण ितं्रा्य, 2021)। इसी क्ि िें 9वीं पिंव्थीय 
योजना 1997–2002 के दौरान आगँनबालड़यों की 
सथापना पर ब् लदया गया और उनकी दशा सधुारने 
हते ु प्रयास लकए जाने ्गे, इसके साथ-साथ इनिें 
कायटूरत कायटूकताटूओ ंके प्रलशक्ण पर लवशे्  धयान 
लदया गया। इसी पंिव्थीय योजना के दौरान एक और 
सराहनीय कदि उठाया गया लजसिें सन ्2001 िें 
‘सवटू लशक्ा अलभयान’ (एस.एस.ए.) की शरुुआत 
की गई। इस अलभयान के अतंगटूत आगँनबालड़यों और 
बा्वालड़यों की सथापना पर लवशे्  ब् लदया गया 
और इनहें प्राथलिक लवद्ा्यों के पास ही सथालपत 
लकया जाने ्गा। पररणािसवरूप लकसी भी प्रकार के 
पव्टू-प्राथलिक लशक्ा (Pre-Primary Education 
PPE) कें रिों को ि्ाने के ल्ए प्रतयेक लज़्े को 15 

्ाख रुपये प्रलतव्टू आलथटूक सहयोग लदया जाने ् गा। 
प्रारंलभक लशक्ा के गणुवत्तापण्टू लवकास के ल्ए 12वीं 
पिंव्थीय योजना (2012–2017) का िखुय ् क्य उन 
सथानों पर आगँनवालड़यों की सथापना करना था लजन 
सथानों पर अभी तक इनकी सथापना नहीं हो पाई थी। 
इसके साथ-साथ आगँनवालड़यों की कायटूकताटूओ ंके 
प्रलशक्ण की वयवसथा करना और उनकी दशा सधुारना 
था तथा साथ-ही-साथ सवटू लशक्ा अलभयान द्ारा 
प्राथलिक सक््ों के साथ एक व्थीय पव्टू-प्राथलिक 
लशक्ा की वयवसथा करना भी रहा था (्ा्, 2014, 
प.ृ 335–337)। 

सवतंत्रता के उपरांत से ही देश िें प्रारंलभक 
लशक्ा के लवकास के साथ-साथ बा् लवकास को भी 
लवशे्  िहतव लदया जाने ्गा था। प्रथि पंिव्थीय 
योजना का् से ही बचिों के सवासथय, पो्ण, लशक्ा, 
कलयाण और िनोरंजन की आवश्यकताओ ंकी पल्तटू 
पर ब् लदया जाने ्गा था तथा लवलभनन लवभागों 
के िाधयि से लभनन-लभनन प्रकार के कायटूक्िों तथा 
पररयोजनाओ,ं जसेै— सिलेकत बा् लवकास योजना 
(आई.सी.डी.एस.), सािालजक कलयाण, िलह्ा एवं 
बा् लवकास योजना, अनपुर्क पो्ाहार कायटूक्ि, 
लवशे्  पो्ाहार लवतरण कायटूक्ि, राषट्रीय सहयोग 
और बा् लवकास संसथान, िधयानि भोजन योजना 
आलद द्ारा लनधाटूररत ् क्यों की प्रालप्त के ल्ए प्रयास 
लकए जाने ् ग ेऔर अभी भी लकए जा रह ेहैं। जसैा लक 
पह्े ही इलंगत लकया जा िकुा ह ैलक 9वीं पंिव्थीय 
योजना के दौरान आगँनबालड़यों की सथापना कुछ 
िहतवपण्टू उद्शे्यों को धयान िें रखकर की गई, जसेै— 
(i) 0–6 व्टू के आय ुवगटू के बचिों के पो्ण तथा 
सवासथय लसथलत िें सधुार करना; (ii) ितृयदुर, कुपो्ण 
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तथा सक्् छोड़ने की दरों िें लगरावर ् ाना; (iii) बा् 
लवकास हते ुलवलभनन नीलत एवं लक्यानवयन के िधय 
सयंोजन को प्राप्त करना और (iv) उलित पो्ण तथा 
सवासथय लशक्ा द्ारा बचिों की पो्ण आवश्यकताओ ं
एवं उनके सािानय सवासथय की दखेभा् हते ुगभटूवती 
तथा धात्री िलह्ाओ ंकी क्िता िें वलृद्ध करना आलद। 
इतना ही नहीं 2 अकतब्र, 1975 को सिलेकत बा् 
लवकास योजना (आई.सी.डी.एस.) को शरुू लकया 
गया (िलह्ा एवं बा् लवकास ितं्रा्य, 2012)। इस 
योजना को दशे के 33 लवकास खडंों िें ्ाग ्लकया 
गया लजसिें लवशे्  रूप से उत्तर प्रदशे िें यह पररयोजना 
तीन लवकास खडंों िें सथालपत की गई थी, जो हैं— 
(1) शकंर गढ़ (प्रयागराज), (2) ड्िऊ (रायबरे्ी) 
तथा (3) अ्ीगढ़। आई.सी.डी.एस. भारत सरकार 
के प्रिखु कायटूक्िों िें से एक ह ैजो बचिों के बिपन 
की दखेभा् और लवकास के ल्ए सबसे बड़े और 
अलद्तीय कायटूक्िों िें से एक का प्रलतलनलधतव करता 
ह।ै आई.सी.डी.एस. योजना के तहत ्ाभालथटू यों िें 
0–6 सा् के आय ुवगटू के बचि,े गभटूवती िलह्ाओ ं
और सतनपान कराने वा्ी िाताओ ंको सिालवषर 
लकया गया ह।ै आई.सी.डी.एस. िें िार अ्ग-अ्ग 
घरक होते हैं, जसेै— (i) बिपन की दखेभा्, लशक्ा 
और लवकास; (ii) दखेभा् और पो्ण परािशटू, 
(iii) सवासथय सेवाएँ तथा (iv) सिुदाय संघरन 
जागरूकता, वका्त और स्िना, लशक्ा और 
संिार। परंत ु इस योजना का जयादातर कायाटूनवयन 
संपण्टू भारतव्टू िें आगँनवालड़यों के िाधयि से लकया 
जाता रहा ह ै(नीलत आयोग, 2015)। ्गभग 6 व्टू 
की आय ुसे पव्टू ही बचि ेके िलसतषक का 85 प्रलतशत 
लवकास हो िकुा होता ह,ै बचि ेके उलित लवकास 

और शारीररक लवकास को सलुनलश्ित करने के ल्ए 
आरंलभक 6 व्कों को िहतवपण्टू िाना जाता ह ै(राषट्रीय 
लशक्ा नीलत 2020, प.ृ 58)। इसी आधार पर राषट्रीय 
लशक्ा नीलत 2020 का ्क्य व्टू 2025 तक 3–6 
व्टू की आय ुके प्रतयेक बचि ेके ल्ए िफ़ुत, सरुलक्त, 
उचि गणुवत्तापण्टू, लवकासातिक सतर के अनुरूप 
दखेभा् और लशक्ा की पहुिँ को सलुनलश्ित करना ह।ै 

ररारतीय सदंरटू िें आिँनबराडी 
आँगनबाड़ी, भारत िें ग्ािीण िाँ और बचिों के 
दखेभा् कें रि हैं। बचिों के भख् और कुपो्ण से 
लनपरने के ल्ए एकीकृत बा् लवकास सेवा कायटूक्ि 
के भाग के रूप िें, 1975 िें इनहें भारत सरकार द्ारा 
शरुू लकया गया था। आगँनबाड़ी का अथटू ह,ै ‘आगँन 
आश्य’। इस प्रकार का आगँनबाड़ी कें रि भारतीय 
गाँवों िें बलुनयादी सवासथय दखेभा् प्रदान करता ह।ै 
यह भारतीय सावटूजलनक सवासथय दखेभा् प्रणा्ी 
का एक लहससा ह।ै ि््  सवासथय दखेभा् गलतलवलधयों 
िें गभटूलनरोधक परािशटू और आपल्तटू, पो्ण लशक्ा 
और अनपुर्क, साथ ही पव्टू-लवद्ा्य की गलतलवलधयाँ 
शालि् हैं। कें रिों को िौलखक रीहाइडे्शन निक, 
बलुनयादी दवाओ ंऔर गभटूलनरोधकों के ल्ए लडपो 
के रूप िें इसतेिा् लकया जा सकता ह।ै 

ररसचटू िैप 
आज प्रायः सभी सिाजों िें लशक्ा को प्राथलिक, 
िाधयलिक, उचि और लवलशषर वगकों िें बाँरा गया ह ै
और उनिें प्रतयेक वगटू की लशक्ा का अपना िहतव ह।ै 
हिारे दशे िें अलशक्ा और लनरक्रता का प्रकोप एक 
वंशानगुत रोग की भाँलत वयाप्त ह।ै अभी भी भारत िें 
कई ऐसे क्ेत्र हैं, दर्दराज़ इ्ाके हैं, जहाँ लवद्ा्य 
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क्ि र्रने का लस्लस्ा लनरंतर जारी ह।ै इन क्ेत्रों 
िें आँगनबाड़ी वयवसथा को ्ाग् करना लवद्ा्य 
क्ि के लस्लस्े को जोड़े रखने की लदशा िें साथटूक 
कदि ह।ै बचिे की आयु तीन व्टू होने से प्वटू ही 
िाँ और बचिे दोनों के सवासथय और पो्ण दोनों 
पर धयान देना आवश्यक है और साथ-ही-साथ 
बातिीत, खे्क्द, ि्ने-लफरने, धवलन व संगीत 
तथा लवशे् रूप से दृश्य एवं सपशटू के साथ अनय 
ज्ानेलनरियों की लक्याशी्ता के द्ारा संज्ानातिक 
और भावातिक उतपे्ररण उतने ही िहतवप्णटू हैं, 
लजतना लक इस आय ुके बचिों िें भा्ाओ,ं संखयाओ ं
तथा सिसया सिाधान की पररलसथलत से अवगत 
होना िहतवपण्टू होता ह।ै इसके ल्ए बड़े सवुयवलसथत 
और ससुंगलठत तरीके से आगे बढ़ने की आवश्यकता 
ह।ै परंतु वतटूिान िें आँगनबालड़यों के उत्तरदालयतव 
बढ़ गए हैं, जैसे— लशशओु ंकी देखभा् एवं उनके 
उलित पो्ण के साथ-साथ उनहें सुनने, बो्ने और 
शदु्ध उचिारण की लशक्ा देना, लशशओु ंको अपना 
कायटू अपने आप करने िें प्रलशलक्त करना तथा 
लशशुओ ं को प्राथलिक लशक्ा प्राप्त करने योगय 
बनाना आलद। 

िोध के उदे्श्य
प्रसततु शोध पत्र लनमनल्लखत उद्शे्यों को धयान िें 
रखकर ल्खा गया ह—ै 
1. प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत बचिों की 

तु्ना िें आँगनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों के सािानय ज्ान की तु् ना करना। 

2. प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत बचिों की 
तु्ना िें आँगनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों की भा्ायी दक्ता की तु् ना करना। 

3. प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत बचिों की 
तु्ना िें आँगनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों के गलणतीय ज्ान की तु् ना करना। 

िोध प्श्न
शोध पत्र के उद्शे्यों की प्रलतपल्तटू हते ु लनमनल्लखत 
शोध प्रश्न लनधाटूररत लकए गए हैं— 
1. कया प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत बचिों 

की तु् ना िें आगँनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों के सािानय ज्ान का सतर अलधक होता ह?ै

2. कया प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत बचिों 
की तु् ना िें आगँनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों िें भा्ायी दक्ता अलधक होती ह?ै

3. कया प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत बचिों 
की तु् ना िें आगँनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों िें गलणतीय ज्ान का सतर अलधक होता ह?ै

िोध प्मक्रयरा
शोध हते ुवणटूनातिक सवमेक्ण लवलध का िनुाव लकया 
गया ह।ै नयादशटू का लनधाटूरण यादृलचछक प्रलवलध की 
सहायता से लकया गया, लजसिें उत्तर-प्रदशे के िरेठ 
के तीन ब्ॉकों के िार-िार प्राथलिक लवद्ा्यों को 
िनुा गया था। यह शोध पत्र प्रारंलभक लवद्ा्य िें 
पाँिवीं कक्ा िें पढ़ने वा्े बचिों की सािानय ज्ान 
तथा भा्ायी दक्ता संबंधी उप्लबध को जानने के 
उद्शे्य से तैयार लकया गया ह।ै आकँड़ों के संक्न के 
ल्ए एक सवलनलिटूत शोध उपकरण ‘बचिों के सािानय 
ज्ान, भा्ायी दक्ता तथा गलणतीय अलभक्िता का 
उप्लबध परीक्ण’ को ियलनत नयादशकों पर प्रशालसत 
लकया गया ततपश्िात् ्प्राप्त आकँड़ों की प्रकृलत के 
आधार पर री-परीक्ण सांलखयकी प्रलवलध के आधार 
पर शोध कर के लनषक्कों की वयाखया की गई। 
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िोध के पररणराि एवं मनषकषटू
प्रश्न 1— कया प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध ेप्रवेलशत 
बचिों की तु् ना िें आगँनबाड़ी के िाधयि से प्रवेलशत 
बचिों के सािानय ज्ान का सतर अलधक होता ह?ै 

ताल्का 1 के अव्ोकन से पता ि्ता ह ै
लक प्राथलिक लवद्ा्यों िें सीध ेप्रवेलशत बचिों का 
िधयिान 7.50 एव ंिानक लवि्न 3.10 प्राप्त हुआ 
ह ै जबलक इसी सतर पर आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत 
बचिों का िधयिान 10.5 तथा िानक लवि्न 
4.08 प्राप्त हुआ ह।ै आकँड़ों के लवश््े्ण के आधार 
पर सपषर रूप से कहा जा सकता ह ै लक प्राथलिक 
लवद्ा्यों िें सीध ेप्रवेलशत बचि ेतथा आगँनबाड़ी 

द्ारा प्रवेलशत बचिों के सांलखयकी िानों िें उचि 
सतरीय साथटूकता (t = 6.52, p < 0.01 ) प्राप्त 
हुई ह।ै अतः लनषक्टू रूप िें कहा जा सकता ह ैलक 
प्राथलिक सतर पर सीध ेप्रवेश ्ेने वा्े बचिों की 
तु् ना िें आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेश ्ेने वा्े बचिों 
का सािानय ज्ान सतर अलधक अचछा पाया गया ह।ै  
प्राप्त सां�खयकी आँकड़ों के आधार पर कहा जा 
सकता ह ै लक यलद बचिों को आँगनबाड़ी लशक्ा 
वयवसथा के िाधयि से प्राथलिक सतर पर प्रवेलशत 
लकया जाता ह ैतो लनलश्ित रूप से प्राथलिक सतर की 
लशक्ा को गणुवत्तापण्टू बनाया जा सकता ह।ै 

तरामलकरा 1
प्राथमिक सतर पर 

प्वेमित बचचे
बचचों की सखंयरा 

(N)
िधयिरान  

(M)
िरानक मवचलन 

(S.D.)
री-परीक्ण  

(t)
सीध ेप्रवेलशत लवद्ाथथी 50     7.50 3.10 6.52*
आगँनबाड़ी द्ारा 
प्रवेलशत लवद्ाथथी

52 10.5 4.08

*साथटूकता सतर 0.01

तरामलकरा 2
प्राथमिक सतर पर 

प्वेमित बचचे
बचचों की सखंयरा 

(N)
िधयिरान  

(M)
िरानक मवचलन 

(S.D.)
री-परीक्ण  

(t)
सीध ेप्रवेलशत लवद्ाथथी 50   5.12 2.80 7.70*
आगँनबाड़ी द्ारा 
प्रवेलशत लवद्ाथथी

52 10.50 3.91

*साथटूकता सतर 0.01

तरामलकरा 2
प्राथमिक सतर पर 

प्वेमित बचचे
बचचों की सखंयरा 

(N)
िधयिरान  

(M)
िरानक मवचलन 

(S.D.)
री-परीक्ण  

(t)
सीध ेप्रवेलशत लवद्ाथथी 50 4.5 3.10 7.90*
आगँनबाड़ी द्ारा 
प्रवेलशत लवद्ाथथी

52 11.10 4.91

*साथटूकता सतर 0.01

Chapter.indd   55 26-01-2023   01:15:34 AM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 202156

प्रश्न 2— कया प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध े
प्रवेलशत बचिों की तु् ना िें आगँनबाड़ी के िाधयि 
से प्रवेलशत बचिों िें भा्ायी दक्ता अलधक होती ह?ै

ताल्का 2 से लवलदत होता ह ै लक प्राथलिक 
लवद्ा्यों िें सीध ेप्रवेलशत बचिों का िधयिान 5.12 
एवं िानक लवि्न 2.80 प्राप्त हुआ ह ैजबलक इसी 
सतर पर आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत बचिों का िधयिान 
10.50 तथा िानक लवि्न 3.91 प्राप्त हुआ ह।ै 
आकँड़ों के लवश््े्ण के आधार पर सपषर रूप से 
कहा जा सकता ह ैलक प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध े
प्रवेलशत बचि ेतथा आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत बचिों 
के सांलखयकी िानों िें उचि सतरीय साथटूकता (t = 
7.70, p < 0.01) प्राप्त हुई ह।ै अतः लनषक्टू रूप िें 
कहा जा सकता ह ैलक प्राथलिक सतर पर सीध ेप्रवेलशत 
बचिों की तु् ना िें आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत बचिों 
की भा्ायी दक्ता का सतर अलधक पाया गया ह।ै 

प्रश्न 3— कया प्राथलिक लवद्ा्य िें सीध े
प्रवेलशत बचिों की तु् ना िें आगँनबाड़ी के िाधयि 
से प्रवेलशत बचिों िें गलणतीय ज्ान अलधक होता ह?ै

ताल्का 3 के अव्ोकन से अवगत होता ह ै
लक प्राथलिक लवद्ा्यों िें सीध ेप्रवेलशत बचिों का 
िधयिान 4.5 एवं िानक लवि्न 3.10 प्राप्त हुआ ह ै
जबलक इसी सतर पर आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत बचिों 
का िधयिान 11.10 तथा िानक लवि्न 4.91 प्राप्त 
हुआ ह।ै आकँड़ों के लवश््े्ण के आधार पर सपषर 
रूप से कहा जा सकता ह ैलक प्राथलिक लवद्ा्यों िें 
सीध ेप्रवेलशत बचि ेतथा आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत 
बचिों के सांलखयकी िानों िें उचि सतरीय साथटूकता 
(t = 7.90, p < 0.01) प्राप्त हुई ह।ै अतः लनषक्टू 
रूप िें कहा जा सकता ह ैलक प्राथलिक सतर पर सीध े

प्रवेश ् नेे वा्े बचिों की तु् ना िें आगँनबाड़ी द्ारा 
प्रवेश ्ेने वा्े बचिों के गलणतीय ज्ान का सतर 
अलधक पाया गया ह।ै

मनषकषटू तथरा िैमक्क मनमहतराथटू
ताल्का 1 के लनरीक्ण के आधार पर लनषक्टू रूप िें 
कहा जा सकता ह ैलक सीधे प्राथलिक सतर पर प्रवेश 
्ेने वा्े बचिों की तु्ना िें आँगनबाड़ी द्ारा 
प्रवेलशत बचिों के सािानय ज्ान का सतर अलधक होता 
ह ैकयोंलक जो बचि ेलवद्ा्य िें सीध ेप्रवेश ् ेते हैं तो 
उन बचिों को आरंभ से भा्ा का ज्ान प्राप्त करना 
होता ह ैजबलक आँगनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत बचिों को 
पाठ्यियाटू के सािानय ज्ान से आँगनबालड़यों द्ारा 
पह्े ही पररलित करा लदया जाता ह।ै इसी प्रकार 
क्िशः ताल्का 2 तथा 3 के अव्ोकन से भी 
लवलदत होता ह ै लक प्राथलिक सतर पर लवद्ा्य िें 
सीधे प्रवेश ् ेने वा्े बचिों की अपेक्ा आँगनबाड़ी 
द्ारा प्रवेलशत बचिों िें भा्ायी दक्ता तथा गलणतीय 
ज्ान की अलधक सिझ होती ह,ै लजससे इनहें भा्ा तथा 
गलणत संबंधी सिसयाओ ंको सिझने िें अपेक्ाकृत 
कि कलठनाई होती ह।ै आँगनबाड़ी द्ारा प्रवेलशत 
बचिों की अलभयोगयताओ ंिें वलृद्ध के कुछ िहतवपण्टू 
कारण यह भी हो सकते हैं, जैसे— (i) पररणािों के 
सांलखयकी लवश््े्ण के आधार पर यह जानकारी 
प्राप्त हुई है लक सीधे प्रवेश ्ेने वा्े प्राथलिक 
सतर के बचिों की आँगनबाड़ी के उपरांत प्रवेश 
्ेने वा्े बचिों से अधययन िें थोड़ी कि रुलि ह।ै  
(ii) आगँनबाड़ी से प्रवेश ् नेे वा्े बचिों की अधययन 
िें अलधक रुलि ह ैएवं वे अपनी लवद्ा्य-पव्टू लशक्ा 
के आधार पर प्राथलिक लवद्ा्य िें आने के पश्िात् ्
अपनी लवद्ा्य-पव्टू लशक्ा को प्राथलिक लवद्ा्य 
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की लशक्ा से जोड़ने के पश्िात् ्लव्य को भ्ीभाँलत 
सिझ पाते हैं। (iii) आगँनबाड़ी द्ारा प्रवेश ् ेने वा्े 
बचिों को पव्टू से ही अक्र ज्ान, सािानय गलणतीय 
ज्ान आलद का ज्ान ्गभग हो जाता ह,ै लजससे 
उनको प्राथलिक लवद्ा्य िें अलधक सहायता 
लि्ती ह।ै (iv) आँगनबाड़ी द्ारा प्रवेश ्ेने वा्े 
बचिों से सीधे प्रवेश ्ेने वा्े बचिों की तु् ना िें 
लवद्ा्य प्रलतलदन जाने के प्रलत अलधक ् गनशी्ता 
होती है। (v) प्राथलिक लवद्ा्य िें आँगनबाड़ी 
द्ारा पंजीकृत बचिों के दालख्ा ्ेने की वज़ह से 
नािांकन िें बढ़ोतरी होती ह।ै (vi) आँगनबाड़ी द्ारा 
प्रवेश ्ेने वा्े बचिों की तु् ना िें सीधे प्रवेश ्ेने 
वा्े बचिों के भा्ा ज्ान का सतर लनमन पाया गया।  
(vii) आँगनबाड़ी द्ारा प्रवेश ्ेने वा्े बचिों 
की गलणतीय अलभयोगयता का सतर सीधे प्रवेश 
्ेने वा्े बचिों की तु् ना िें उत्ति पाया गया ह।ै  
(viii) आँगनबाड़ी द्ारा प्रवेश ्ेने वा्े बचि े
सीधे प्रवेश ्ेने वा्े बचिों की तु् ना िें अलधक 
लक्याशी् प्रतीत होते हैं। (ix) आगँनबाड़ी कायटूक्ि 
की भ्लिका का प्राथलिक लवद्ा्य िें बचिों 
के नािांकन हतेु धनातिक प्रभाव पड़ता ह,ै तथा  
(x) आँगनबाड़ी द्ारा प्रवेश ्ेने वा्े बचिों की 
सभी लव्य को पढ़ने एवं सिझने िें अलधक रुलि  
होती ह।ै 

लनषक्टू रूप िें कह सकते है लक यह कोई 
आश्ियटू की बात नहीं है लक आँगनबाड़ी द्ारा 
प्रवेलशत बचिों की सािानय ज्ान, भा्ायी तथा 
गलणतीय अलभयोगयताओ ंकी सिझ सीधे प्रवेश ् ेने 
वा्े बचिों से अलधक होती ह।ै इस प्रश्न को इस 
तकटू  से भी लसद्ध लकया जा सकता ह ैलक पाश्िातय 
लशक्ा प्रणा्ी के अनुसार बचिों को प्राथलिक 
सतर से ही 3R’s अथाटूत् ्R1–Reading (पढ़ना), 
R2–wRiting (ल्खना) तथा R3–aRithmetic 
(गलणत) लशक्ा प्रदान की जाती है, जबलक इसी 
के आधार पर िहातिा गांधी ने 3H’s के संप्रतयय 
को लदया लजसिें H1–Head; Cognitive skill 
(ज्ानातिक कौश्), H2–Heart-Spiritual 
skills (भावातिक कौश्) तथा H3–Hand-
Psychomotor skills (िनोगतयातिक कौश्) 
के लवकास पर ज़ोर लदया जाता ह ै(श्ेयस फाउंडेशन, 
ht tp: / /www.shreyasfoundation. in/
gandhian-philosophy.html)। इससे लसद्ध होता 
ह ैलक यलद बचिे िें प्राथलिक सतर पर प्रवेश ्ेने से 
पव्टू ही 3R’s या 3H’s की योगयताएँ लवकलसत कर 
दी जाएँ तो इस प्रकार के बचिे लनलश्ित रूप से सीध े
प्रवेश ् ेने वा्े बचिों की तु् ना भा्ायी, गलणतीय 
तथा सािानय अलभयोगयताओ ंको सिझने की अलधक 
योगयता रखते होंगे।
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7
मबहरार िें अमरवंमचत सिुदराय के बचचों 

को मिक्रामधकरार मदलराने िें मवद्रालय 
मिक्रा समिमत की र्मिकरा

अलपना शाल्नी*
लवनय कुिार दास** 

चनःशलुक एवं अचनवा ््न चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 2009 के तहत लवद्ा्य लशक्ा सलिलत वसततुः लवद्ा्य 
के सवुयवलसथत प्रबंधन हते ुगलठत की गई ह।ै इसका उद्शे्य ह ैलक सिावेशी और गणुवत्तापण्टू प्रारंलभक सतर 
तक की लशक्ा सभी बचिों लवशे् कर अलभवंलित सिदुाय को प्राप्त हो सके। लवद्ा्य लशक्ा सलिलत का 
जो प्रारूप चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 2009 िें लनधाटूररत ह ैलक ्ोक भागीदारी की भावना के अनरुूप 
सिाज के सभी जालत वगटू के ्ोगों, िाह ेवह दशे िें कहीं भी लनवास करते हों, उनके 6–14 आय ुवगटू के बचि े
लवद्ा्य िें नािांलकत हो सकें , लनयलित रूप से लनधाटूररत सियानक्ु् लशक्ा ग्हण कर सकें  और प्रारंलभक सतर 
की लनधाटूररत दक्ता को प्राप्त कर सकें । परंत ुलवद्ा्य लशक्ा सलिलत की ्िर कायटू प्रणा्ी के कारण यह 
प्रभावकारी ढँग से कायटू नहीं कर पा रही ह ैलजससे अलभवलंित वगटू के बचिों की लशक्ा प्रभालवत हो रही ह।ै अतः 
आवश्यकता इस बात की ह ैलक लवद्ा्य लशक्ा सलिलत को सक्ि और सलक्य बनाने का शीघ्र सलुनयोलजत 
प्रयास हो लजससे अलभवंलित सिदुाय के बचिों के शकै्लणक लवकास के िागटू िें आने वा्ी सभी बाधाओ ं
को रेखांलकत कर उसे दर् लकया जा सके। प्रसततु आ्ेख िें लवद्ा्य लशक्ा सलिलत की सलक्य भागीदारी से 
अलभवंलित सिदुाय के बचिों को लशक्ालधकार लद्ाने पर लवसततृ ििाटू की गई ह।ै 

* अचतचथ व्ाख्ाता, िनोलवज्ान लवभाग, एि.आर.एि. कॉ्ेज, दरभगंा, ए्.एन. लिलथ्ा लवश्वलवद्ा्य, दरभगंा
** स‍ा्क प्ाध्ापक, जे.एि.डी.पी.ए्. िलह्ा कॉ्ेज, िधबुनी, ए्.एन. लिलथ्ा लवश्वलवद्ा्य, दरभगंा

चनःशलुक एवं अचनवा ््न चशक्षा का अचधकार अचधचन्म 
2009 के तहत लवद्ा्य लशक्ा सलिलत वसतुतः 
लवद्ा्य के सुवयवलसथत प्रबंधन हेतु गलठत की 
गई ह।ै इसका अंतलनटूलहत अभीषर ि््  रूप से ्ोक 
भागीदारी के द्ारा लवद्ा्य िें सवुयवलसथत वयवसथा 
करना ह ैतालक सिावेशी और गणुवत्तापण्टू प्रारंलभक 
सतर तक की लशक्ा सभी बचिों को प्रदान की जा 

सके। लशक्ा का अलधकार अलधलनयि, 2009 के 
्क्य एवं भावना के अनरुूप सिाज के सभी जालत 
वगटू के ्ोगों, िाहे वह देश िें कहीं भी लनवास 
करते हों, उनके 6–14 आय ुवगटू के बचिे लवद्ा्य 
िें नािांलकत हो सकें , लनयलित रूप से लनधाटूररत 
सियानक्ु् लशक्ा ग्हण कर सकें  और प्रारंलभक सतर 
की लनधाटूररत दक्ता को प्राप्त कर सकें । लवद्ा्य 
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लशक्ा सलिलत इनहीं वयापक ्क्यों को कें रि िें रख 
कर कायटू करे, यह अपररहायटू ह।ै
1. भारत सरकार द्ारा पाररत लशक्ा का अलधकार 

अलधलनयि, 2009 िें लवद्ा्य प्रबंधन सलिलत 
नाि लदया गया ह ै ्ेलकन इस अलधलनयि के 
आधार पर लबहार सरकार द्ारा लनगटूत लनयिाव्ी 
िें लवद्ा्य लशक्ा सलिलत से इसे नालित लकया 
गया ह,ै इसल्ए इस रिना िें लवद्ा्य लशक्ा 
सलिलत नाि की ििाटू ह ैलजसका अथटू लवद्ा्य 
प्रबंधन सलिलत से ह।ै

2. पंिा्ती राज अचधचन्म, 1993 िें भी ग्ाि 
पंिायत सतर पर लशक्ा सलिलत बनाने का 
अलधकार ह ैलजसका कायटू संबंलधत ग्ाि पंिायत 
के तहत पड़ने वा्े सभी प्रारंलभक लवद्ा्यों को 
लनयंलत्रत करना ह।ै

3. राषट्रीय यवुा सवयं सेवक की लनयलुकत कें रि सरकार 
के यवुा कायटू ितं्रा्य द्ारा दशे के प्रतयेक लज़्े 
िें सथालपत नेहरू यवुा कें रि द्ारा प्रतयेक लज़्े 
के प्रतयेक प्रखडं िें की जाती ह ैलजनहें लनयलित 
िानदये भी लदया जाता ह।ै इसी तरह नेहरू यवुा 
कें रि द्ारा लज़्े के प्रतयेक पंिायत िें यवुा क्ब 
और िलह्ा िडं् का भी गठन लकया जाता ह।ै

4. सहभागी लशक्ण आक्न पद्धलत नवीनति 
सािालजक अधययन प्रलक्या िाइक्ो प््ालनंग 
का एक अगं ह ै लजसके िाधयि से लशक्ा क्ेत्र 
की वासतलवक लसथलत सािने आ जाती ह ैलजससे 
बचिों को लशक्ा की िखुयधारा से जोड़ने िें 
सहभागी योजना लनलिटूत की जा सकती ह।ै
लवलदत ह ै लक भारतीय सिाज िें अलभवंलित 

सिदुाय का अथटू वयलकतयों के वैसे सिह् से ह ैजो 
सािालजक और आलथटूक दृलषर से अतयलधक लपछड़े हैं 
और भारतीय सलंवधान की धारा 341 की उपधारा (1) 

के तहत इनहें अनसुल्ित जालत/अनसुल्ित जनजालत 
के रूप िें अलधसल्ित लकया गया और धारा 366 की 
उपधारा (24) के तहत इसे पाररभाल्त लकया गया ह।ै 
हिारे संलवधान लनिाटूताओ ंने इनके उतथान के ल्ए 
सलंवधान िें लवशे्  वयवसथा करते हुए कई पररयोजनाए ँ
्ाग ्की। इस सिदुाय के बचिों िें प्रारंलभक लशक्ा के 
ल्ए भी कई योजनाए ँबनाई और ्ाग ्भी की गइां। 
लफर भी ् गभग 7 दशक के बीतने की लसथलत तक इस 
लदशा िें कोई अपेलक्त ्ाभ नहीं हुआ। अलभवंलित 
सिदुाय के बचिों िें तो प्रारंलभक लशक्ा की लसथलत 
अपेक्ाकृत जयादा दयनीय आँकी गई। लशक्ालवदों 
और सिाज वैज्ालनकों ने लपछ्े अनभुव के आधार 
पर यह िाना लक  प्रारंलभक लशक्ा को सलुनलश्ित करने 
िें, लवगत प्रयासों िें सथानीय ्ोगों की सहभालगता 
नहीं ्ी गई थी। इसल्ए 2009 िें संलवधान िें 86वें 
संशोधन के द्ारा 6–14 आय ुवगटू के बचिों के ल्ए 
लनःशलुक एवं अलनवायटू लशक्ा अलधलनयि बनाया गया 
तो इसिें लवद्ा्य लशक्ा सलिलत बनाने का प्रावधान 
्ाया गया तालक सथानीय ्ोगों की सहभालगता 
सलुनलश्ित हो सके। इतना ही नहीं इसे उकत आय ु
वगटू के बचिों के ल्ए ‘िौ्क अलधकार’ िाना गया 
ह।ै इसे कें रि सरकार का एक ऐलतहालसक कदि िाना 
गया। इस तरह सभी बचिों का शत-प्रलतशत नािाकंन, 
लवद्ा्य िें उनका लनयलित ठहराव और अपेलक्त 
शैक्लणक ्ाभ को सलुनलश्ित करने के ल्ए इसे 
नवािारी और ठोस प्रयास िाना गया ह।ै

मवद्रालय मिक्रा समिमत करा िठन 
प्रारंलभक लशक्ा के सावटूभौिीकरण के लपछ्े प्रयासों 
को धयान िें रखते हुए इस अलधलनयि िें कुछ िौल्क 
बातों को सािालजक और वैज्ालनक कसौरी पर  
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जाँि-परख कर शालि् लकया गया ह।ै वह यह लक 
चनःशलुक एव ंअचनवा ््न चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 
2009, 1 अपै्र्, 2010 से ्ाग ्लकया गया ह ैतालक 
लनधाटूररत आय ुवगटू के सिाज के सभी वगकों के बचिों 
की प्रारंलभक लशक्ा सलुनलश्ित हो सके। इस अलधलनयि 
की धारा 21 और 22 के तहत रा्य सरकार/सथानीय 
प्रालधकार द्ारा सथालपत, लनयंलत्रत एवं धाररत प्रतयेक 
प्रारंलभक लवद्ा्यों िें एक ‘लवद्ा्य लशक्ा सलिलत’ 
के गठन को अलनवायटू िाना गया। इस सलिलत 17 
सदसयीय के गठन की भी एक ऐसी रूपरेखा तैयार 
की गई ह ैलजसिें अलभभावक, जनप्रलतलनलध, लशक्क, 
छात्र-छात्रा के प्रलतलनलध सलहत कई अनय ्ोगों को 
शालि् लकया गया ह ैलजससे एक िज़बत् ् ोकतांलत्रक 
ढाँि ेका लनिाटूण हो सके। इसके ल्ए यह आवश्यक 
िाना गया ह ैलक  संबंलधत लवद्ा्य के प्रधानाधयापक 
संबंलधत संकु् के सिनवयक की सहिलत से एक 
लनलश्ित लतलथ का लनधाटूरण कर संबंलधत लवद्ा्य 
िें नािांलकत लवद्ालथटूयों एवं अनय वयलकतयों की एक 
आि सभा बु् ाएगँे। इस आि सभा की सि्ना सभी 
लनधाटूररत वयलकतयों को सि्ना पंजी के िाधयि से 
दी जाएगी और संक्् सिसिंवयक की दखेरेख िें 
िनुाव कायटू संपनन लकए जाएगँे। यलद सलिलत के गठन 
के लवरुद्ध लकसी को आपलत्त होती ह ैतो यह प्रावधान 
बनाया गया है लक लज़्ा कायटूक्ि पदालधकारी 
(प्रारंलभक लशक्ा एवं सवटू लशक्ा अलभयान) को 
सलिलत गठन होने के 15 लदनों के अदंर आपलत्त दायर 
करेंगे, लजसकी सनुवाई आपलत्त दायर करने के एक 
िहीने अथाटूत् ्30 लदनों के अदंर होगी। इस सलिलत 
का कायटूका् 3 व्कों के ल्ए होगा और सलिलत का 
पनुगटूठन सलिलत के कायटूका् पर्ा होने के पव्टू लकया 
जा सकेगा।

मवद्रालय मिक्रा समिमत की सदसयतरा के मलए 
आवश्यक िततें
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के सदसय बनने के ल्ए भी 
कुछ शततें लनधाटूररत की गई हैं। जसेै— यह लक लवद्ा्य 
के पव्टूवतथी वगकों िें लजन बचिों की उपलसथलत 50 
प्रलतशत से कि रहती ह।ै ऐसे बचिों की िाताए ँसलिलत 
के सदसय के रूप िें ियलनत नहीं की जा सकती हैं, 
्ेलकन वगटू 1 के बचिों की िाताओ ंके िाि्े िें यह 
्ाग ्नहीं होता ह।ै

जहाँ तक लवद्ा्य लशक्ा सलिलत की बैठकों का 
सवा् ह,ै लशक्ा के अलधकार अलधलनयि के अनसुार 
इसकी बैठक सलिलत के अधयक् की सहिलत से सलिव 
द्ारा प्रतयेक िाह बु् ाई जानी ह।ै यलद अधयक् द्ारा 
्गातार तीन िहीने तक बैठक नहीं बु् ाई जाती ह ै
तो प्रखडं लशक्ा प्रसार पदालधकारी सलिलत के सलिव 
को बैठक बु् ाने का लनदमेश द ेसकता ह।ै इस संदभटू 
िें यह भी सिरणीय ह ैलक यलद ऐसी बैठक िें अधयक् 
उपलसथत नहीं होते हैं तो उपलसथत सदसय अपने िें से 
दलैनक अधयक् का िनुाव कर े्ंगे।

जब लज़्ा लशक्ा पदालधकारी/उप-लवकास 
आयुकत/लज़्ा पदालधकारी को यह ज्ात हो लक 
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत अपने दालयतवों का पा्न 
लवलधवत नहीं कर रही है तो उनहें यह अलधकार 
लदया गया ह ै लक वे उस सलिलत को लवघलरत कर 
पनुः अग्ल्लखत प्रलक्या के द्ारा नयी सलिलत का 
गठन कर े्ं। इस संदभटू िें यह भी लज़क् करना 
अलनवायटू होगा लक यलद कोई सदसय ्गातार तीन 
बैठकों िें अनपुलसथत होते हैं तो प्रखडं लशक्ा प्रसार 
पदालधकारी की उपलसथलत िें आयोलजत लवद्ा्य 
लशक्ा सलिलत की बैठक िें लनणटूय ्ेकर वैसे सदसय 
की सदसयता को सिाप्त लकया जा सकता ह।ै इसी 
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तरह यलद कोई सदसय अपनी िज़थी से तयागपत्र दतेा 
है तो लवद्ा्य लशक्ा सलिलत उसे सवीकार कर  
सकती ह।ै

इसके अलतररकत नािांकन और वगटू से उत्तीणटू होने 
की प्रलक्या को भी सर् बनाते हुए यह वयवसथा की 
गई ह ैलक बचिों के नािांकन िें जनि प्रिाण-पत्र एवं 
सथानांतरण प्रिाण-पत्र की अलनवायटूता सिाप्त कर दी 
गई ह।ै प्रारंलभक लशक्ा पर्ी होने तक लकसी लवद्ाथथी 
को लकसी वगटू िें फे् नहीं करने तथा उसे सिकक् 
वगटू िें ् ाने के ल्ए लशक्कों को लवशे्  लशक्ा दनेे के 
प्रलशक्ण की वयवसथा भी की गई ह।ै इतना ही नहीं 
सभी बचिों लवशे् कर अलभवंलित वगटू के बचिों की 
पहुिँ  लवद्ा्य तक हो सके, इसके ल्ए प्रतयेक एक 
लक्ोिीरर पर प्राथलिक एवं प्रतयेक तीन लक्ोिीरर 
पर िाधयलिक लवद्ा्य की सथापना की बात कही गई 
ह।ै हा्ाँलक, लबहार िें इस दर्ी के िापदडं को बद्ा 
गया ह ैकयोंलक यहाँ के गाँव लवलभनन रो्ों िें बँरे हैं 
और अलधक दर्ी वा्े रो्ों िें जयादातर अलभवंलित 
सिदुाय के ्ोग ही बसते हैं। इसल्ए लबहार िें सभी 
रो्ों/बसावरों से ही, 1 तथा 3 लक्ोिीरर िापने का 
िापदडं लनधाटूररत लकया गया ह।ै

इस अलधलनयि िें वयवसथा की गई ह ैलक प्रतयेक 
गलठत लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के ल्ए सलिलत के नाि 
से लकसी राषट्रीयकृत बैंक अथवा डाकघर िें खाता 
खो्ने की भी वयवसथा ह।ै इसका संिा्न लवद्ा्य 
लशक्ा सलिलत के अधयक्, सलिव तथा संबंलधत 
लवद्ा्य के प्रधानाधयापक के संयकुत हसताक्र से 
करने का लनदमेश ह।ै इस खाते िें सरकार द्ारा दये 
रालश के अलतररकत जन सहयोग से प्राप्त रालश रखी 
जाएगी। इस खाते का वाल्टूक अकेंक्ण भी लनयलित 

रूप से होना ह।ै इस संदभटू िें यह भी प्रावधान ह ैलक 
यलद कोई लनजी दाता एक ्ाख रुपये तक अपनी 
िज़थी से दान दतेा ह ैतो दाता की िज़थी से िापाक्, 
शौिा्य आलद का लनिाटूण लकया जा सकता ह।ै यलद 
वहीं वयलकत एक करोड़ रुपये का दान दतेा ह ैतो उससे 
दाता अथवा उनकी सहिलत से लकसी वयलकत का नाि 
लवद्ा्य के िखुय द्ार पर अलंकत लकया जा सकता ह।ै

17 सदसयीय इस सलिलत के गठन िें लनमनल्लखत 
तरह के वयलकतयों के सदसय होने की अलनवायटूता 
सलुनलश्ित की गई ह—ै

 • ग्ाि पंिायत/नगर लनकाय से संबंलधत वाडटू के 
वाडटू सदसय लजसिें लवद्ा्य अवलसथत ह—ै 
1 पदने अधयक्

 • लवद्ा्य का प्रधानाधयापक/प्रधान लशक्क— 
1 सदसय

 • छात्र-छात्राओ ंकी िाताए ँ(ियलनत)— 9 सदसय, 
लजसिें लपछड़ा वगटू से 2, अतयंत लपछड़ा वगटू 2, 
अनुस्लित जालत/अनुस्लित जनजालत से 2, 
सािानय जालत से 2, तथा 1 लन:शकत बचिों 
की िाता

 • जीलवका के ग्ाि एवं िलह्ा सिह् के अधयक्/
प्रधान— 2 सदसय

 • छात्र प्रलतलनलध (ियलनत)— 2 सदसय
 • लवद्ा्य के वरीयति लशक्क— 1 सदसय
 • दाता, लजसने सरकार द्ारा लनधाटूररत िानकों के 
अनुसार अलधकति भल्ि दान दी हो अथवा 
लवद्ा्य लनलध िें 10 ्ाख रुपये से अलधक 
रालश दी हो तो उनहें या उनके द्ारा नालित उनके 
पररवार का कोई 1 सदसय (लवशे्  आिलंत्रत)
(सलिलत के सलिव का ियन ियलनत सदसयों 

के द्ारा अपने िें से बहुित से करने का प्रावधान ह।ै)
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मवद्रालय मिक्रा समिमत के अमधकरार
सपषर है लक प्राथलिक और प्रारंलभक लशक्ा के 
सावटूभौलिकीकरण को सलुनलश्ित करने हतेु सथानीय 
्ोगों या य्ँ कहें लक सािालजक अलभकताटूओ ंको 
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के िाधयि से काफ़ी हद 
तक लज़मिेदार बनाया गया ह।ै ज़ालहर ह ैइसे वयापक 
अलधकार भी लदए गए हैं, जो लनमनल्लखत हैं—

 • लवद्ा्य के  लव लधवत  संि ा्न  का 
अनशु्वण करना।

 • लवलभनन स्ोतों से प्राप्त को् का लवद्ा्य के 
लहत िें उपयोग करना।

 • लवद्ा्य के पो्क क्ते्र (1अथवा 3 लक्ोिीरर) 
के अतंगटूत 6–4 आय ुवगटू के सभी वगटू के बचिों 
का शत प्रलतशत नािांकन सलुनलश्ित करना।

 • चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 2009 के 
सदृश्य लवद्ा्य भवनों का लनिाटूण तथा 
रखरखाव करना।

 • िधयानि भोजन उप्बध कराना एवं उसकी 
गणुवत्ता बरकरार रखना।

 • लशक्कों की लनयलित उपलसथलत एवं उनके द्ारा 
दी जा रही लशक्ा की गणुवत्ता को सलुनलश्ित 
करना।

 • लशक्कों द्ारा लवद्ालथटूयों के साथ ल्ंग, जालत 
या लदवयांगता के आधार पर भदेभाव नहीं करने 
के प्रलत सतकटू  रहना।

 • लशक्कों को गैर शकै्लणक कायकों से िकुत रखना।
 • नये लवत्तीय व्टू के प्रारंभ होने के दो िाह पव्टू 
प्रखडं लशक्ा प्रसार पदालधकारी के दखेरेख िें 
लवद्ा्य की लवकास योजना तैयार कर उस 
पर लवद्ा्य लशक्ा सलिलत का अनिुोदन प्राप्त 

कर सवीकृलत हते ुलज़्ा लशक्ा पदालधकारी को 
पे्रल्त करना।

 • अनय ऐसे तातकाल्क कायटू जो शैक्लणक 
वातावरण बहा् करने हते ुआवश्यक हों।
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत संबंलधत तिाि प्रावधानों 

के अधययन से यह तो सपषर ह ैलक सवातंत्योत्तर भारत 
िें सरकार द्ारा लकए गए तिाि प्रयासों की सफ्ता 
एवं असफ्ता को धयान िें रखकर, वयावहाररक 
एवं वैज्ालनक दृलषरकोण को सािने रखकर चशक्षा का 
अचधकार अचधचन्म, 2009 की रूपरेखा तैयार कर 
्ाग ्लकया गया ह।ै लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के गठन 
िें इस बात पर सवाटूलधक धयान रखा गया ह ैलक इस 
सलिलत िें सभी वगकों का प्रलतलनलधतव हो। यह एक 
िहतवपण्टू बात ह।ै लवद्ा्य संबंधी कायकों िें भी इस 
सलिलत की सहभालगता सलुनलश्ित की गई ह।ै यह भी 
‘लवकें लरित वयवसथा’ और ‘सिावेशी लशक्ा नीलत’ का 
सि्क ह ैलजसका अभाव पव्टू के प्रारंलभक सतर की 
लशक्ा वयवसथा िें दखेा जाता रहा ह।ै

इन सब खल्बयों के बावजद् इसिें कई खालियाँ 
उभर कर सािने आती हैं। सबसे पह्े तो यह दखेा 
गया ह ैलक लवद्ा्य लशक्ा सलिलत की लनयलित बैठकें  
हो रही हैं या नहीं। यलद होती भी हैं तो प्रभावशा्ी 
्ोग अलभवंलित सिुदाय के सदसयों को या तो 
बु् ाते ही नहीं हैं या लफर उनकी बातों को सनुा ही 
नहीं जाता ह।ै आनन-फानन िें बैठक कर ्ी जाती 
ह ैऔर अलभवंलित सिदुाय के बचिों के लहत िें कोई 
ठोस लनणटूय भी नहीं ल्या जाता ह।ै लवद्ा्य लशक्ा 
सलिलत के सदसय को लकसी भी तरह के प्रशासलनक 
हसतक्ेप का अलधकार नहीं ह।ै इस क्ि िें यह भी 
अनभुव लकया जा रहा ह ै लक कोई सदसय खासकर 
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अलभवंलित सिदुाय के सदसय यलद कोई प्रसताव 
्ाते हैं या लफर जालत के आधार पर भदेभाव या लफर 
कोई अनय सिसया से संबंलधत प्रसताव हो और यलद 
वह अनय सिदुाय के बचिों और लशक्कों के लहत 
िें नहीं होता ह ैतो प्रभावशा्ी सदसय ऐसे प्रसताव 
को शालि् ही नहीं होने दतेे हैं। ऐसे िें सदसयों को 
प्रशासलनक हसतक्पे का अलधकार नहीं होने के कारण 
उसे ्ाग ्नहीं करवा पाते हैं।

पिंा्ती राज अचधचन्म, 1993 के तहत प्रारंलभक 
लशक्ा को पंिायत के दायरे िें रखा गया ह ै्ेलकन 
इस लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के गठन िें िात्र उस वाडटू 
सदसय को शालि् लकया गया ह ैलजसके वाडटू के तहत 
लवद्ा्य अवलसथत ह।ै इसके अलतररकत कहीं भी ग्ाि 
पंिायत के सदसयों की सहभालगता को शालि् नहीं 
लकया गया ह ैजबलक लबहार िें इस सतर के लशक्कों 
की लनयलुकत कई सतरों से होती ह ै लजसिें एक सतर 
पंिायत भी ह,ै अथाटूत् ्पंिायत को भी अलधकार ह ै
लक वह अपने सतर से प्रारंलभक लवद्ा्यों िें लशक्कों 
की लनयलुकत कर सकती ह।ै एक बात यह भी ह ैलक 
ग्ाि पंिायत सतर पर गलठत लशक्ा सलिलत के सदसयों 
को भी इस लवद्ा्य लशक्ा सलिलत िें न तो शालि् 
लकया गया ह ैऔर न ही दोनों सलिलतयों िें लकसी तरह 
का ता्िे् सथालपत लकया गया ह।ै यहाँ लवरोधाभास 
ह ै लक एक ही ग्ाि पंिायत िें गलठत दो तरह की 
सलिलतयाँ अपने-अपने सतर पर सवतंत्र अलसततव िें 
हैं जो वयावहाररक नहीं ह।ै दस्री बात यह ह ैलक इस 
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत िें लदवयांगों की सदसयता को 
एक प्रलतलनलध के रूप िें तो शालि् लकया गया ह ै
्ेलकन लकसी लदवयांग को सदसय बनाने के प्रावधान 
को नज़रअदंाज़ लकया गया ह।ै यह एक बड़ी किी 
ह।ै साथ ही यह लशक्ा के सिावेशी लसद्धांत और 

चवकलांग व्च्त्ों के अचधकार अचधचन्म, 2016 का 
खु् ा उल्ंघन ह।ै इस संदभटू िें यहाँ यह लज़क् करना 
सिीिीन होगा लक लबहार सरकार के लशक्ा लवभाग 
ने िाह जु् ाई, 2020 िें लशक्कों के बड़े पैिाने पर 
लनयलुकत हते ुलवज्ापन प्रकलशत लकया लजसिें लदवयांगों 
(नेत्रहीन श्णेी) के ल्ए कोई सथान सरुलक्त नहीं था। 
ऐसी लसथलत िें एक जनलहत यालिका पर परना उचि 
नयाया्य, परना ने इस ररलकत पर आगे के लनधाटूररत 
कायटू को ततका् प्रभाव से सथलगत कर लदया।

लवद्ा्य लशक्ा सलिलत िें सदसयों के रूप िें 
लशक्ा के के्त्र िें कायटू कर िकेु वयलकत यथा अवकाश 
प्राप्त लशक्क को भी शालि् करने का प्रावधान नहीं 
ह ैलजससे लक लवद्ालथटूयों को उनके अनभुव का ्ाभ 
लि् सके। ऐसे सवयंसेवी संसथान जो लशक्ा के क्ेत्र 
िें कायटू कर रह ेहों या लफर अनय सरकारी संगठन यथा 
नेहरू यवुा कें रि द्ारा गलठत यवुा क्ब, िलह्ा िडं् 
या लफर उनके द्ारा लनयकुत राषट्रीय यवुा सवयंसेवक  

को भी शालि् करने का कोई प्रावधान नहीं ह।ै
इस अलधलनयि के तहत लवद्ा्य लशक्ा 

सलिलत को लवद्ा्य के ल्ए वाल्टूक योजना बनाने 
का अलधकार तो लदया गया ह ै्ेलकन इस तकनीकी 
कायटू को करने हते ुइनके सदसयों को लकसी तरह के 
प्रलशक्ण की वयवसथा नहीं की गई ह।ै यही नहीं इसके 
सदसयों को चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 2009 के 
प्रावधानों को जानने और सिझने के ल्ए न तो लकसी 
तरह के प्रलशक्ण की वयवसथा की गई ह ैऔर न ही 
उनिखुीकरण की, जबलक अलधलनयि की भावना को 
सिझने के ल्ए यह परि आवश्यक ह।ै

यह भी धयातवय है लक प्रारंलभक लशक्ा के 
सावटूभौिीकरण हेतु लवद्ा्य के पो्क क्ेत्र का 
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‘शकै्लणक सहभागी आक्न’ लकया जाना िालहए 
तालक सदसयों को यह ज्ात हो सके लक लकस लवद्ाथथी 
की सािालजक और पाररवाररक लसथलत कया ह?ै कयों 
वे अब तक प्रारंलभक लशक्ा से वंलित रह ेहैं? आगे वे 
कैसे लनयलित लशक्ा प्राप्त कर सकते हैं? आलद। ऐसा 
करके ही लवद्ा्य लशक्ा सलिलत अलभवंलित सिदुाय 
के बचिों की परेशालनयों का सहभागी आक्न कर 
पाएगँ ेऔर उसके लनवारण का सरीक प्रयास कर पाएगँे 
तथा प्रारंलभक लशक्ा के सावटूभौिीकरण का ्क्य 
पर्ा कर पाएगँे। यह सहभागी पद्धलत से सिसयाओ ंके 
सही आक्न करने की एक अतयाधलुनक तकनीक 
ह ै लजसे इस अलधलनयि िें नज़रअदंाज़ लकया गया 
ह।ै इस लवद्ा्य लशक्ा सलिलत िें ग्ािीण ्ोगों से 
्ेकर प्रखडं और लज़्ा सतर के पदालधकारर यों की 
भल्िका की तो ििाटू ह ै् लेकन लवद्ालथटूयों के शकै्लणक 
गणुवत्ता और शैक्लणक उप्लबध को आँकने की 
तकनीक की ििाटू कहीं भी नहीं की गई ह ैजो एक 
आवश्यक पह् ्ह।ै इस कड़ी िें यह बात भी जोड़ी 
जा सकती ह ैलक लवलभनन तरह की आपदा की लसथलत 
िें लवद्ा्य लशक्ा सलिलत की भल्िका कया होगी, 
इसे भी इस अलधलनयि िें नज़रअदंाज़ लकया गया ह।ै 

अतः आवश्यकता इस बात की ह ैलक लवद्ा्य 
लशक्ा सलिलत को सक्ि और सलक्य बनाने के 
शीघ्र सलुनयोलजत प्रयास हों और वे लवद्ा्य के 
लवकास के कें रिलबंद ुिें अलभवंलित सिदुाय के बचिों 
की सिसयाओ ं को रखकर लवद्ा्य के लवकास, 
अनशु्वण, उतपे्ररण और पयटूवेक्ण की योजना बनाए ँ
तथा अलभवंलित वगटू के बचिों के शकै्लणक लवकास 
के िागटू िें आने वा्ी सभी बाधाओ ंको रेखांलकत 
कर उसे दर् करने का प्रयास करें।

मनषकषटू
कु् लि्ाकर लनषक्टू के रूप िें यह कहा जा सकता 
ह ैलक चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 2009 के तहत 
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत का गठन सथानीय सतर पर 
्ोक भागीदारी को सलुनलश्ित कर सिावेशी लशक्ा 
को सलुनलश्ित करने के ल्ए लकया गया ह,ै लजसका 
अभाव पव्टू के प्रयासों िें था। यहाँ यह कहना सिीिीन 
होगा लक लवद्ा्य लशक्ा सलिलत की कायटूप्रणा्ी 
प्रभावकारी प्रतीत नहीं होती ह।ै साथ ही लवद्ा्य की 
सािानय सिसयाओ ंके साथ-साथ अलभवलंित वगटू के 
बचिों की लशक्ा को बढ़ावा दनेे हते ुकोई ठोस पह् 
भी नहीं हो रही ह।ै इसके कलतपय कारण हैं, लजसिें 
िखुय यह ह ैलक लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के प्रलतलनलध 
का सही िनुाव नहीं होता ह।ै इनहें लवद्ा्य लवकास 
एवं प्रबंधन तथा बचिों की सिसया से संबंलधत 
तवररत पह् की लवत्तीय और प्रशासलनक हसतक्ेप 
की गुंजाइश नहीं के बराबर होना, लवद्ा्य लशक्ा 
सलिलत के सदसयों को प्रलशलक्त करने, पिंायत लशक्ा 
सलिलत के साथ लि्कर काि करने की भी परंपरा 
का अब तक लवकलसत नहीं होना, लवद्ा्य लशक्ा 
सलिलत द्ारा लकए गए या लफर लकए जा रह ेकायकों 
का कोई शोध और िल्यांकन का नहीं होना आलद। 
इस तरह यह सलिलत अपने उत्तरदालयतव का लनवटूहन 
प्रभावी ढंग से कर पाने िें सफ् नहीं हो रही ह।ै लफर 
भी यह लनलवटूवाद रूप से कहा जा सकता ह ैलक यलद 
लवद्ा्य लशक्ा सलिलत के प्रावधान और लक्यानवयन 
िें सिानता होगी तो लनलश्ित रूप से अलभवंलित 
सिदुाय के बचिों के शलैक्क और सािालज क पररदृश्य 
िें सकारातिक बद्ाव आएगा और यह लशक्ा के 
सावटूभौिीकरण की पररकलपना को साकार करने की 
लदशा िें गलत प्रदान करने वा्ा एक ‘िी् का पतथर’ 

Chapter.indd   65 26-01-2023   01:15:36 AM



प्राथमिक मिक्षक / अक्‍तूबर 202166

सालबत होगा। अब तो राष्ट्ी् चशक्षा नीचत, 2020 आ 
गई ह ैइसिें चशक्षा का अचधकार अचधचन्म, 2009 के 
दायरे को बढ़ाया गया ह।ै इसके ्ाग ्होने के बाद 

अलभवंलित सिदुाय के बचिों को प्रारंलभक लशक्ा 
प्रदान करने के अवसर और िनुौलतयाँ दोनों और भी 
बढ़ जाएगँे। 
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8
राष‍ट्री्य वशक्ा न्रीवि 2020 के मविेष पररपे्क्य िें 

सिग्र एवं बहु-मवषयक मिक्रा
नरेश कुिार*

राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020, वह लशक्ा नीलत ह ैलजसिें लशक्ा को सगुि बनाने के ल्ए तकनीकी के प्रयोग को 
बढ़ावा दनेे के साथ-ही-साथ छात्रों िें रिनातिक सोि, तालकटू क लनणटूय, सतत सीखते रहने की क्ा और 
नवािार की भावना को प्रोतसालहत करने पर भी लवशे्  ब् लदया गया ह।ै यह लशक्ा नीलत जहाँ एक ओर 
प्रतयेक वयलकत िें लनलहत रिनातिक क्िताओ ंके लवकास पर लवशे्  ज़ोर दतेी ह;ै तो वहीं दस्री ओर यह नीलत 
इस बात को सवीकारती ह ैलक ऐसी लशक्ा वयलकत के सवाांगीण लवकास, क्ा, िानलवकी, भा्ा, सािालजक 
लवज्ान, लवज्ान तथा वयावसालयक और तकनीकी क्ेत्रों िें िहतवपण्टू 21वीं सदी की क्िता, सािालजक जड़ुाव 
की नैलतकता, वयावहाररक कौश्; जैसे— संपे्र्ण, वाद-लववाद, ििाटू और एक िनेु हुए क्ेत्र अथवा क्ेत्रों िें 
अचछी लवशे् ज्ता िें िदद करेगी तथा कलपनाशी् और ् िी्ी पाठ्यक्ि सरंिनाए ँअधययन के ल्ए लव्यों 
के रिनातिक संयोजन को सक्ि करेंगी तथा साथ ही इसिें प्रवेश एवं लनकास से संबंलधत लबंदओु ंके अनेक 
लवकलप होंगे। इस लशक्ा नीलत के अनसुार सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के लविार को वासतलवक धरात् पर 
्ाने के ल्ए सिसत उचितर लशक्ण संसथानों के ् िी्े और नवीन पाठ्यक्ि िें के्लडर आधाररत पाठ्यक्ि 
और सािदुालयक जड़ुाव एवं सेवा, पयाटूवरण लशक्ा और िल्य लशक्ा आलद क्ेत्र सलमिल्त होंगे तथा इस लशक्ा 
का प्रिखु उद्शे्य िनषुय की सिसत क्िताओ ंको एकीकृत तरीके से लवकलसत करना होगा। 

*अचससटेंट प्ोफ़ेसर, िणड्ीय लशक्ा एवं प्रलशक्ण संसथान, लज़्ा — दलक्ण-पलश्िि, घमुिनहड़ेा, नयी लदल्ी 110 073

राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020, सवतंत्र भारत अथाटूत् ्
आज़ाद भारत की तीसरी लशक्ा नीलत ह।ै पह्ी लशक्ा 
नीलत 1968 िें तथा दस्री लशक्ा नीलत 1986 िें दशे के 
सिक् प्रसततु की गई थी। वतटूिान राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 
2020 के लनिाटूण के सदंभटू िें व्टू 2017 िें इसरो के 
पव्टू प्रिखु के. कसतर्ीरंगन की अधयक्ता िें एक सलिलत 
गलठत की गई तथा इस नीलत के लनिाटूण अथाटूत् ्इसको 
तैयार करने के संदभटू िें लवश्व की सबसे बड़ी परािशटू 

प्रलक्या आयोलजत की गई। यह लशक्ा नीलत प्रतयेक 
वयलकत िें लनलहत रिनातिक क्िताओ ं के लवकास 
पर लवशे्  ज़ोर दतेी ह।ै इस लशक्ा नीलत िें वतटूिान िें 
सलक्य 10+2 के शलैक्क िॉड् के सथान पर शलैक्क 
पाठ्यक्ि 5+3+3+4 प्रणा्ी के आधार पर लवभालजत 
करने की बात कही गई ह।ै बिपन की दखेभा् और 
लशक्ा पर ज़ोर दतेे हुए लवद्ा्यी पाठ्यक्ि के 10+2 
ढाँि ेकी जगह 5+3+3+4 की नयी पाठ्यक्ि संरिना 
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्ाग ्की जाएगी जो क्िश: 3–8, 8–11, 11–14 और 
14–18 उम्र के बचिों के ल्ए ह।ै इस राषट्रीय लशक्ा 
नीलत िें अब तक दर् रख ेगए 3–6 सा् के बचिों 
को सक््ी पाठ्यक्ि के तहत ्ाने का प्रावधान ह।ै 
नयी लशक्ा वयवसथा िें तीन सा् की आगँनबाड़ी/प्री-
सक्ल्ंग के साथ 12 सा् की सक््ी लशक्ा होगी तथा 
प्री-सक्ल्ंग एवं सक््ी लशक्ा को लि्ाकर यह अवलध 
कु् 15 व्टू की होगी। राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 िें 
लशक्ा को सगुि बनाने के ल्ए तकनीकी के प्रयोग 
को बढ़ावा दनेे के साथ-ही-साथ छात्रों िें रिनातिक 
सोि, तालकटू क लनणटूय, सतत सीखते रहने की क्ा 
और नवािार की भावना को प्रोतसालहत करने पर भी 
लवशे्  ब् लदया गया ह।ै वासतव िें यह नीलत लशक्ा 
तक सबकी पहुिँ को आसान बनाने, सिता, गणुवत्ता 
और जवाबदहेी आलद के आधारभत् सतंभों पर लनलिटूत 
ह।ै इस लशक्ा नीलत के अतंगटूत सिग् एवं बहु-लव्यक 
लशक्ा पर लवशे्  ब् एवं िहतव प्रदान लकया ह।ै इस 
राषट्रीय लशक्ा नीलत िें सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा 
के लव्य िें यह उल्ेलखत लकया गया ह ैलक—

राष‍ट्री्य वशक्ा न्रीवि 2020 के पररपे्क्य िें सिग्र 
और बहु-मवषयक मिक्रा की मववेचनरा
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 के पररपे्रक्य िें सिग् और 
बहु-लव्यक लशक्ा को लनमन आधारों पर प्रसततु एवं 
लववेलित लकया जा सकता ह—ै

1. सिग्र और बहु-मवषयक मिक्रा द्राररा िनुषय 
की सरी क्ितराओ ं को एकीकृत तरीके से 
मवकमसत करनरा— इस नीलत के अनसुार सिग् और 
बहु-लव्यक लशक्ा का प्रिखु उद्शे्य िनषुय की सभी 
क्िताओ,ं जैसे— बौलद्धक, सािालजक, शारीररक, 
सौंदयाटूतिक, भावातिक तथा नैलतक को एकीकृत 
तरीके से लवकलसत करना होगा। यह नीलत इस बात 
को सवीकारती ह ैलक ऐसी लशक्ा वयलकत के सवाांगीण 
लवकास, क्ा, िानलवकी, भा्ा, सािालजक लवज्ान, 
लवज्ान तथा वयावसालयक और तकनीकी क्ेत्रों िें 
िहतवपण्टू 21वीं सदी की क्िता, सािालजक जड़ुाव 
की नैलतकता, वयावहाररक कौश्; जैसे— संपे्र्ण, 
वाद-लववाद, ििाटू और एक िनेु हुए क्ते्र अथवा के्त्रों 
िें अचछी लवशे् ज्ता िें िदद करेगी तथा साथ ही इस 
तरह की सिग् लशक्ा ्ंबे सिय तक वयावसालयक, 
तकनीकी और पेशवेर लव्यों सलहत सभी सनातक 
कायटूक्िों का दृलषरकोण होगा। यह नीलत इस बात पर 
ब् दतेी ह ैलक सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा का 

भारत िें सिग् और बहु-लव्यक तरीके से सीखने 
की एक प्रािीन परंपरा ह,ै तक्लश्ा और ना्ंदा 
जैसे लवश्वलवद्ा्यों से ्ेकर ऐसे कई वयापक 
सालहतय हैं जो लवलभनन क्ेत्रों िें लव्यों के संयोजन 
को प्रकर करते हैं। प्रािीन भारतीय सालहतय जैसे 

बाणभट्ट की कादबंरी लशक्ा को 64 क्ाओ ंके 
ज्ान के रूप िें पररभाल्त/वलणटूत करती ह;ै और 
इन 64 क्ाओ ंिें न केव् गायन और लित्रक्ा 
जैसे लव्य शालि् हैं, बललक वैज्ालनक क्ेत्र जैसे 
रसायनशासत्र और गलणत, वयावसालयक क्ेत्र 
जैसे बढ़ई का काि और कपड़े लस्ने का कायटू, 
वयावसालयक कायटू जसेै औ्लध तथा अलभयांलत्रकी 
और साथ-ही-साथ सपें्र्ण, ििाटू और वाद-सवंाद 
करने के वयावहाररक कौश् (सॉफ़र लसकलस) 
भी शालि् हैं। — राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020,  
प.ृसं. 57 एवं 58
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प्रिखु उद्शे्य िनषुय की सिसत क्िताओ ंको एकीकृत 
तरीके से लवकलसत करना होगा।
2. कठोर अनुिरासनरातिक सीिराओ ंको हरराकर 
आजीवन सीखने की सरंरावनराओ ंको बढरावरा 
देनरा— यह लशक्ा नीलत इस बात पर ब् दतेी ह ै
लक कलपनाशी् और ्िी्ी पाठ्यक्ि संरिनाए ँ
अधययन के ल्ए लव्यों के रिनातिक संयोजन को 
सक्ि करेंगी तथा साथ ही प्रवेश एवं लनकास से संबंलधत 
लबंदओु ं के लवकलप होंग।े इस नीलत के अनसुार इस 
तरह की वयवसथा से आज की कठोर अनशुासनातिक 
सीिाओ ंको हराकर आजीवन सीखने से संबंलधत 
सभंावनाओ ंको बढ़ावा लि्ेगा। राष्ट्ी  ् चशक्षा नीचत 
2020 के अनसुार बड़े बहु-लव्यक लवश्वलवद्ा्यों 
िें सनातक सतर (िासरर एवं डॉकररेर) की लशक्ा 
कठोर अनसुधंान आधाररत लवशे् ज्ता प्रदान करने के  
साथ-ही-साथ अकादलिक और उद्ोग सलहत  
बहु-लव्यक कायकों के अवसर भी प्रदान लकए जाएगँ।े
3. ररारतीय मिक्रा और वरातरावरण को प्ोतसरामहत 
करने के मलए मवषयों के मवररािों को बहु-
मवषयक बनरानरा— इस राषट्रीय लशक्ा नीलत िें यह 
बात बड़े ही सपषर रूप से वलणटूत की गई ह ैलक दशे 
के लवलभनन उचितर लशक्ा संसथानों िें सालहतय, 
भा्ा, दशटून, संगीत, क्ा, नतृय, लशक्ा, नार्यक्ा, 
गलणत, सांलखयकी, सिाजशासत्र, अथटूशासत्र, खे् , 
वयावहाररक लवज्ान, अनवुाद एवं वयाखया और अनय 
ऐसे लव्यों के लवभागों को बहु-लव्यक, भारतीय 
लशक्ा और वातावरण को प्रोतसालहत करने के ल्ए 
सथालपत एवं िज़बत् लकया जाएगा। इसके अलतररकत 
इन लव्यों िें सभी सनातक उपालध कायटूक्िों िें के्लडर 
प्रणा्ी अथवा वयवसथा को भी ्ाग ्लकया जाएगा।

4. सिग्र और बहु-मवषयक मिक्रा आज के 
मवद्रालयों की ज़रूरत— इस नीलत का यह 
अर् लवश्वास है लक सिग् और बहु-लव्यक 
लशक्ा जो लक भारत के इलतहास िें बड़े ही सुंदर ढंग 
से वलणटूत की गई है, वासतव िें आज के लवद्ा्यों 
की ज़रूरत है। लजससे लक हि 21वीं शताबदी 
और िौथी औद्ोलगक क्ांलत का नेतृतव कर सकें । 
इस नीलत के अंतगटूत यह उल्ेख लकया गया ह ै
लक अलभयांलत्रकी संसथान, जैसे— आई.आई.री. 
क्ा और िानलवकी के साथ सिग् और बहु-
लव्यक लशक्ा की ओर अग्सर होंगे तथा क्ा 
और िानलवकी के लवद्ाथथी भी लवज्ान सीखेंगे। 
इस नीलत के अनुसार कोलशश यही होगी लक सभी 
लवद्ाथथी वयावसालयक लव्य और वयावहाररक 
कौश्ों को हालस् करें । सिग् और बहु-लव्यक 
लशक्ा के संदभटू िें इस राषट्रीय लशक्ा नीलत िें वलणटूत 
लकया गया है लक—
5. छरात्रों के मलए पराठ्यचयराटू िें लचीलरापन, 
नवीन और रोचक कोसवेस के मवकलप देनरा— इस 
नीलत िें छात्रों के ल्ए पाठ्यियाटू िें ् िी्ापन, नवीन 
और रोिक कोसमेस के लवकलपों पर लवशे्  ब् लदया 
गया ह।ै इस लशक्ा नीलत िें इस संदभटू िें यह वलणटूत 

आक्न से पता ि्ता ह ैलक सनातक लशक्ा के 
दौरान ऐसी शकै्लणक पद्धलतयाँ जो एस.री.ई.एि. 
(लवज्ान, तकनीकी, अलभयांलत्रकी और गलणत) 
के साथ िानलवकी और क्ा लशक्ा को सिालहत 
करती हैं, तो रिनातिकता और नवािार, 
आ्ोिनातिक लितंन एवं उचितर सतरीय लितंन 
की क्िता, सिसया सिाधान योगयता, सिह् कायटू 
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लकया गया ह ैलक बड़े बहु-लव्यक लवश्वलवद्ा्यों 
और िहालवद्ा्यों िें उचितर गणुवत्ता की सिग् 
और बहु-लव्यक लशक्ा की लदशा िें कदि बढ़ाए 
जाएगँे। इसके अलतररकत लव्यों िें कठोर लवशे् ज्ता 
के अ्ावा छात्रों के ल्ए पाठ्यियाटू िें ्िी्ापन, 
नवीन और रोिक कोसमेस के लवकलप भी लदए जाएगँे 
तथा साथ ही पाठ्यक्ि लनधाटूररत करने के संदभटू िें 
संकाय और संसथागत सवायत्तता को लवशे्  िहतव 
प्रदान लकया जाएगा। इसके अलतररकत लशक्ाशासत्र िें 
संिार, बहस, ििाटू, अनसुंधान और अतंःलव्यक 
सोि के अवसरों पर भी अलधक ब् लदया जाएगा।
6. सिग्र और बहु-मवषयक मिक्रा के मवचरार 
को धररातल पर लराने के मलए के्रमिर आधराररत 
पराठ्यक्रि और मवमरनन के्त्रों को समम्िमलत 
करनरा— इस लशक्ा नीलत िें यह सपषर रूप से वलणटूत 
लकया गया ह ै लक सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा 
के लविार को वासतलवक धरात् पर ्ाने के ल्ए 
सिसत उचितर लशक्ण संसथानों के ्िी्े और 
नवीन पाठ्यक्ि िें के्लडर आधाररत पाठ्यक्ि और 
सािदुालयक जड़ुाव एवं सेवा, पयाटूवरण लशक्ा और 
िल्य लशक्ा आलद के क्ेत्र सलमिल्त होंगे।

उदाहरण के रूप िें पयाटूवरण लशक्ा िें ज्वाय ु
पररवतटून, प्रद््ण, अवलशषर प्रबंधन, सवचछता, 
जैलवक लवलवधता का संरक्ण, जैलवक संसाधनों का 
प्रबंधन, वन और वनयजीवन संरक्ण तथा सतत 

िें दक्ता, संपे्र्ण कौश्, सीखने िें गहराई और 
पाठ्यक्ि के सभी लव्यों पर पकड़, सािालजक 
और नैलतकता के प्रलत जागरूकता आलद जैसे 
सकारातिक शकै्लणक पररणाि प्राप्त हुए हैं और 
साथ ही सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा दृलषरकोण 
के िाधयि से अनसुधंान िें भी सधुार और बढ़ोतरी 
हुई ह।ै — राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020, प.ृ58

ि्लय आधाररत लशक्ा िें लनमन शालि् हैं— 
िानवीय, नैलतक, संवैधालनक तथा सावटूभौलिक 
ि्लय; जैसे— सतय, नेक आिरण, शांलत, पे्रि, 
अलहसंा, वैज्ालनक दृलषरकोण, नागररक िल्य और 
जीवन-कौश्, सेवा तथा सािदुालयक कायटूक्िों 
िें सहभालगता सिग् लशक्ा का अलभनन अगं होगा। 
जैसे-जैसे दुलनया तेज़ी से आपस िें जुड़ती जा 
रही ह,ै वैलश्वक नागररक लशक्ा (जी.सी.ई.डी.), 
सिका्ीन वैलश्वक िुनौलतयों की प्रलतलक्या, 
लशक्ालथटूयों को वैलश्वक िुद्ों को सिझने और 
अलधक शांलत, सलहषण,ु सिावेशी, सरुलक्त और 
सतत सिाज के सलक्य प्रवतटूक बनने के ल्ए  
प्रदान की जाएगी। — राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 
प.ृ 59

लवकास आलद क्ेत्र सलमिल्त होंगे। इसके अलतररकत 
सिग् लशक्ा के अंतगटूत उचितर लशक्ा संसथान 
अपने ही संसथानों िें अथवा अनय उचितर लशक्ा 
अथवा शोध संसथानों िें इंरनटूलशप के सिुलित 
अवसर उप्बध कराएगँे; जैसे— सथानीय उद्ोग, 
क्ाकार, वयवसाय, लशलपकार आलद के साथ 
इरंनटूलशप और लशक्कों एवं शोधालथटूयों के साथ शोध 
इरंनटूलशप आलद, तालक लवद्ाथथी सलक्य रूप से अपने 
सीखने के वयावहाररक पक् के साथ जड़ु सकें  तथा  
साथ-ही-साथ वे सवयं के रोज़गार की संभावनाओ ं
को भी लवसतार द ेसकें ।
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7. मिग्री करायटूक्रिों की अवमध तथरा सरंचनरा िें 
बदलराव करनरा— यह लशक्ा नीलत लडग्ी कायटूक्िों 
की अवलध तथा संरिना िें बद्ाव का परुज़ोर सिथटून 
करती ह।ै इस नीलत िें बड़े ही सपषर शबदों िें यह 
वलणटूत लकया गया ह ैलक लडग्ी कायटूक्िों की अवलध 
और संरिना िें तदनुसार बद्ाव लकया जाएगा। 
सनातक उपालध 3 या 4 व्टू की अवलध की होगी 
लजसिें उपयकुत प्रिाण-पत्र के साथ लनकास के कई 
लवकलप भी होंगे। उदाहरण के तौर पर इसे इस प्रकार 
सपषर लकया जा सकता ह ैलक— वयावसालयक तथा 
पेशवेर के्त्र सलहत लकसी भी लव्य अथवा के्त्र िें एक 
व्टू पर्ा करने पर सलरटूलफकेर, दो व्टू पर्ा करने पर 
लडप््ोिा और तीन व्टू के कायटूक्ि के बाद सनातक 
की लडग्ी। िार व्थीय सनातक कायटूक्ि, लजसिें बहु-
लव्यक लशक्ा को बढ़ावा लदया जाएगा कयोंलक इस 
दौरान यह लवद्ाथथी अथवा छात्र की रुलि के अनसुार 
िनेु हुए िजेर और िाइनर पर धयान कें लरित करने के 
अलतररकत सिग् तथा बहु-लव्यक लशक्ा का अनभुव 
्ेने का अवसर प्रदान करता ह।ै इसके अलतररकत 
एक अकादलिक के्लडर बैंक की सथापना की जाएगी 
जो लक अ्ग-अ्ग िानयता प्राप्त उचितर लशक्ण 
ससंथानों से प्राप्त के्लडर को लडलजर् रूप से संकल्त 
करेगा लजससे लक प्राप्त के्लडर के आधार पर उचितर 
लशक्ण संसथान द्ारा लडग्ी दी जा सके। इसके 
अलतररकत इस लशक्ा नीलत िें यह भी उल्ेख लकया 
गया ह ैलक यलद लवद्ाथथी उचितर लशक्ण ससंथान द्ारा 
लनलदटूषर अधययन के अपने प्रिखु क्ेत्र अथवा क्ेत्रों 
िें एक जलर् शोध पररयोजना को पर्ा करता ह ैतो 
उसे िार व्थीय कायटूक्ि िें ‘शोध सलहत’ लडग्ी भी 
प्रदान की जा सकती ह।ै

8. मवमरनन प्रारूपों िें सनरातकोत्तर करायटूक्रिों की 
छ्र— राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 के अनसुार उचितर 
लशक्ण संसथानों को लवलभनन प्रारूपों िें सनातकोत्तर 
कायटूक्िों को िहुयैा अथवा उप्बध कराने की छ्र 
होगी। इस लशक्ा नीलत के अतंगटूत अथवा अनसुार— 
1. ऐसे लवद्ालथटूयों के ल्ए लजनहोंने तीन सा् का 
सनातक कायटूक्ि प्रा लकया हो, उनहें दो व्थीय 
कायटूक्ि प्रदान लकए जा सकते हैं लजसिें लक  लद्तीय 
व्टू पर्ी तरह से शोध पर कें लरित हो। 2. वे लवद्ाथथी 
लजनहोंने िार व्टू का सनातक कायटूक्ि शोध के साथ 
पर्ा लकया ह,ै उनके ल्ए एक व्टू का सनातकोत्तर 
कायटूक्ि हो सकता ह,ै और 3. पाँि व्कों का एकीकृत/
सनातकोत्तर कायटूक्ि हो सकता ह।ै पीएि.डी. के ल्ए 
या तो सनातकोत्तर लडग्ी या िार व्कों की शोध के साथ 
प्राप्त सनातक लडग्ी अलनवायटू होगी। इसके अलतररकत 
इस नीलत के अतंगटूत एि.लफ़् कायटूक्ि को बंद करने 
की अनशुसंा की गई ह।ै
9. सिग्र और बहु-मवषयक मिक्रा के मलए 
िॉिल सरावटूजमनक मवश्वमवद्रालयों की सथरापनरा 
करनरा— इस नीलत िें यह भी उल्ेख लकया गया ह ै
लक सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के ल्ए आई.आई.
एि. एवं आई.आई.री. आलद की तजटू पर िरेू (बहु-
लव्यक लशक्ा और शोध लवश्वलवद्ा्य) नािक 
िॉड् सावटूजलनक लवश्वलवद्ा्यों की सथापना की 
जाएगी एवं इन लवश्वलवद्ा्यों का प्रिखु उद्ेश्य 
गुणवत्ताप्णटू लशक्ा िें उचिति वैलश्वक िानकों 
को अलजटूत करना होगा तथा साथ ही ये दशे भर 
िें बहु-लव्यक लशक्ा के उचिति िानकों को भी 
सथालपत करेंगे।
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10. अंतर-मवषय अनुसंधरान एवं नवराचरार पर 
फोकस करनरा— इस राषट्रीय लशक्ा नीलत िें इस 
बात को भी वलणटूत लकया गया ह ैलक उचितर लशक्ण 
संसथान सरारटू-अप, इनकय्बेशन सेंरर, प्रौद्ोलगकी 
लवकास कें रि, अनुसंधान के प्रिुख क्ेत्रों के कें रि, 
अलधकति उद्ोग अकादलिक जड़ुाव तथा िानलवकी 
और सािालजक लवज्ान अनसुधंान सलहत अतंर-लव्य 
अनसुधंान की सथापना करके अनसुधंान एवं नवािार 
पर धयान कें लरित करेंगे तथा साथ-ही-साथ वतटूिान 
वैलश्वक पररपे्रक्य को धयान िें रखते हुए संक्ािक 
रोगों और वैलश्वक िहािाररयों को दखेते हुए यह 
लवशे्  िहतवपण्टू ह ै लक उचितर शकै्लणक संसथान 
संक्ािक रोगों, लव्ाणु लवज्ान (वायरो्ॉजी), 
िहािारी लवज्ान, नैदालनक उपकरण (डायगनोलसरक, 
इसंट्ररू िेंरेशन), वैकसीनो्ॉजी और अनय संबंलधत और 
प्रासंलगक क्ेत्रों िें अनसुंधान करने की अगवुाई करें। 
इसके अलतररकत इस नीलत िें छात्र सिदुाय के बीि 
नवािार को बढ़ावा दनेे के संदभटू िें उचितर लशक्ण 
संसथान लवलशषर हैंडहोललडंग तंत्र लवकलसत करेगा 
तथा इस संदभटू िें नेशन् ररसिटू फाउंडेशन (एन.
आर.एफ़.) जीवंत अनसुंधान एवं नवािार संसकृलत 
को सक्ि बनाने एवं सिथटून प्रदान करने तथा िदद 
करने के संदभटू िें कायटू करेगा।

समग्र और बहु-वरष्यक वशक्ा के वरचार को 
धरािल पर लाने से सबंंवधि कुछ मुख्य चुनौवि्याँ
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 के पररपे्रक्य िें सिग् और 
बहु-लव्यक लशक्ा के लविार को धरात् पर ् ाने से 
संबंलधत कुछ ऐसी प्रिखु िनुौलतयाँ हैं जो इसके िागटू 
िें अवरोध उतपनन कर सकती ह।ै इन िनुौलतयों को 
लनमन प्रकार वलणटूत लकया जा सकता ह—ै

1. सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के लविार को 
धरात् पर ्ाने के संदभटू िें सभी लशक्ण- 
ससंथानों, िहालवद्ा्यों एवं लवश्वलवद्ा्यों 
आलद के बुलनयादी ढाँिे अथवा संसथागत 
सरंिना िें लवशे् बद्ाव अथवा पररवतटून 
्ाने होंगे अथवा करने पड़ेंगे। सि्िे राषट्र 
के लशक्ण संसथानों िें एक साथ इस तरह के 
बद्ाव अथवा पररवतटून ्ाना इतना आसान 
कायटू नहीं ह।ै अतः सिग् और बहु-लव्यक 
लशक्ा के िागटू िें बलुनयादी ढाँि ेएवं संसथागत 
संरिना िें बद्ाव करना अथवा पररवतटून 
्ाना इस लशक्ा के िागटू िें एक प्रिखु िनुौती 
कही जा सकती ह ैजो इसके िागटू को अवरुद्ध 
कर सकती ह।ै

2. सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के लविार को 
धरात्ीय आधार प्रदान करने के ल्ए इससे 
संबंलधत सभी नीलतयों को सियबद्ध तरीके से 
बड़े ही क्िबद्ध एवं वयवलसथत तरीके अथवा 
ढँग से ्ाग ्करना पड़ेगा तथा साथ ही इससे 
संबंलधत अनेक प्रकार के लक्याक्ापों एवं 
कायटूक्िों आलद को भी शरुु करना होगा। ् लेकन 
प्रायः यह दखेने िें आता ह ैलक संबंलधत नीलतयाँ 
एवं कायटूक्ि सियबद्ध तरीके एवं वयवलसथत 
ढँग से ्ाग ् नहीं हो पाते लजनके अभाव िें 
इस प्रकार की लशक्ा के लविार को धरात्ीय 
आधार प्रदान करना एक िलुश्क् कायटू होगा।

3. इस संदभटू िें कें रि और रा्य सरकारों के द्ारा 
शैलक्क संसथानों को लवत्तीय सहायता एवं 
लवशे्  पैकेज शीघ्रता से प्रदान करने होंग ेलजससे 
लक सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा को उलित 
लदशा एवं आधार प्रदान लकया जा सके। लवत्तीय 
सहायता के अभाव के कारण भी इसके िागटू 

Chapter.indd   72 26-01-2023   01:15:37 AM



राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 के शििषे पररपे्क्य में समग्र एिं बहु-शिषयक शिक्ा
73

िें अनेक प्रकार के अवरोध एवं बाधाए ँउतपनन 
हो सकती हैं।

4. यह नीलत सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के 
सदंभटू िें िनषुय की सभी क्िताओ ंको एकीकृत 
तरीके से लवकलसत करने पर ब् दतेी ह।ै ् लेकन 
क्िताओ ं के एकीकृत लवकास के संदभटू िें 
लवलभनन प्रकार के िानलवकी, वयावसालयक 
और तकनीकी क्ेत्रों िें सिनवय सथालपत करना 
एक कषरकर एवं जलर् कायटू ह ैलजसको इतनी 
आसानी से संपालदत नहीं लकया जा सकता।

5. इस नीलत िें लव्यों के लवभागों को बहु-लव्यक 
बनाने पर ब् लदया गया ह,ै ्ेलकन लवभागों 
को बहु-लव्यक बनाने के संदभटू िें लवलभनन 
प्रकार के संसथागत एवं प्रशासलनक पररवतटूनों 
को अि्ी जािा पहनाना पड़ेगा जो लक एक 
दषुकर एवं कलठन कायटू ह।ै

6. इस नीलत के अंतगटूत अलभयांलत्रकी संसथान, 
जैसे— आई.आई.री.; क्ा और िानलवकी 
के साथ सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा की 
ओर अग्सर होंग ेतथा क्ा और िानलवकी के 
लवद्ाथथी भी लवज्ान सीखेंगे। ् ेलकन वे लवद्ाथथी 
जो पह्े से ही लवज्ान लव्य िें रुलि नहीं रखते 
या वे लवद्ाथथी जो क्ा अथवा िानलवकी के 
लव्यों िें रुलि नहीं रखते तो उनके ल्ए सिग् 
और बहु-लव्यक लशक्ा का कया औलितय 
होगा और वे लकस प्रकार इस प्रकार की लशक्ा 
के िधय सिनवय अथवा सािंजसय सथालपत 
कर पाएगँे।

7. सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के संदभटू िें 
िेरू नािक सावटूजलनक लवश्वलवद्ा्यों की 
सथापना करना कें रि एवं रा्य सरकारों के ल्ए 
एक िुनौतीप्णटू कायटू होगा, जैसे— लकतने 

लवश्वलवद्ा्य सथालपत लकए जाएँगे, कहाँ 
सथालपत लकए जाएगँ,े उनका अलधकार क्ते्र कया 
होगा, उनिें कें रि एवं रा्य सरकारों की कया 
भल्िका होगी, कया वतटूिान लवश्वलवद्ा्यों 
को भी िरेू नािक सावटूजलनक लवश्वलवद्ा्यों 
िें सलमिल्त लकया जाएगा आलद; इसके 
अलतररकत इन लवश्वलवद्ा्यों िें गणुवत्तापण्टू 
लशक्ा के उचिति वैलश्वक िानकों को अलजटूत 
करना अपने आप िें बड़ा ही िुनौतीप्णटू 
कायटू होगा।

8. इस संदभटू िें सबसे बड़ी िुनौती सिग् एवं 
बहु-लव्यक लशक्ा के लक्यानवयन को ्ेकर 
ह ैअथाटूत् ्इस प्रकार की लशक्ा के लक्यानवयन 
का आधार कया होगा? सिग् एवं बहु-
लव्यक लशक्ा के ल्ए पाठ्यक्ि कैसे बद े्ंगे 
अथवा उनकी प्रलक्या कया होगी तथा इससे 
संबंलधत उद्शे्यों एवं ्क्यों को लकस तरह पर्ा 
लकया जाएगा अथाटूत् ् उनके वयवहार िें कैसे 
लक्यानवयन एवं संपादन लकया जाएगा, इसिें 
सपषरता की किी ह।ै

9. सिग् एवं बहु-लव्यक लशक्ा गणुवत्ता के प्रलत 
प्रलतबद्धता को वयकत अथवा प्रकर करती ह।ै 
्ेलकन गणुवत्ता के प्रलत प्रलतबद्धता को लकस 
तरह से सलुनलश्ित लकया जाएगा अथवा उसका 
वयावहाररक अनुप्रयोग लकस तरह से लकया 
जाएगा अथाटूत् ्उसको अि्ी जािा लकस तरह 
से पहनाया जाएगा, उसके प्रिखु पक् कौन-कौन 
से होंग ेएवं उनका प्रिखु आधार कया होगा, यह 
भी एक प्रिखु िनुौती इस संदभटू िें परर्लक्त 
होती ह।ै

10. इस लशक्ा के संदभटू िें एक अनय और लवशे्  
िनुौती सथानीय अथवा क्ेत्रीय भा्ाओ ंको 
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्ेकर भी हो सकती ह।ै लशक्ण प्रलक्या एवं 
अलधगि के संदभटू िें भा्ाओ ं को ्ेकर 
लवरोधाभास उतपनन हो सकता ह ै तथा साथ 
ही अगं्ेज़ी और गैर-अगं्ेज़ी िाधयि से सीखने 
अथवा पढ़ने वा्ों लवद्ालथटूयों िें रोज़गार के 
अवसरों िें अतंर बढ़ने से संबंलधत िनुौती इस 
संदभटू िें प्रसततु हो सकती ह।ै

11. सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के संदभटू िें एक 
अनय िनुौती लवदशेी लवश्वलवद्ा्यों को भारत 
िें सथालपत करने के संदभटू िें भी हो सकती ह।ै 
लवदशेी लवश्वलवद्ा्य एक खास लविारधारा 
एवं िनुाफ़े को ् केर कायटू करेंग ेतथा साथ ही वे 
सथानीय लवश्वलवद्ा्यों के साथ प्रलतयोलगता 
एवं प्रलतसपधाटू वा्ी रणनीलत अपनाएँगे। 
इसके अलतररकत लवदशेी लवश्वलवद्ा्यों िें 
लवद्ालथटूयों के ल्ए प्रवेश ्ेना तथा लशक्ा 
प्राप्त करना भी िहगँा हो सकता ह ैतो ऐसी 
लसथलत िें सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा 
के लविार को धरात् पर ्ाने एवं उसके 
वयावहाररक अनपु्रयोग के िागटू िें अनेक प्रकार 
की बाधाए ँएवं अवरोध उतपनन हो सकते हैं। 

मनषकषटू 
उपयुटूकत आधारों एवं पक्ों की लववेिना के आधार 
पर यह कहा जा सकता ह ै लक राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 
2020 सबके ल्ए आसान पहुिँ, सिानता, गणुवत्ता 
और जवाबदहेी के आधारभत् सतंभों पर आधाररत ह।ै  
इसका उद्शे्य 21वीं सदी की ज़रूरतों के अनक्ु् 
लवद्ा्यी और िहालवद्ा्यी लशक्ा को अलधक सिग् 
और ् िी्ा बनाते हुए भारत को एक ज्ान आधाररत 
जीवंत सिाज एवं ज्ान की वैलश्वक िहाशलकत िें 
बद्ना और प्रतयेक छात्र िें लनलहत अलद्तीय क्िताओ ं

को सािने ्ाना ह।ै इस लशक्ा नीलत के अतंगटूत सिग् 
और बहु-लव्यक लशक्ा से सबंंलधत कुछ ऐसे प्रिखु 
प्रावधान हैं, जसेै— सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा 
द्ारा िनषुय की सभी क्िताओ ंको एकीकृत तरीके से 
लवकलसत करना, कठोर अनशुासनातिक सीिाओ ंको 
हराकर आजीवन सीखने की संभावनाओ ंको बढ़ावा 
दनेा, भारतीय लशक्ा और वातावरण को प्रोतसालहत करने 
के ल्ए लव्यों के लवभागों को बहु-लव्यक बनाना, 
सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा आज के लवद्ा्यों 
की ज़रूरत, छात्रों के ल्ए पाठ्यियाटू िें ्िी्ापन, 
नवीन और रोिक कोसमेस के लवकलप दनेा, सिग् और 
बहु-लव्यक लशक्ा के लविार को धरात् पर ्ाने के 
ल्ए के्लडर आधाररत पाठ्यक्ि और लवलभनन के्त्रों 
को सलमिल्त करना, लडग्ी कायटूक्िों की अवलध 
तथा संरिना िें बद्ाव करना, लवलभनन प्रारूपों िें 
सनातकोत्तर कायटूक्िों की छ्र, सिग् और बहु-लव्यक 
लशक्ा के ल्ए िॉड् सावटूजलनक लवश्वलवद्ा्यों की 
सथापना करना, अतंर-लव्य अनसुधंान एवं नवािार 
पर फ़ोकस करना आलद जो इसे अपने आप िें वतटूिान 
सिय िें सिग् और बहु-लव्यक लशक्ा के सदंभटू िें 
एक लवलशषर एव ंिहतवपण्टू लशक्ा नीलत बनाते हैं। इसके 
अलतररकत यद्लप इस लशक्ा के लविार को धरात् पर 
्ाने के संदभटू िें कुछ ऐसी िनुौलतयाँ एवं सिसयाए ँभी 
हैं जो इसके िागटू को अवरुद्ध कर सकती हैं। यलद हि 
इन िनुौलतयों एव ंसिसयाओ ंका डरकर िकुाब्ा करें 
तथा इनके सदंभटू िें सियबद्ध एवं क्िबद्ध तरीके से 
लवशे्  रणनीलतयों एव ंआवयह् रिनाओ ंका लनिाटूण करें 
और उनको वयावहाररक रूप से अनपु्रयोग िें ्ाए ँतो 
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 के सिग् और बहु-लव्यक 
लशक्ा के लविार को धरात् पर आसानी से उतारा 
जा सकता ह।ै
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9
वतटूिरान सिय िें मिक्क और मिक्रामथटूयों 

के सबंंधों की सिीक्रा एवं उपराय 

वैसे तो गरुु या लशक्क का कोई रूप नहीं होता। वह लकसी भी रूप िें हो सकता ह ैअथाटूत ्लजससे हि कुछ 
सीखते हैं या जो हिारा िागटूदशटून करता ह,ै वह ही हिारा गरुु कह्ाता ह।ै हिारा लशक्क/गरुु िानव और 
लकताबों आलद के रूप िें भी हो सकता ह।ै लकताबों िें दी गई जानकाररयाँ, कहालनयाँ या घरनाए ँआलद भी हिारे 
ल्ए िागटूदशटूक और गरुु का कि कर दतेी हैं, जैसे िलणपरु के नौंगपोक काकलिगं गाँव के एक गरीब पररवार िें 
जनि ्ेने वा्ी िीराबाई िान ्की लजंदगी का ्क्य आठवीं कक्ा की लकताब िें दी गई वेरल्फ़रर कंुज़रानी 
दवेी के एक लज़क् ने बद् लदया और आज वे एक प्रलसद्ध वेरल्फ़रर हैं। परंत ुइस ्ेख िें हि ऐसे लशक्क की 
बात कर रह ेहैं जो जीलवत ह,ै िानवीय गणुों से संपनन ह।ै जो अक्र ज्ान कराकर हिारे अदंर ज्ान व सिझ का 
संिार करता ह।ै प्रतयक्, अप्रतयक् व औपिाररक रूप से लशक्ा प्रणा्ी के िाधयि से अपने लशक्ालथटूयों के 
संपकटू  िें रहता ह।ै यह बात सावटूभौलिक सतय ह ैलक लशक्क और लशक्ाथथी का संबंध एक दस्रे के ल्ए बहुत 
ही िहतवपण्टू होता ह।ै परंत ुकुछ सिय से लशक्क का लशक्ाथथी पर और लशक्ाथथी का लशक्क पर से लवश्वास, 
सनेह, ्गाव, समिान, आदरभाव आलद कहीं कि होता जा रहा ह।ै ऐसा कयों हो रहा ह?ै इस ्ेख िें लशक्क 
और लशक्ाथथी के संबंधों की िहत्ता की सिीक्ा करने के साथ-साथ उन कारकों पर प्रकाश डा्ने का प्रयास 
लकया गया ह ैलजनके कारण आज इनके िधय पारसपररक संबंधों की दर्ी बढ़ रही ह ैऔर दर्ी को कि करने के 
राषट्रीय व रा्य सरकार (लदल्ी) द्ारा लकए गए उपायों पर भी ििाटू की गई ह।ै

लित्ररेखा*
िनोज कुिार**

डॉ. सवटूपल्ी राधाकृषणन के अनसुार लशक्क का 
काि लसफ़टू  छात्रों को लशक्ा दनेा ही नहीं ह ैबललक 
लशक्क को छात्रों का बौलद्धक लवकास करने के 
साथ-साथ उनिें दशे के प्रलत पे्रि और समिान की 
भावना भी जाग्त करनी िालहए। लशक्क को लसफ़टू  
लशक्ा दकेर ही संतषुर नहीं हो जाना िालहए बललक 

छात्रों से अपने ल्ए पे्रि, सनेह और समिान भी 
हालस् करना िालहए इसल्ए उसे लनरंतर अभयास 
करते रहना िालहए। 

लशक्क और लशक्ाथथी के संबंधों पर ििाटू करने 
से पव्टू यह जानने की आवश्यकता ह ैलक लशक्क कौन 
ह?ै लशक्क लजससे गरुु/अधयापक/लशक्क/आिायटू 
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आलद के नाि से जाना जाता ह।ै यह वह वयलकत ह ै
जो अपने ज्ान से सिाज को प्रकालशत करता ह,ै 
जो अज्ान रूपी अँधेरे िें आशा का दीप ज्ाने का 
प्रयास करता ह ैऔर संपण्टू सिाज की अज्ानता को 
ज्ान व सिझ िें पररवलतटूत करता ह।ै इस प्रकार गरुु 
का अथटू ह ैअंधकार (अज्ानता) को हराने वा्ा। 
लशक्क कुएँ िें पाई जाने वा्ी उस ्ता के सिान 
ह ैलजसके िाधयि (सहारे) से छात्र कुएँ (अज्ानता, 
रूलढ़वालदता, अधंलवश्वास, गु् ािी) से बाहर लनक् 
पाता ह।ै लशक्क न केव् वतटूिान अलपत ुभलवषय 
का रिलयता होता ह।ै यह अपने लशषय को सफ्ता 
की ऊँिाईयों तक पहुिँाने के ल्ए अपना सब कुछ 
नयौछावर कर दतेा ह ैऔर सवयं एकांत िें खड़े होकर 
अपने लशषय की सफ्ता पर फ़ख्र एवं गवटू िहसस् 
करता ह।ै उसका ज्ान, सिझ व अनभुव उसके पास 
वह बेशकीिती प्ँजी ह ै लजससे वह एक सभय एवं 
लवकलसत सिाज एवं राषट्र की सथापना कर सकता 
ह।ै सिाज िें एक लशक्क ही ऐसा वयलकत ह ैजो अपने 
लिंतन व ज्ान से आशावादी, सिीक्ावादी व सवतंत्र 
सोि की नींव रख सकता ह।ै अपने ज्ान व सोि से 
न केव् छात्रों की सोि, लिंतनशलकत, सजृनातिक 
शलकत, कलपनाशलकत व लनणटूयशलकत को बद्ने 
की क्िता रखता ह ैबललक सिाज िें भी अपेलक्त 
सकारातिक पररवतटून ्ाने की क्िता भी रखता ह।ै 
इसल्ए अधयापक की एक िक् का असर सिसत 
वतटूिान व भावी पीढ़ी पर पड़ता ह।ै लशक्क और 
लशषय दोनों एक कड़ी से जड़ेु हैं लजसके एक छोर पर 
लशक्क ह ैऔर दस्रे छोर पर लशक्ाथथी/लशषय।

मिक्राथथी 
लशषय लजसे लशक्ाथथी/छात्र/लवद्ाथथी आलद के नाि 
से जाना जाता ह।ै लशषय वह ह ैजो ज्ान का अजटून 
करता ह।ै वह लकसी भी उम्र का हो सकता ह।ै वैसे 
तो हि सभी अपने ज्ान का अजटून एवं लनिाटूण सवयं 
करते हैं परंत ुसवयं ज्ान का लनिाटूण कैसे करें? हिारा 
िागटूदशटून कौन करे? लकसकी लनगरानी िें हि नए 
ज्ान का सजृन करें? कौन हिें ग्त और सही की 
जाँि करने के ल्ए पे्रररत करे आलद? ये कुछ ऐसे 
िहतवपण्टू प्रश्न हैं जो लशक्क की आवश्यकता एवं 
िहत्ता की ओर इशारा करते हैं। 

यह कहा जाता है लक लकसी भी बचिे का 
प्रथि गरुु उसकी िाता होती ह ैऔर प्रथि लवद्ा्य 
उसका घर होता ह।ै परंत ुआगे लक औपिाररक व 
अनौपिाररक लशक्ा के िागटू िें लशक्ाथथी को और 
अनय लशक्क भी लि्ते हैं जो लवलभनन क्ते्रों िें उसका 
िागटूदशटून करते हैं इसल्ए लकसी वयलकत के जीवन 
िें एक ही गरुु या लशक्क हो यह आवश्यक नहीं ह।ै

मिक्क और मिक्राथथी के िधय संबंधों की 
िहत्तरा 
लशक्क और लशक्ाथथी के िधय संबंधों से तातपयटू 
उनके परसपर लवश्वास, सहयोग, सनेह, ्गाव, 
िैत्रीपण्टू वयवहार एवं एक-दस्रे के प्रलत समिान आलद 
से ह।ै लशक्ा के द्ारा िानव िलसतषक का सही प्रकार 
से प्रयोग लकया जा सकता ह ैऔर लशक्क इसके सही 
प्रयोग िें सहायता करता ह।ै लशक्क, लशक्ाथथी का 
आईना होता ह ैजो हर वकत अपने लशषय को हकीकत 
व वासतलवकता से रूबरू कराता ह।ै आवश्यकता 
पड़ने पर वह अपने लशक्ालथटूयों को डाँरता भी ह ै
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और आवश्यकता के अनुसार उनहें दु् ार भी करता 
ह ैतभी तो कहा गया ह ैलक ‘गुरु कुमहार लश् कंुभ 
ह,ै गलढ़ गलढ़ काढे़ खोर। अंतर हाथ सहार दे, बाहर 
बाह ेिोर’।

लशक्क अपने लविारों एवं वयवहार से छात्रों व 
सिाज को अपना गु् ाि नहीं बनाता अलपत ुसवतंत्र 
लितंन एवं सवयं की लनणटूय शलकत के द्ारा उनहें अपने 
सवयं के गणुों से अवगत कराने का प्रयास करता ह।ै 
वह हिें भलवषय की िनुौलतयों के ल्ए तैयार करता ह ै
जसेै गरुु सकुरात ने अपने लशषयों व सिाज से कहा था, 
अपने आप को पहिानो अथाटूत ्अपनी शलकतयों को 
पहिानो लजनके द्ारा हि एक सभय सिाज का लनिाटूण 
कर सकते हैं। उनहोंने सिाज को बताया लक सचिा ज्ान 
व वासतलवक ज्ान संभव ह,ै बशतमे (उसके ल्ए ठीक 
तौर पर प्रयास लकया जाए) वे बातें जो हिारी सिझ 
िें आती हैं या हिारे सािने आई हैं उनहें ततसंबंधी 
घरनाओ ंपर हि परखें। इस तरह अनेक परखों एवं 
जाँि के बाद हि एक सचिाई एवं वासतलवकता पर 
पहुिँ सकते हैं जो हिें भ्रिों से बाहर लनका्कर हिारे 
आतिलवश्वास को बढ़ाती हैं। इस प्रकार लशक्क हिें 
बताता ह ै लक हिें अपनी अज्ानताओ ंका भी ज्ान 
होना िालहए।

लशक्क, छात्रों को सपने लदखाता नहीं ह ैवरन ्
उनहें प्रा करने िें उनकी सहायता भी करता है। 
वह लवलभनन वयवसायों, जैसे— डाॅकरर, लख्ाड़ी, 
वयापारी, इजंीलनयर, वकी् आलद बनने िें उनका 
िागटूदशटून करता ह।ै छात्रों को हीरे की तरह तराशता 
ह ैऔर उनकी प्रलतभाओ ंको सािने ्े कर आता ह।ै 
इसकी पलुषर इलतहास िें िरंिगपु्त िौयटू और िाणकय के 
सबंंधों से भी की जा सकती ह ैलक लकस प्रकार आिायटू 

िाणकय/लवषण ुगपु्त ने एक सािानय से बा्क िरंिगपु्त 
िौयटू की प्रलतभा को पहिान कर उसे अखडं भारत 
का िहान सम्रार बना लदया। यही ररश्ता गरुु रिोणािायटू 
और अजुटून के बीि दखेा जा सकता ह ैलक कैसे गरुु 
रिोणािायटू ने अजुटून को एक िहान धनधुटूर बना लदया। 
गरुु-लशषय के ऐसे संबंधों के लवलभनन उदाहरण हि 
अपने सिाज िें दखे सकते हैं।

लशक्क लन:सवाथटू होकर अपने लशक्ालथटूयों को 
लशक्ा प्रदान करता ह।ै वह कई बार सवयं इतना सफ् 
नहीं हो पाता पर अपने लशषयों को अवश्य सफ् 
बनाता ह।ै वह अपने अनुभवों व ज्ान के िाधयि से 
अपने छात्रों को वह लशक्ा देता ह ैलजससे लक वे उस 
सफ्ता को हालस् कर पाते हैं लजसके लक वे योगय 
होते हैं। यह उदाहरण हि वतटूिान सिय के प्रलसद्ध 
लक्केर लख्ाड़ी सलिन तेंदु् कर और उनके गुरु 
रिाकांत लवठ्ठ् आिेरकर के िधय दखे सकते हैं लक 
लकस प्रकार बतौर लख्ाड़ी उनका कररयर जयादा 
अचछा नहीं रहा। वे अपने जीवन का् िें लसफ़टू  एक 
ही फ़सरटू क्ास िैि खे् पाए परंतु सलिन तेंदु् कर 
को उनहोंने लक्केर की दलुनया का िहान लख्ाड़ी 
बना लदया। इसी प्रकार सपुर 30 के संसथापक आनंद 
कुिार जो लपता की िृतयु और आलथटूक लसथलत 
खराब होने के कारण सवयं कैलमब्ज लवश्वलवद्ा्य 
िें दालख्ा न ्े सके। उनहोंने उसे अपनी किज़ोरी 
नहीं बनने लदया बललक गरीब बचिों की कालब ल्यत 
को सिझते हुए और उनके सपनों को साकार करने 
के ल्ए आई.आई.री. की िफ़ुत िें कोलिंग दे रह ेहैं। 

हिारे सिाज िें लशक्कों को भगवान तलुय िाना 
जाता ह।ै उनका बहुत आदर समिान लकया जाता ह।ै 
इसल्ए कहा भी गया ह—ै ‘गरुुर ब्ह्ा गरुुर लवषण ु
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गरुुर दवेो िहशे्वर:। गरुु: सक्ातपरब्ह्ा तसि ैश्ीगरुुवे 
नि:’। लकसी भी काि के ल्ए उनकी राय ्ी जाती 
थी, ् ी जाती ह ैऔर ् ी जाती रहगेी। जहाँ एक तरफ़ 
लशक्क और लशक्ाथथी के िधय घलनषठता थी; लशक्ाथथी 
व सिाज िें लशक्कों का इतना समिान लदया जाता 
था, वहीं आज के सिय िें लशक्क के समिान और 
लशक्ाथथी के संबंधों िें कहीं न कहीं किी आ रही ह।ै 
आज उन कारणों पर लविार करने की आवश्यकता ह ै
लक कौन-से ऐसे कारक हैं जो इसके ल्ए लज़मिदेार हैं? 

मिक्कों और मिक्राथथी के आपसी सबंंधों िें 
किी के मलए मज़म्िेदरार करारक 
1. कारण विनके वलए वशक्क सर्ंय उत्तरदा्य्री 
हो सकिे हैं 
मानवी् व भावातमक संबंध की उपेक्षा करना और 
केवल पसुतकी् ज्ान तक सीचमत र‍ना—
पाठ्यवसत ुकी अलधकता के कारण कई बार हिारे 
लशक्क पाठ्यक्ि की उतनी लव्यवसतु तक ही 
सीलित रहते हैं लजतना लक छात्रों की परीक्ा के ल्ए 
आवश्यक ह ैउनका उद्शे्य पाठ्यक्ि को सिय पर 
सिाप्त कराना होता ह ैलजसके कारण वे छात्रों के साथ 
कक्ा िें कोई िानवीय व भावातिक संबंध नहीं बना 
पाते और कक्ा िें जाते ही पढ़ना शरुु कर दतेे हैं। वे नहीं 
जानते लक उनका लशक्ाथथी कौन ह?ै उसका पाररवाररक 
पररवेश कैसा ह?ै उसका अलधगि सतर कया ह?ै आलद। 
वे छात्रों की आवश्यकताओ ंएवं रुलि का धयान न 
रखते हुए उनकी वयलकतगत लवलभननताओ ंएवं उनकी 
भावनाओ ंका समिान भी नहीं करते, लजससे छात्रों 
से उनके संबंधों िें नीरसता आने ्गती ह।ै छात्र भी 
ऐसे लशक्कों को न केव् कि पसंद करना शरुु कर 
दतेे हैं बललक ऐसे लशक्कों के ल्ए उनका समिान भी 
कि हो जाता ह।ै 

चवष् संबंधी ज्ान का अभाव ‍ोना—
हिारे लशक्ाथथी लजज्ास ुप्रवलृत के होते हैं, वे हिशेा 
नए ज्ान की िाँग करते हैं और एक जैसी बातों को 
बार-बार सनुना पसंद नहीं करते। उनकी हिशेा यह 
अपेक्ा रहती ह ैलक उनकी सिसयाओ ंका ह् उनके 
लशक्कों के पास अवश्य लि्ेगा और ऐसी दशा 
िें जब लशक्क उनका िागटूदशटून नहीं कर पाते या 
असफ् हो जाते हैं, तब उनका भरोसा उन लशक्कों 
पर से उठ जाता ह।ै दस्रा एक करु सतय यह भी ह ै
लक नौकरी पाने के बाद हिारे बहुत से लशक्क अपने 
आप को सरुलक्त सिझ, अपने ज्ान को आगे नहीं 
बढ़ाते हैं। वे नयी जानकाररयाँ एकलत्रत नहीं करते और 
न ही अपने छात्रों के साथ उनहें साझा करते हैं लजसके 
कारण लव्य पर उनकी पकड़ नहीं बन पाती और छात्र 
उनसे प्रभालवत नहीं हो पाते पररणािसवरूप लशक्क 
के समिान िें किी आने ्गती ह।ै 
मिक्क करा नज़ररयरा सकुंमचत होनरा व 
वयरावसरामयक हो जरानरा— 
वतटूिान सिय िें लशक्क कहीं न कहीं सवाथथी होता 
जा रहा ह।ै वह अपने लहतों के प्रलत सजग होने के 
साथ-साथ अपनी तरककी के लव्य िें अलधक 
सोिने ्गा ह।ै वह छात्र कें लरित होने के सथान पर 
आतिकें लरित और आलथटूक कें लरित होता जा रहा ह ै
और पररणािसवरूप धीरे-धीरे वयवसायी होता जा 
रहा ह।ै कक्ा िें लशक्ण के अपेक्ा प्राइवेर र्यश्न 
या कोलिगं दनेे िें रुलि व लवश्वास रखने ्गा ह।ै 
हाँ्ालक, लशक्ा के अलधकार 2009 के तहत इस पर 
रोक ् गाई गई ह ैपरंत ुलफर भी िोरी छुपे वह इस काि 
को करने का प्रयास करता ह।ै सिाज सेवा का भाव 
उनसे कहीं दर् होता जा रहा ह।ै नैलतक, भावातिक, 
सािालजक आलद िल्य भी उनिें कि होते जा रह ेहैं। 
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उसने अपनी भल्िका को लसफ़टू  लव्यवसत ुके संपे्रक्ण 
तक ही सीलित कर ल्या ह ैलजसके कारण वह सवयं 
छात्रों के साथ िानवीय संबंध बनाना पसंद नहीं करता 
और सवयं उनसे एक दर्ी बनाकर रखता ह।ै 
चशक्षण व तकनीकी कौशलों और उनसे संबंचधत 
्ोग्ता का अभाव ‍ोना— 
इस बात से आज इकंार नहीं लकया जा सकता लक 
हिारे बहुत से लशक्क लशक्ण कौश्ों एवं तकनीकी 
ज्ान िें इतने लनपणु नहीं ह ै लजतना लक उनहें होना 
िालहए। वे न तो उलित प्रकार से उनका प्रलशक्ण ् ेते 
हैं और न ही उसिें रुलि ्ेते हैं। आज भी परंपरागत 
लवलधयों व परुानी तकनीक से पढ़ाना पसंद करते हैं। 
लशक्ण-अलधगि प्रलक्या लनलषक्य एवं नीरस रहती ह।ै 
वे छात्रों को कोई नयी िनुौती इस डर से नहीं द ेपाते 
लक कहीं उनकी किी के बारे िें छात्रों को पता न ि् 
जाए या उनहें सवयं कोई नया काि करना न पड़ जाए। 
लजसके कारण छात्रों के समिखु उनकी छलव खराब 
हो जाती ह ैऔर छात्र उनहें पसंद नहीं करते और उनसे 
दर्ी बनाने ्गते हैं। 
व्च्ततव एवं व्व‍ार का प्भावी न ‍ोना व 
पक्षपाती ‍ोना— 
यह सवटूिानय सतय ह ैलक आज भी हिारा सिाज व 
लशक्ाथथी केव् उन लशक्कों का समिान, सनेह व 
आदर करना पसंद करते हैं लजनका वयलकततव एवं 
वयवहार प्रभावी होता ह ै और जो साधारण जीवन 
और उचि लविारों िें लवश्वास रखते हैं। वयलकततव 
से अलभप्राय ह ै लक लशक्क के आतंररक व बाहरी 
गणु अथाटूत ्लशक्क की सोि, लनणटूय शलकत, भा्ा, 
संपे्र्ण, वयवहारवादी कौश् आलद िें संपनन होना। 
जब तक लशक्क का वयलकततव प्रभावी नहीं होता तब 
तक वह छात्रों के साथ िधरु संबंध नहीं बना पाता। 

उसकी लव्य पर पकड़, भा्ा पर लनयंत्रण, शबदाव्ी 
का ियन, सिय की पाबंदी के साथ-साथ कथनी व 
करनी आलद िें अतंर नहीं होना िालहए। आज के 
हिारे लशक्कों के पास सैद्धांलतक ज्ान तो बहुत ह ै
परंत ुवयावहाररक ज्ान के क्ेत्र िें अभी भी वे लपछड़े 
हुए हैं। वे अपने तानाशाही रवैये, पक्पाती वयवहार, 
कक्ा िें दरेी से पहुिँना व अकुश् संपे्र्ण कौश् 
आलद के कारण भी अपनी छलव को खराब कर ् तेे हैं। 
एक लशक्क को पक्पाती नहीं होना िालहए। लशक्क 
सभय सिाज का लनिाटूता ह ैहिारा सिाज उनकी कही 
बातों व उनके आिरण का अनसुरण करता ह।ै यलद 
वे कोई भी ग्ती करते हैं तो हिारा सिाज उनके 
द्ारा की जाने वा्ी ग्लतयों को जलदी से िाफ़ नहीं 
करता। लजस प्रकार गरुु रिोणािायटू ने भ्े ही अजुटून 
को एक िहान धनधुटूर बना लदया परंत ु इलतहास िें 
आज भी एक्वय के साथ उनके पक्पाती वयवहार 
को भु् ाया नहीं जाता। 
बदलते सम् में चशक्षक का समाज की अपेक्षाओ ंके 
अनरुूप पररवचत्नत न ‍ोना—
हिारा सिाज लनरंतर गलतशी् है। वैश्वीकरण, 
सावटूजनीकरण, लन जीकरण, सािालजक, आलथटूक, 
सांसकृलतक, भौगोल्क एवं राजनीलतक संदभकों 
िें पररवतटून के कारण हिारी पररलसथलतयाँ लनरंतर 
पररवतटूनशी् हैं। इन बद्ती हुई पररलसथलतयों के 
अनरुूप छात्रों को बद्ने अथाटूत ्उनके ज्ान, सिझ 
व वयवहार िें पररवतटून ् ाने की िखुय लज़मिदेारी एक 
लशक्क की ही होती ह,ै परंत ुहिारे बहुत से लशक्क 
अभी भी ्कीर के फ़कीर बने हुए हैं। बद्ते सिय 
िें लशक्क की भल्िका के कुश् लनवटूहन के ल्ए एक 
लशक्क को—

 • लवद्ालथटूयों की सिझ होनी िालहए। 
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 • अपने लव्य पर अचछी पकड़ होने के साथ-साथ 
एक अचछा ज्ाता होना िालहए। 

 • कक्ा-कक् प्रबंधन िें लनपणुता होनी िालहए। 
 • एक कुश् अव्ोकनकताटू, लनरीक्क एवं 
िल्यांकनकताटू होना िालहए।

 • सजृनातिक व सिीक्ातिक सोि के साथ सवयं 
लनणटूय ्ेना आना िालहए।

 • लनरंतर ज्ान प्रालप्त की अग्सर एवं लजज्ास ु
रहना िालहए।

 • सिाज िें होने वा्े पररवतटून एवं सि-सािलयक 
घरनाओ ं की तथयों के अनुसार जानकारी 
होनी िालहए।

 • लव्य सािग्ी के उलित लनषपादन के ल्ए 
अनय लशक्ण कौश्ों, जैसे— लजज्ासा 
प्रकर करना, प्छताछ करना (प्रश्न करना), 
उदाहरण या दृषरांत देकर सिझाना, वणटून 
करना, लित्रण करना, वयाखया करना, संग्ह 
करना, प्रदलशटूत करना, लविार लविशटू करना, 
ि्लयांकन करना, लवश््े्ण करना, संिा्न 
करना, लनणटूय करना आलद कौश्ों का उलित 
सिझ के साथ प्रभावी एवं सिुलित प्रयोग 
करना आना िालहए। 

 • नेततृव के साथ-साथ एक प्रभावी प्रबंधक अथाटूत ्
सिय, धन, भौलतक संसाधनों तथा सलुवधाओ ं
के साथ-साथ िानवीय संसाधनों के प्रबंधन का 
भी गणु होना िालहए। कक्ा के अदंर व बाहर के 
अलधगि वातावरण िें उलित सािजंसय बनाना 
आना िालहए।

 • लवद्ा्यी व सािदुालयक संसाधनों का लशक्ण-
अलधगि प्रलक्या िें भरप्र उपयोग करते हुए 
अधयापक को अपने अधयापन कायटू को 

संगलठत, लनयोलजत और कायाटूलनवत करने का 
हुनर आना िालहए। 

 • लव्यवसतु एवं लशक्ण-अलधगि लवलध के 
अनरुूप लशक्ण-अलधगि सािग्ी का िनुाव एवं 
उसका प्रयोग करना आना िालहए। 

 • लवलभनन लशक्ण-अलधगि लवलधयों का ज्ान होने 
के साथ-साथ लव्यवसतु के अनुसार उनका 
प्रभावी ढंग से लक्यानवयन आना िालहए। 

 • सवयं के वयवहार एवं लनजी अनभुवों से छात्रों को 
प्रभालवत एवं पे्रररत करना िालहए।

 • प्रधानािायटू, छात्रों व सिाज के साथ सहयोग से 
काि करना आना िालहए। 

 • संपे्र्ण कौश् िें प्रवीणता होनी िालहए 
तालक अपनी बात प्रभावी ढंग से छात्रों तक 
पहुिँा सकें ।

 • सांसकृलतक लवलवधता िें काि करने वा्ा 
होना िालहए। 

 • तकनीकी अथाटूत् उपकरणों के संिा्न की 
सिझ होनी िालहए। 

 • िागटूदशटूक एवं परािशटूदाता होना िालहए।

इस बात िें लबलकु् संदहे नहीं ह ै लक हिारे 
लशक्क िहेनती नहीं ह ैया लफर अपने काि के प्रलत 
सिलपटूत नहीं ह ै परंत ुकहीं न कहीं एक तरफ़ जहाँ 
उपरोकत योगयताओ ंव क्िताओ ंिें किी आ रही ह,ै 
वहीं दस्री तरफ़ हिारे कुछ लशक्क ऐसे भी हैं लजनहोंने 
अपनी कायटूशै् ी, आिरण, प्रलतभा, योगयता आलद 
से एक ग्त उदाहरण सिाज के सिक् प्रसततु लकया 
ह,ै लजसके कारण आज लशक्क सिाज पर अगँु् ी 
उठने ्गी ह ै लजस तरह एक एक िछ्ी जैसे सारे 
ता्ाब के ज् को गंदा कर दतेी ह,ै उसी प्रकार कुछ 
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लशक्कों ने परे् लशक्क सिाज के समिान को धल्ि् 
करने का प्रयास लकया ह।ै 

2. कारण विनके वलए वशक्ार्थी उत्तरदा्य्री हैं 
चशक्षाचथ्न्ों का बदलता ‍ुआ व्व‍ार व घटते ‍ुए 
नरैचतक मयूल्— 
हिारे वयवहार िें तेज़ी से पररवतटून आ रहा ह।ै इस 
पररवतटून िें अलधकांश योगदान हिारे पाररवाररक 
पररवेश, लित्र िंड्ी, सोश् िीलडया व लपं्रर 
िीलडया का ह।ै हि उस काि को और उन बातों 
को अपने वयवहार िें जयादा अपनाते हैं जो हिारे 
ल्ए सलुवधाजनक होती हैं, िाह ेभलवषय िें उसके 
पररणाि घातक कयों न हों। यही कारण ह ैलक आज 
हिारे लशक्ालथटूयों के वयलकतगत वयवहार िें बड़ी 
तेज़ी से पररवतटून आ रहा ह।ै धीरे-धीरे हिारे छात्र 
नैलतक, सांसकृलतक व आदशटू िल्यों से दर् होते जा 
रह े हैं। आधलुनकता के इस सिय िें वे िाता-लपता 
का समिान व लशक्कों का समिान करना भ्् ते जा 
रह ेहैं और उनके दालयतव को अपनी तरफ़ से सीलित 
करने ्गे हैं, उनके अनसुार िाता-लपता का दालयतव, 
उनका पा्न-पो्ण करना व उनकी ज़रूरतों को पर्ा 
करना होता ह ैऔर इसी प्रकार लशक्क का काि उनहें 
पढ़ाना होता ह ैलजसका लक उसे वेतन लि्ता ह।ै इसके 
अ्ावा िाता-लपता व लशक्कों के प्रलत उनकी कोई 
संवेदना नहीं होती। यलद उनहें कुछ सिझाया जाता 
ह ैतो वे उसे आधलुनक यगु िें िानलसक संकीणटूता 
का उदाहरण बताते हैं। इसल्ए यह कहना भी आज 
अनलुित न होगा लक ‘आधलुनकता व संकीणटूता’ दो 
ऐसे रक्ातिक शबद कह ेजा सकते हैं लजनकी आड़ िें 
हि कई बार अपनी ग्त बातों, ग्त सोि को सही 
सालबत करने की कोलशश करते हैं।

पाररवाररक वातावरण— 
लकसी बचि े के पा्न-पो्ण एवं सािाजीकरण िें 
सबसे अलधक योगदान उसके पररवार के सदसयों एवं 
उसके िाता-लपता का होता ह।ै यलद िाता-लपता के 
संबंध अपने बचिों के साथ अचछे नहीं होते या लफर 
िाता-लपता उनकी ग्त बातों का सिथटून करते हैं तब 
इन दोनों ही लसथलत िें छात्र न तो लशक्क का समिान 
करते हैं और न ही सिाज के अनय ्ोगों का समिान 
करते हैं। ऐस ेबचि ेझगड़ा्,् आक्ािक, लिड़लिड़े व 
अवज्ाकारी बन जाते हैं। उनिें कोई न कोई िानलसक 
लवकार उतपनन हो जाता ह।ै
चशक्षाथथी का सवाथथी ‍ोना— 
जहाँ एक तरफ़ हि बात करते हैं लक हिारा लशक्क 
कहीं न कहीं सवाथथी होता जा रहा ह,ै वहीं दस्री तरफ़ 
दखेें तो आज का हिारा लशक्ाथथी भी सवाथथी हो गया 
ह।ै अकसर यह दखेा जाता ह ैलक जब उनहें काि होता 
ह ैया परीक्ा लनकर होती ह ैतब वे लशक्क का समिान, 
आज्ा का पा्न व लशक्कों के संपकटू  िें आने ्गते 
हैं और जैसे ही परीक्ा या काि खति होता ह,ै लशक्क 
से संपकटू  खति कर दतेे हैं जो लशक्कों से उनके प्रलत 
्गाव को कि करता ह।ै 
मोबाइल, मीचड्ा, इटंरनेट, व‍ाट्सएप आचद पर 
आचरित व उसकी लत ‍ोना— 
आज के सिय िें छात्र कि सिय िें अलधक जानकारी 
लवलभनन स्ोतों से हालस् कर ्ेता ह ैऔर उसकी 
जाँि भी आसानी से कर ्ेता ह ैइसल्ए लशक्क पर 
उसकी लनभटूरता कि होती जा रही ह ैऔर आपस की 
दर्ी भी बढ़ती जा रही ह ैिोबाइ्, िीलडया, इरंरनेर, 
वहार्सएप, सोश् िीलडया आलद का सकारातिक 
प्रयोग जहाँ फ़ायदा पहुिँाता ह ैवहीं दस्री तरफ़ इनके 
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अतयालधक प्रयोग व ् त से कई सवासथय संबंधी रोगों 
को भी जनि लि्ता ह,ै जैसे छात्रों का लिड़लिड़ा व 
आक्ािक होना लजसके कारण उनके सािालजक व 
भावातिक वयवहार िें किी आई ह।ै 
3. कारण विनके वलए िकन्रीकी उत्तरदा्य्री हैं 
आज का यगु रेकनाॅ् ाजॅी अथाटूत ्तकनीकी का यगु ह।ै 
इस यगु को क् यगु अथाटूत ्िशीनी यगु भी कहते हैं। 
िशीनों िें कयोंलक संवदेनाए ँनहीं होतीं इसल्ए व ेएक 
संवेदनहीन सिाज को बढ़ावा दतेी हैं, पररणािसवरूप 
हिारे छात्र दस्रे की सिसयाओ ंएवं भावनाओ ंकी 
तदनभुल्त नहीं कर पाते और सबसे आश्ियटू की बात 
तो यह ह ैलक हिारे बहुत से लशक्ाथथी भी आग ेि्कर 
लशक्क बनते हैं, तब उस सिय वे कैसे एक अचछे 
लशक्ाथथी का लनिाटूण करेंगे जब वे सवयं िें अधरे् हैं।
4. कारण विनके वलए सरकार की न्रीवि्याँ एरं 
बदलिा हुआ सररूप उत्तरदा्य्री है
ऐसा नहीं ह ैलक परुाने सिय के हिारे छात्रों िें भावनाए,ँ 
संवेदनाएँ, आतिसमिान नहीं था या वे बेइजज़ती, 
अपिान, लनरादर, तनाव जैसे शबदों से परीलित नहीं 
थे या इनहें िहसस् नहीं करते थे या उनके िाता-लपता 
व लशक्क अपने बचिों या छात्रों की लशक्ा या भ्ाई 
नहीं िाहते थे। वासतलवकता यह ह ै लक उस सिय 
की लशक्ा प्रणा्ी िें या सिाज िें इन शबदों की 
उपयोलगता को इतनी एहलियत नहीं दी जाती थी। दस्रा 
लशक्क, लशक्ाथथी और िाता-लपता आतिीयता और 
अपनेपन की भावना से इतने जड़ेु हुए थे लक लशक्ाथथी, 
लशक्क द्ारा कही हुई हर बात को अपनी-अपनी 
भ्ाई के संदभटू िें कही हुई बात िानते थे। परंत ुआज 
के सिय िें हिने बेइजज़ती, अपिान, लनरादर, तनाव 
जैसे शबदों का इस प्रकार से प्रयोग लकया ह ैलक आज 
एक छोरा-सा 4–5 सा् का बचिा भी उनहें कुछ 

सिझाने पर बेइजज़ती िहसस् करता ह ैहाँ्ालक, उसे 
इन शबदों का ढँग से ित्ब भी नहीं पता होता। वह 
बस इतना जानता व सिझता ह ैलक यलद उसे लकसी 
के सािने सिझाया गया या कुछ कहा गया तो उसकी 
बेइजज़ती हो जाएगी, जो लक ग्त ह।ै इस प्रकार से इन 
शबदों के बार-बार वणटून एवं ररवायत ने कहीं न कहीं 
हिारे छात्रों को िानलसक रूप से किज़ोर बना लदया ह।ै 
लजसके कारण सािालजक सिायोजन व सहनशी्ता 
की किी आ रही ह ैवे लशक्क की हर छोरी बात को 
िहसस् करने ्गते हैं और बहुत जलदी लबना सोि े
सिझ ेग्त कदि उठा ्ेते हैं। सरकार की नीलतयों 
को और लशक्ा के बद्ते हुए सवरूप ने भी इस खाई 
को बढ़ाने िें कहीं न कहीं अप्रतयक् रूप से योगदान 
लदया ह,ै जैसे लशक्ा का अलधकार की धारा 17 के 
अनसुार शारीररक व िानलसक सज़ा पर रोक ्गाना 
अपने आप िें लबलकु् जायज़ ह।ै इस पर रोक ् गनी 
भी िालहए थी कयोंलक इसके कारण छात्रों के शारीररक 
व िानलसक लवकास िें बाधा आती ह।ै परंत ुछात्रों ने 
इसका फ़ायदा उठाना शरुु कर लदया। अब वे लशक्क 
के ज़रा से धिकाने व सिझाने पर भी कई बार उसके 
लख्ाफ़ हो जाते हैं वहीं दस्री तरफ़ लशक्क भी छात्रों 
के ग्ती को बताने व उनहें सिझाने से डरने ्गे हैं 
लजसके कारण दोनों के िधय अपनेपन की भावना व 
एक-दस्रे के प्रलत सकारातिक दृलषरकोण िें कहीं न 
कहीं किी आई ह।ै 

लवद्ा्य से लनषकालसत करने पर रोक या फ़े् 
करने पर रोक या िल्यांकन की नीलत की बात करें तो 
इन लनयिों के द्ारा लशक्क की सवतंत्र लनणटूय शलकत 
को प्रलतबंलधत करने का प्रयास लकया गया ह ैजो लक 
अप्रतयक् रूप से लशक्क और लशक्ाथथी के बीि की 
दर्ी को बढ़ाने िें सहायक हुए हैं। 
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चकताबी ज्ान पर चनभ्नरता— 
लकसी भी छात्र का िल्यांकन उसके अकंो के आधार 
पर न होकर उसकी योगयता के आधार पर होना 
िालहए परंत ु हिारी राषट्रीय लशक्ा नीलत व हिारी 
राषट्रीय पाठ्यियाटू कहीं न कहीं लकताबी व सैद्धांलतक 
ज्ान पर अलधक ब् दतेी ह ैऔर अकंो के आधार 
पर िल्यांकन को प्रोतसालहत करती ह।ै लकताबी व 
सैद्धांलतक ज्ान और अकंो पर अलधक लनभटूरता ने भी 
संबंधों की दर्ी को बढ़ाने का प्रयास लकया ह।ै लजसके 
कारण छात्र और लशक्क लसफ़टू  उसी लव्यवसत ुके 
इदटूलगदटू ही घि्ते रहते हैं। 
चशक्षण के अलावा चशक्षक को चवद्ाल् के अन्् 
का्यों में संलगन करना— 
यलद हि लवद्ा्यी लशक्ा की बात करें तो हिारे 
लशक्क के पास अधयापन के अ्ावा सक्् व सिदुाय 
के इतने कायटू होते हैं लक वे िाहकर भी अपने छात्रों को 
उतना सिय नहीं द ेपाते लजतना लक उनहें दनेा िालहए। 
इसका प्रभाव यह होता ह ैलक हिारे छात्र ये सिझने 
्गते हैं लक हिारे लशक्क काििोर हैं जो लवद्ा्य 
आने पर भी हिारी कक्ा िें नहीं आते। 
5. कोरोना महामार्री 
कोरोना िहािारी के सिय िें िोबाइ्, िीलडया, 
इरंरनेर, वहार्सएप आलद पर हिारी व हिारे छात्रों की 
लनभटूरता और लशक्क स ेपरसपर प्रतयक् संवाद की दर्ी 
बढ़ी ह।ै िोबाइ्, िीलडया, इरंरनेर, वहार्सएप आलद 
के अतयालधक प्रयोग ने छात्रों के िानलसक तनाव को 
बहुत बढ़ाया ह।ै इसका असर उनकी सिरण शलकत 
एवं आँखों की रोशनी पर प्रतयक् रूप से दखेा जा 
सकता ह ैलजसके कारण छात्र अब ऑन्ाइन कक्ा 
्ेने से कतराते हैं लजस कारण से लशक्क और छात्रों 
के िानवीय संबंधों िें भी उसका असर दखेने को 

लि् रहा ह।ै यह कहना अनलुित होगा लक संबंधों िें 
किी की शरुुआत कोरोना के सिय िें आई, कयोंलक 
इसकी शरुुआत तो पह्े से ही हो िकुी थी। 

मिक्क और मिक्राथथी के सबंधों िें िधुरतरा, 
मवश्वरास व मनकरतरा लराने हेतु मकए िए उपराय
लशक्क लशक्ा की गणुवत्ता और राषट्र के भलवषय के 
लनिाटूण िें अपनी सलक्य भल्िका लनभाता ह।ै उसका 
लनजी वयलकततव, आिरण एवं शलैक्क योगयता छात्रों 
की िानलसकता पर बहुत प्रभाव डा्ती ह।ै इस लदशा 
िें राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 1968 और राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 
1986 िें लनमन क्िताओ ंव योगयताओ ंके लवकास 
पर ब् लदया गया।

 • शलैक्क क्षेत्र िें सवतंत्रतापव्टूक कायटू करने एवं 
सोिने की क्िता।

 • उतपे्ररक एवं सिझदार ्ोगों के साथ कायटू करने 
की योगयता।

 • सिझ एवं अनभुव के आधार पर नेततृव करने 
की क्िता। 

 • सजृनातिक एवं लसथर कायटू करने की योगयता।
 • िानवीय एवं लवत्तीय संसाधनों को संगलठत करने 
की योगयता। 

 • सिाज एवं शासन के लवलभनन लवभागों के साथ 
कायटू करने की योगयता। 

 • उप्लबध के ल्ए उचि अलभपे्ररणातिक 
आवश्यकताए ँहोना। 

 • उत्तरदालयतव सवीकारने एवं लज़मिेदाररयों को 
सिझने की इचछाशलकत तथा उचि अतंववैयलकतक 
कौश्। 

 • प्वटू सेवाका्ीन और सेवाका्ीन प्रलशक्ण 
के िाधयि से लशक्ण कौश्ों का प्रलशक्ण पर 
ब् दनेा।
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राष्ट्ी  ्पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 िें अधयापकों 
के आवश्यक तैयारी हते ु लनमनल्लखत सझुाव लदए  
गए हैं— 

 • लशक्कों की ऐसी तैयारी ज़रूरी हो लक वे 
लवद्ालथटूयों का धयान रख सकें  और उनके साथ 
रहना पसंद करें। 

 • सािालजक, सांसकृलतक एवं राजनीलतक संदभकों 
िें लवद्ालथटूयों को सिझ सकें ।

 • ग्हणशी् और लनरंतर सीखने वा्े हों। 
 • लशक्ा को अपने वयलकतगत अनुभवों की 
साथटूकता की खोज के रूप िें दखेें तथा लनिाटूण 
को िननशी् अलधगि की ्गातार उभरती 
प्रलक्या के रूप िें सवीकार करें। 

 • ज्ान को पाठ्यपसुतकों के बाह्य ज्ान के रूप िें 
न दखेकर साझा संदभकों और वयलकतगत संदभकों 
िें उसके लनिाटूण को दखेें। 

 • सिाज के प्रलत अपने दालयतव को सिझें और 
बेहतर लवश्व के ल्ए काि करें। 

 • उतपादक कायटू के िहतव को सिझें तथा कक्ा 
के बाहर और अदंर वयावहाररक अनभुव दनेे के 
ल्ए कायटू को लशक्ण का िाधयि बनाए।ँ

 • पाठ्यियाटू की रूपरेखा, उसके नीलतगत लनलहताथटू 
एवं पाठों का लवश््े्ण करें। 

राष‍ट्री्य वशक्ा न्रीवि 2020
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 िें भी लशक्क की िहत्ता को 
सवीकार करते हुए यह िाना गया लक लशक्क अपने 
छात्रों के भलवषय को आकार दतेे हैं और लशक्क 
सिाज के अनय ्ोगों के साथ लि्कर न केव् 
छात्रों के वयवहार िें आए नकारातिक पररवतटूनों िें 
सधुार कर सकता ह ैबललक अपने अथक प्रयासों से 
वह छात्रों को अपनी ओर नज़दीक ् ाकर उनिें अपने 

प्रलत पनु: लवश्वास जाग्त कर सकता ह।ै लशक्कों की 
कुश्ता बढ़ाने के ल्ए राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 िें 
कई प्रावधानों का वणटून लकया गया ह,ै जैसे—
1. लशक्कों को लवद्ा्य िें गरै-लशक्ण गलतलवलधयों 

िें कायटू करने की अनिुलत नहीं होगी। 
2. लशक्कों को पाठ्यक्ि और लशक्ण के उन 

पह्ुओ ं को ियलनत करने के ल्ए जयादा 
सवायत्तता दी जाएगी लजससे लक वे उन तरीकों 
से पढ़ा सकें  जो उनकी कक्ाओ ंऔर सिदुाय 
के लवद्ालथटूयों के ल्ए प्रभावी हों। लशक्क छात्रों 
के भावनातिक पक्ों पर धयान दतेे हुए उनके 
सवाांगीण लवकास का प्रयास करेंगे। 

3. लशक्कों को ऐसी लशक्ण लवलध अपनाने के ल्ए 
समिालनत लकया जाएगा लजससे लक लशक्ालथटूयों 
के सीखने के प्रलतफ् िें वलृद्ध हो। 

4. लशक्क को खदु िें सधुार करने के ल्ए और पेश े
से संबंलधत आधलुनक लविार और नवािार को 
सीखने के ्गातार अवसर लदए जाएगँे। 

5. प्रतयेक लशक्क से अपेलक्त होगा लक वे सवयं 
के वयावसालयक लवकास के ल्ए सवेचछा से 
प्रतयेक व्टू ् गभग 50 घरंों के सी.पी.डी. (सतत 
वयावसालयक लवकास कायटूक्ि) िें लहससा ्ें।

6. लशक्क लशक्ा की गणुवत्ता को बढ़ाने के ल्ए 
एन.सी.री.ई. द्ारा रा.श.ैअ.प्र.प. के परािशटू से 
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 के लसद्धांतों के आधार 
पर एक नवीन और वयापक अधयापक लशक्ा 
हते ुराषट्रीय पाठ्यियाटू की रूपरेखा एन.सी.एफ़.
री.ई. (नेशन् कररकु्ि फ़े्िवकटू  फ़ॉर रीिर 
एजकेुशन) तैयार की जाएगी। 
42वें संलवधान संशोधन (1976) के बाद लशक्ा 

को सिवतथी सि्ी िें शालि् कर लदया गया था। 
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इसल्ए लशक्ा की रा्य सरकारों पर भी उतनी ही 
लज़मिदेारी ह ैलजतनी की कें रि पर ह।ै लशक्ा के सतर और 
उसकी गणुवत्ता को प्राथलिकता दनेे के साथ-साथ 
लशक्क और लशक्ाथथी के संबंधो की गंभीरता को 
लदल्ी सरकार ने सिझा और िाता-लपता, लशक्क व 
लशक्ाथथी के िधय िधरु संबंध बनाने के ल्ए लपछ्े 
पाँि व्कों िें अपने लवद्ा्यों िें कई योजनाओ ंको 
ि्ाया, जैसे— िेंरर लशक्क तैयार करना और 
लशक्क लवकास सिनवयक (री.डी.सी) तैयार करना, 
लजसका उद्शे्य आपस िें साथी लशक्कों के सहयोग से 
सीखने को बढ़ावा दनेा ह ैलजससे वे अपने लशक्ालथटूयों 
को जयादा कुश्ता व दक्ता के साथ अलधगि कराने 
िें सहायक हो सकें । 
मेगा मािा-वपिा अवििारक सिा 
(एम.प्री.ट्री.एम.) 
इस बात से इकंार नहीं लकया जा सकता लक सरकारी 
लवद्ा्यों िें िगेा पी.री.एि. से पह्े भी िाता-लपता 
अलभभावक सभा का अयोजन लकया जाता था। परंत ु
उसिें कुछ खालियाँ होती थीं, जसेै— (1) सभा के 
आयोजन की कोई लतलथ पव्टू-लनधाटूररत नहीं होती थी 
और यह लशक्क की अपनी इचछा या प्रधानािायटू या 
लशक्ा अलधकारी की इचछा पर लनभटूर करती थी लक वे 
कब पी.री.एि. का आयोजन अपने लवद्ा्य िें करेंगे 
(2) िाता-लपता लक उपलसथलत न के बराबर होती थी। 
इसके पीछे वैसे तो कई कारण थे परंत ुदो िखुय कारण 
जो सािने आए (i) िाता-लपता या अलभभावकों को 
सही प्रकार से सल्ित न करना (ii) पी.री.एि. का 
िखुय िदु्ा लशक्ालथटूयों की लशकायत पर कें लरित रहना 
लजसके कारण अलभभावक इस सभा िें रुलि नहीं ्ेते 
थे और लशक्ालथटूयों िें भी अपने ल्ए भय उतपनन हो 

जाता था और वे अपने आपको लशक्क और लवद्ा्य 
िें सरुलक्त नहीं िानते थे। लजसके कारण लशक्क और 
लशक्ाथथी के िधय एक संवाद की किी पाई जाती थी। 
इन सब कलियों को धयान िें रखते हुए लदल्ी सरकार 
के द्ारा 30 जु् ाई, 2016 िें लशक्ा लनदशेा्य लदल्ी 
के सभी लवद्ा्यों िें एक साथ प्रथि िगेा िाता-लपता 
अलभभावक सभा का आयोजन लकया गया लजसका 
िखुय उद्शे्य लशक्ा की गणुवत्ता िें सधुार के ल्ए 
िाता-लपता, लशक्क और लशक्ाथथी तीनों के िधय एक 
पारसपररक सकारातिक संबंध बनाना था तथा तीनों को 
लशक्ाथथी लवकास के ल्ए एक साथ जोड़ना था, लजससे 
लक वे लबना लकसी लहिलकिाहार के लशक्ाथथी के लहत 
की बात कर सकें  और लशक्ाथथी भी लबना लकसी डर 
व भय के साथ अपनी बात अपने लशक्कों के समिखु 
रख सकें । इस प्रकार की िगेा पी.री.एि व्टू िें दो प्रकार 
से आयोलजत की जाती ह ैलजसिें छात्रों के शलैक्क व 
वयवहारातिक दोनों पह्ओु ंपर ििाटू की जाती ह।ै इस 
सभा के सकारातिक पररणाि दखेने को लि्े हैं, लफर 
िाह ेवे अलभभावकों की उपलसथलत को ् केर हो या लफर 
छात्रों के शलैक्क व वयवहारगत लवकास की बात हो। यह 
अपने आप िें एक सराहनीय कदि ह।ै इसके िाधयि 
से बहुत सारे लशक्ालथटूयों के अलभभावक व लशक्ाथथी 
सवयं लशक्कों के सपंकटू  िें आए तो वहीं दस्री तरफ़ 
लशक्कों ने भी एक बड़ी सकारातिक भल्िका लनभाई। 
हेपप्रीनस कररकुलम/माइड्ंफुलनैस
हिने दखेा ह ै लक लकस प्रकार से हिारी नयी पीढ़ी 
अपने नैलतक व वयवहारगत ि्लय खोती जा ही 
है? लकस प्रकार से अपनी बढ़ती इचछाओ ं और 
आकांक्ाओ ं के कारण आज का लशक्क और 
लशक्ाथथी दोनों तनाव िें हैं और दोनों ने अपनी 
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प्रसननता, खशुी को इनके आगे बल् िढ़ा लदया ह?ै 
उन खोते हुए नैलतक िल्यों को पनुजथीलवत व तनाव 
को आंतररक प्रसननता िें बद्ने के ल्ए लदल्ी 
सरकार द्ारा हपे्पीनस कररकु्ि/िाइड्ंफु्नैस की 
शरुुआत 2 जु् ाई 2018 िें की गई। यह कक्ा एक 
से आठ तक के छात्रों की िानलसकता को लवकलसत 
करने का एक ऐसा शलैक्क कायटूक्ि ह ैजो लशक्ालथटूयों 
को सािालजक भावनातिक, आ्ोिनातिक सोि, 
सिसया सिाधान और संबंध लनिाटूण लसखाता ह।ै 
कहालनयों व िाइड्ंफु्नैस के िाधयि से लशक्ालथटूयों 
की िेतना एवं संबंधों के साथ जीने की भावना को 
जाग्त करने का प्रयास करता ह।ै
वमशन बुवन्याद
हिारे सरकारी लवद्ा्यों िें अलधकांश छात्र बहुत 
गरीब पररवारों से आते हैं, लजनके िाता-लपता अनपढ़ 
या न के बराबर पढे़-ल्ख ेहोते हैं और िज़दर्ी करते 
हैं। वे अपने बचिों को लवद्ा्य तो भजे दतेे हैं परंत ु
शलैक्क कायटू िें उनकी कोई सहायता नहीं कर पाते। 
ऐसी पररलसथलत िें लशक्क का उत्तरदालयतव और 
अलधक हो जाता ह।ै परंत ुकई कारणों से लशक्क भी 
उन छात्रों को उतना सिय नहीं द ेपाते, लजतना लक उनहें 
दनेा िालहए। वे छात्रों की भावनाओ ंउनकी रुलियों व 
आवश्यकताओ ंकी तरफ़ धयान नहीं दतेे। लशक्ाथथी भी 
िीज़ें सिझ न आने पर उसे न तो अपने िाता-लपता 
से और न ही अपने लशक्कों से पछ् पाते हैं लजसके 
कारण धीरे-धीरे आसान िीज़ें भी उनके ल्ए कलठन 
बनने ् ग जाती हैं पररणािसवरूप व ेलशक्ा व लशक्क 
दोनों से डरने ्गते हैं और अपनी लशक्ा को बीि िें 
ही छोड़ दतेे हैं। नैशन् अिीविेंर सवमे (एन.ए.एस) 
िें पाया गया लक कक्ा 3 से ्ेकर कक्ा 5 तक के 

्गभग 50 प्रलतशत छात्रों का अलधगि सतर लवज्ान, 
गलणत और भा्ा िें बहुत लनराशाजनक ह ैइसल्ए 
कक्ा 3 से कक्ा 8 तक के छात्रों के अलधगि सतर को 
सधुारने के ल्ए और लशक्कों तक छात्रों की पहुिँ 
अासान बनाने के ल्ए 11 अपै्र्, 2018 को लिशन 
बलुनयाद की शरुुआत की गई। 
िनुौती
यह योजना भी व्टू 2018 िें शरुु की गई। इसका 
िखुय उद्शे्य बीि िें ही सक्् छोड़ने वा्े छात्रों 
की संखया व उनके पीछे के कारणों को जानते हुए 
एक गणुवत्तापण्टू लशक्ा की वयवसथा करना ह।ै यह 
योजना लवशे् त: कक्ा 6 से 8 तक के लशक्ालथटूयों 
के ल्ए ि्ायी गई तालक उनके लशक्ा के सतर को 
आगे बढ़ाया जा सके। 

उद्यवमिा मानवसकिा का्य्वक्रम 
13 फ़रवरी, 2019 िें इसकी शरुुआत की गई लजसका 
उद्शे्य छात्रों को नौकरी खोजने वा्ा न बनाकर, उनहें 
नौकरी दनेे वा्ा बनाने के साथ-साथ एक अचछा 
इसंान बनाना भी ह।ै यह कक्ा 9 से 12वीं तक के 
लशक्ालथटूयों के ल्ए बनाया गया ह।ै लवद्ा्यी लशक्ा 
पास करने के उपरांत अलधकतर लशक्क और छात्र 
का संबंध खति हुआ िाना जाता ह ैऔर जब छात्र 
अपनी नौकरी के क्ेत्र िें प्रवशे करता था तो उस सिय 
वह अपने आप को बहुत लन:सहाय सिझता ह,ै उसे 
्गता ह ैलक इस सिय कोई भी उसका सहायक नहीं 
ह।ै परंत ुइस योजना के तहत लशक्क न केव् 9वीं 
कक्ा से ही छात्रों से जड़ु जाते हैं बललक आगे तक, 
12वीं कक्ा के बाद भी उनहें परािशटू दतेे रहते हैं और 
उनके बीि एक गहरा िानवीय सबंंध भी बन जाता ह।ै 
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मनषकषटू 
हिारी और हिारे राषट्र की काियाबी के पीछे हिारे 
लशक्कों का बहुत बड़ा योगदान ह ैइसल्ए लशक्कों 
और छात्रों के िधय िधरु संबंध बनाने के ल्ए राषट्रीय 
व रा्य दोनों सतर पर प्रयास लकए गए हैं और लकए 
भी जा रह े हैं। आधलुनकता एवं तकनीकी के इस 
सिय िें लशक्कों और छात्रों दोनों के आिरण एवं 
उनकी योगयता िें पररवतटून आया ह।ै आज के सिय िें 
लशक्क से बहुत जयादा अपेक्ाएँ हैं। उसकी भल्िका 
केव् कक्ा िें लशक्ण-अलधगि प्रलक्या तक ही 
सीलित नहीं रह गई ह।ै उसे अपने छात्रों के साथ 
लभनन-लभनन भ्लिकाएँ लनभानी होती हैं। लशक्कों 
को हिेशा अपने छात्रों से दो कदि आगे ि्ने होंगे 
व छात्रों िें लवश्वास जाग्त कर उनके वयवहार िें 
वांलछत पररवतटून करने के ल्ए लनरंतर प्रयास करना 

होगा और इस बात को भ्ीभाँलत सिझना होगा 
लक जब तक हि अपने छात्रों को कुछ नया, अथटूप्णटू 
एवं उनकी रुलि के अनुसार ज्ान प्रदान नहीं करते, 
उनहें लशक्ण-अलधगि प्रलक्या िें शालि् नहीं करते, 
तब तक हिारे छात्र हिसे नज़दीकी नहीं बना पाते। 
लशक्क की भल्िका एक ऐसे जादग्र की होनी िालहए 
लजसके लपरारे िें छात्रों की आवश्यकता एवं रुलि 
के अनुसार हिेशा कुछ न कुछ नया हो। उनहें सवयं 
आदशटू बनकर लकताबों के अधयायों िें भी अपनी 
उपलसथलत दजटू करानी होगी। सिाज को भी लशक्क 
की भल्िका को हिेशा धयान रखना होगा और यह 
भी धयान रखना होगा लक  जब लशक्क अपनी भल्िका 
को भ्् ने ्गे तो यह सिझ ्ेना िालहए लक उस 
सिाज, देश या राषट्र का पतन शीघ्र ही लनलश्ित ह।ै 
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10
राष‍ट्री्य वशक्ा न्रीवि 2020 के पंखों से  

नरारी मिक्रा उडरान

राषट्रीय लशक्ा नीलत के लनिाटूण के ल्ए पव्टू इसरो (ISRO) प्रिखु के. कसतर्ीरंगन की अधयक्ता िें एक सलिलत 
का गठन लकया गया था। इस सलिलत ने ‘राषट्रीय लशक्ा नीलत का िसौदा’ तैयार लकया। लफर 29 जु् ाई, 2020 
को राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 भारत सरकार द्ारा घोल्त की गई। एक सभय सिाज का लनिाटूण उस दशे के 
लशलक्त नागररकों नारी और परुु् द्ारा होता ह।ै नारी इस कड़ी का अहि लहससा होती ह,ै कयोंलक वह पररवार 
का कें रि लबंद ुहोती ह।ै यलद एक नारी लशलक्त होती ह ैतो पर्ा पररवार लशलक्त होता ह।ै राषट्रीय लशक्ा नीलत का 
2030 तक सक््ी लशक्ा िें 100 प्रलतशत सक् नािांकन अनपुात (जी.ई.आर.) के साथ पव्टू-लवद्ा्य से 
िाधयलिक सतर तक लशक्ा के सावटूभौिीकरण का ्क्य ह।ै राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 सक््ी बचिों िें से 2 
करोड़ को िखुय धारा िें वापस ्ाएगा। 12 सा् की सक््ी लशक्ा और 3 सा् की आगँनबाड़ी/प्री-सक्ल्ंग 
के साथ एक नया 5+3+3+4 सक््ी पाठ्यक्ि शरुु लकया गया ह।ै यलद हि वतटूिान पररदृश्य की बात करें 
तो अब नारी, लशक्ा के क्ेत्र िें आगे लनक् िकुी ह,ै नारी को यह संज्ान ह ैलक उनका लशलक्त होना ही उनहें 
बेहतर जीवन द ेसकता ह।ै नारी लशलक्त होकर आतिलनभटूर बनने के प्रयास की ओर लनरंतर अग्सर ह।ै सरकार 
की ओर से भी नारी लशक्ा को ्ेकर अनेकों योजनाए ँबनी हैं, लजसके िाधयि से वह ्ाभालनवत हो रही हैं।

अलित अग्वा्* 
अलभ्के कुिार लसंह**

एक नारी जीवनपयांत बेरी, बहन, पतनी और िाँ 
जैसी लकरदारों का लनवाटूह करती ह।ै इस प्रलक्या िें 
जो कलठनाइयाँ आती हैं उनका सािना करने का 
आतिब् उनहें लशक्ा ही प्रदान करती ह।ै लशक्ा नारी 
को आतिलनभटूर बनाने िें सहायक होती ह ैऔर उसिें 
सवाव्ंबन के गणुों का भी लवकास करती ह ैपर यह 
भी सि ह ैलक प्रािीन सिाज को आधलुनक कह ेजाने 
वा्े सिाज तक लसत्रयाँ उपेलक्त हो रही हैं। उनहें कि 

से कि सलुवधाओ,ं अलधकारों और उननलत  के अवसरों 
िें रखा जाता ह,ै इसी कारण आज भी िलह्ाओ ंका 
एक लहससा अतयंत लनि्े सतर पर ह।ै

आज़ादी के सात दशकों के बाद भी नारी लशक्ा 
पर दृलषर डा्ते हैं तो हि पाते हैं लक 100 व्टू पह्े 
गाँधी जी, िदन िोहन िा्वीय के नारी लशक्ा के 
प्रलत जो लविार वयकत लकए गए, वह आज भी साक्ात ्
लदखाई द ेरह ेहैं। हि वहीं के वहीं खड़े नज़र आते हैं। 
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हिने नारी लशक्ा पर केव् िखुौरा ्गाया ह।ै नारी 
लशक्ा के नाि पर केव् दकुान ि्ा रह ेहैं। आय का 
एक िाधयि बना रखा ह।ै गाँधी जी कहते थे लशक्ा 
के दो सिह् हैं। आज भी हैं— एक सलुवधा संपनन एवं 
दस्रा सलुवधा वंलित। दोनों ही सिह्ों िें रंग रूप िें 
कोई फ़कटू  नहीं पड़ता, दोनों के बीि पीढ़ी दर पीढ़ी 
अतंर जारी रहता ह,ै दोनों सिह्ों के बीि िे् -लि्ाप 
नहीं के बराबर रह,े इनके आलथटूक सवाथटू रकराते हैं। 
प्रभावशा्ी सलुवधा संपनन ्ोग जब सलुवधा वंलित 
्ोगों को अपने सिह् िें सलमिल्त करते हैं तो उसकी 
कीित वस्् ते हैं। इससे गरीब और गरीब हो जाता ह ै
और अिीर, और अिीर हो जाता ह।ै एक पीएि.डी. 
लकया हुआ प्रोफे़सर दस्रे को पीएि.डी. करवाता ह ै
और अधयापक बनने िें िदद करता तो अपवादों को 
छोड़ दें तो लकतनी कीित वस्् ता ह,ै उसका उल्ेख 
न करना ही बेहतर ह।ै वासतलवक रूप िें दखेें तो 
सवाधीनता के बाद इस लशलक्त वगटू ने अगं्ेज़ी को पर्ी 
तरह से अपना ल्या। यह शलैक्क भदेभाव संसथागत 
होता आ रहा ह,ै इसे एक तरह से सािालजक िानयता 
लि्ती जा रही ह।ै

भारत िें ्गभग 40 प्रलतशत िलह्ाओ ं का 
बैंक खाता नहीं ह।ै इनिें बहुत-सी िलह्ाएँ अपनी 
साधारण-सी आवश्यकताओ ंके ल्ए भी दस्रे पर 
लनभटूर हैं। उनके बचिों के पास पसुतकें  नहीं हैं, पीने 
का शदु्ध पानी नहीं ह,ै संतलु्त भोजन की किी ह ै
तथा उनके आय के साधन इतने कि हैं लक वे लकसी 
वयवसाय के बारे िें भी सोि नहीं सकतीं। ऐसी 
िलह्ाए ँदस्रे के यहाँ िज़दर्ी करने के ल्ए बाधय हैं, 
जहाँ न केव् िानलसक बललक कभी-कभी अनैलतक 
एवं शारीररक शो्ण का भी लशकार होना पड़ता ह।ै 

यलद उन िलह्ाओ ंकी पहुिँ बैंक तक हो जाए तो 
इनके जीवन िें खशुहा्ी आ सकती ह।ै यह सब तभी 
संभव ह ैजब नारी लशलक्त एवं अपने अलधकारों के 
प्रलत जागरूक हो। 

लशक्ा के पंखों से उड़कर,
छ् ्ो सपनों का संसार।

िोध के उदे्श्य
(क) राषट्रीय लशक्ा नीलत िें नारी लशक्ा को सिझना।
(ख) नारी लशक्ा की पषृठभल्ि या उसकी आवश्यकता 

को सिझना।
(ग) क्ॉस कलरंग रीि को सिझना और  

उसका लवश््े्ण।
(घ) नारी लशक्ा के संबंध िें लवलभनन सझुाव  

प्रसततु करना।

नरारी मिक्रा की पषृठर्मि
जब िलह्ाओ ंकी पहुिँ लवत्तीय संसथानों तक हो 
जाती ह ैतो वे अपना खदु का उद्लिता या वयवसाय 
सथालपत कर सकती हैं। वे उपकरण आलद खरीद सकती 
हैं, बड़े पैिाने पर उतपादन कर सकती हैं। रोज़गार सजृन 
लवत्तीय संसथाओ ंतक पहुिँ के कारण िलह्ा उद्िी 
नये रोज़गार का सजृन करती हैं। िलह्ाए ँसािानयतः 
अपनी किाई का अलधकांश भाग अपने पररवार 
कलयाण पर वयय करती हैं। अतः िलह्ाओ ं की 
आय बढ़ने पर पररवार कलयाण के कायटूक्ि सफ् 
होंगे जबलक परुु् अपनी किाई का आधा से जयादा 
लवलनयोग करता ह।ै िलह्ाओ ंकी पहुिँ िलह्ाओ ं
तक आसानी से हो पाती ह ैअतः िलह्ाए ँिलह्ा 
कलयाण िें अग्णी भल्िका लनभा सकती हैं। बेरोज़गारी 
तभी पनपती ह ैजब जनसंखया आलथटूक संसाधनों की 
तु् ना िें तीव्रगलत से बढ़ जाती ह,ै सत्री लशक्ा तथा सत्री 
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सशलकतकरण जनसंखया लनयंत्रण िें िलह्ा भल्िका 
लनभा सकती ह।ै

बीिारी, गदंगी, अधंलवश्वास और धिाांधता जसैी 
सािालजक बरुाइयों को सिाप्त करने के ल्ए िलह्ा 
साक्रता रािबाण दवा का काि करेगी। हिारे सिाज 
िें आज जो अनेक कुरीलतयाँ वयाप्त हैं उसका एक 
िात्र कारण अलशक्ा ह।ै सिाज से गरीबी के क्ंक 
को लिराना ह ैतो िलह्ाओ ंको लनरक्रता को सिाप्त 
करना ही होगा। 

िलह्ा लशलक्त होती ह ैतो पर्ा पररवार लशलक्त 
होता ह,ै अथाटूत ् सिाज लशलक्त होता ह।ै लशलक्त 
िलह्ा न केव् अपने बचिों को अचछी लशक्ा 
दतेी ह ैबललक अचछे संसकारों के प्रलत जागरूक भी 
करती ह।ै आजक् पाररवाररक लवघरन का प्रि्न 
बढ़ा ह।ै िोबाइ् का प्रयोग अतयलधक हो रहा ह ैजो 
न केव् िानलसक रूप से बीिार कर रहा ह ैबललक 
उनकी सहनशी्ता, अनकुरणशी्ता, सािालजकता 
की भावना को भी सिाप्त कर रहा ह।ै यलद िाँ बहनें 
पढ़ी ल्खी हों तो वे बचिों को इन बरुाइयों के प्रलत 
सिते कर सकती हैं। दशे िें अतयंत दभुाटूगयपण्टू अतंर 
धिटू, जालत इतयालद के आधार पर नहीं अलपत ुलशक्ा के 
आधार पर ह।ै हिारे यहाँ दो वगटू हैं— पह्ा सलुवधा 
संपनन लशलक्त और दस्रा गरीब अलशलक्त और ये 
वगटू अपनी पहिान पीढ़ी दर पीढ़ी बरकरार रख ेहुए हैं 
और धरात् पर दखेें तो लशक्ा परुातनी िीज़ बन गई 

ह।ै यलद वह िलह्ा ह ैऔर सफ् हो गई तो राषट्रीय 
सिािार की सलुखटूयाँ बन जाएगी। 

बेरी से संसार बना है
बेरी ह ैतो क् ह।ै

उसे बिाओ खब् पढ़ाओ
यही ्क्िी का फ् ह।ै

क्राॅस कवटंग र््रीम
क्ाॅस कलरंग से अलभप्राय दो या दो से अलधक सवतंत्र 
लविारों या गलतलवलधयों को आपस िें जोड़ना अथाटूत् ्
एक तीर से कई लनशाना या प्रकर बो े्ं तो कई 
लनशानों/उद्ेश्यों को एकीकृत करना। क्ाॅस कलरंग 
थीि की कोई िानक सि्ी नहीं ह।ै एक आवेदन िें 
एक क्ास कलरंग थीि दस्रे िें प्राथलिक लव्य से ही 
सकती ह ैजबलक कुछ थीि दस्रों की तु् ना िें अलधक 
आसानी से एकीकृत हो जाती हैं। क्ाॅस कलरंग थीि 
के रूप िें ्ड़लकयों की लशक्ा दीघटूका् से भारतीय 
सिाज िें िलह्ाओ ंको िहतव लदया गया ह।ै न्ी 
चशक्षा नीचत 2020 िें भी नारी लशक्ा को क्ाॅस कलरंग 
थीि के रूप िें प्रोतसालहत करने का लनणटूय ल्या गया 
ह।ै क्ासॅ कलरंग थीि िें लनमन को सलमिल्त लकया जा 
सकता ह—ै क. ् ैंलगक सिानता; ख. लवलवधता और 
सिावेशन; ग. पयाटूवरणीय लसथरता; घ. आजीलवका 
लवकास; ङ. गरीबी घराना और ि. सबकी भ्ाई।

उपरोकत सभी लव्यों का लवश््े्ण लकया 
गया ह।ै 

रराष‍टीय मिक्रा नीमत िे क्ररास कमरंि थीि के अंतिटूत िमहलरा मिक्रा
सरारणी 1 (उत्तरदरातराओ ंद्राररा प्दरान की िई रैंक)

क्रिरंाक थीि रैंक
क. लशक्ा िें िलह्ाओ ंकी भागीदारी और नेततृव को बढ़ावा दनेा और रो् िॉड् तैयार करना। 1

ख. सक्् की सरुक्ा को प्राथलिकता दनेा। 2
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स्ोत— सवत: सववेक्ण
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 की घो्णा के साथ ही 
िानव संसाधन लवकास ितं्रा्य (MHRD) का नाि 
बद्कर ‘लशक्ा ितं्रा्य’ कर लदया गया ह।ै यह राषट्रीय 
नीलत दशे िें सक्् और उचि लशक्ा िें पररवतटूनकारी 
सधुारों का िागटू प्रशसत करेगी। राषट्रीय नीलत का उद्शे्य 
2030 तक सक््ी लशक्ा िें 100 प्रलतशत जी.ई.आर. 
के साथ पव्टू-लवद्ा्य से िाधयलिक सतर तक लशक्ा 
के सावटूभौलिकरण का ्क्य ह।ै राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 
2020 सक््ी बचिों िें से 2 करोड़ को िखुय धारा 
िें वापस ्ाएगी। 12 सा् की सक््ी लशक्ा और 3 
सा् की आगँनबाड़ी/प्री-सक्ल्ंग के साथ एक नया 
5+3+3+4 सक््ी पाठ्यक्ि शरुू लकया गया ह।ै 
एन.ई.पी. को 1986 िें बनाया गया था और 1992 िें 
सशंोलधत लकया गया था।

राष‍ट्री्य वशक्ा न्रीवि 2020 की घोषणरा के सराथ 
सक्ली मिक्रा िें ये बदलराव 

 • 3 से 6 सा् के बचिों के ल्ए अ्थी िाइलडहुड 
केयर एवं एजकेुशन 

 • रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा फाउंडेशन् ल्टे्रसी एवं 
नयि्रेेसी पर नेशन् लिशन शरुू 

 • 9वीं से 12वीं की पढ़ाई की रुपरेखा 5+3+3+4 
के आधार पर 

 • बचिों के ल्ए नए कौश्— कोलडंग कोसटू शरुु 
 • एकसट्रा कररकु्र एलकरलवरीज़-िने कररकु्ि 
िें शालि् 

 • वोकेशन् पर ज़ोर— कक्ा 6 से शरुू होगी पढ़ाई 
 • नयी नेशन् कररकु्ि फ़े्िवकटू  तैयार— बोडटू 
एगज़ाि दो भाग िें 

 • ररपोरटू काडटू िें ्ाइफ़ लसकलस शालि् 
 • सा् 2030 तक हर बचि ेके ल्ए  
लशक्ा सलुनलश्ित
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 ने बाल्काओ ं के 

लवकास को ्लक्त करने के ल्ए ‘ल्ंग सिावेशन 
को्’ की शुरुआत की है। भारत सरकार सभी 
्ड़लकयों के ल्ए गणुवत्तापण्टू और सिान लशक्ा 
प्रदान करने के ल्ए एक ‘ल्ंग सिावेशन को्’ का 
गठन करेगी। यह फंड सक््ी लशक्ा िें ्ड़लकयों के 
100 प्रलतशत नािांकन और उचि लशक्ा िें ररकॉडटू 
भागीदारी दर सलुनलश्ित करने, सभी सतरों पर ल्ंग 
अंतर को कि करने, ल्ंग सिानता का अभयास 
करने और सिाज िें सिावेश करने और सकारातिक 

ग. सक्् उपलसथलत बढ़ाने हते ुसािालजक प्रयासों और जेंडर संबंधी रूलढ़यों को सिाप्त करना। 3

घ. अलप प्रलतलनलधतव वा्े सिह्ों के उतथान हते ु्ड़लकयों और िलह्ाओ ंको कें रि िें रखना। 4

ङ. सक््ों िें ै्ंलगक संवेदनहीनता को सिाप्त करने के ल्ए कदि उठाना। 5

ि. सािालजक वगकों के बीि गैर-बराबरी को दर् करना। (पहुिँ, भागीदारी और अलधकार सतर) 6

छ. सक्् वयवसथा िें 100 प्रलतशत और उचि लशक्ा िें अलधकालधक ्ड़लकयों की भागीदारी 7

ज. सभी सतरों पर शलैक्क उप्लबधयों और ्ड़के-्ड़लकयों के बीि अतंर को कि करना। 8

झ. िानलसकता िें बद्ाव ्ाना और नकुसानदहे प्रथाओ ंको सिाप्त करना। 9

ञ. लसलव् सोसाइरी के साथ संवाद, अनदुान एवं लववेकाधीन को् तैयार करना। 10
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नागररक संवादों के िाधयि से ्ड़लकयों की नेततृव 
क्िता िें सधुार करने पर धयान कें लरित करेगा। फंड 
रा्यों को प्रभावी सिदुाय-आधाररत हसतक्ेपों का 
सिथटून करने और सतरीकृत करने िें सक्ि करेगा 
जो ्ड़लकयों और ट्रांसजेंडर छात्रों के ल्ए सथानीय 
संदभटू-लवलशषर बाधाओ ंको संबोलधत करते हैं।

राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 पररसर के अदंर और 
बाहर सक्् जाने वा्ी ् ड़लकयों की सरुक्ा पर धयान 
कें लरित करेगा। वाल्टूक िानयता के ल्ए स्िीबद्ध 
होने से पह्े सक््ों को उतपीड़न, भेदभाव और 
दबंग िुकत पररसर सुलनलश्ित करना होगा। इससे 
कक्ा िें बाल्काओ ंकी उपलसथलत संखया िें वलृद्ध 
होगी। यह नीलत उन सािालजक रीलत-ररवाज़ों और 

ै्ंलगक रूलढ़यों की पहिान करेगी जो ्ड़लकयों को 
लशक्ा प्राप्त करने से रोकती हैं और लनयलित रूप से 
सक्् छोड़ने का कारण बनती हैं। सक््ी लशक्ा और 
साक्रता लवभाग, लशक्ा ितं्रा्य (एि.ओ.ई.) सिग् 
लशक्ा को ्ाग ्कर रहा ह—ै सक््ी लशक्ा के ल्ए 
एक एकीकृत योजना (आई.एस.एस.ई.) लजसके तहत 
्ड़लकयों की लशक्ा के ल्ए लवलभनन हसतक्ेपों को 
्लक्त लकया गया ह।ै सक््ी लशक्ा के सभी सतरों 
पर ल्ंग और सािालजक श्णेी के अतंर को पारना 
सिग् लशक्ा के प्रिखु उद्शे्यों िें से एक ह।ै एप, रीवी 
िनै् आलद के िाधयि से पढ़ाई प्रौढ़ लशक्ा के ल्ए 
गणुवत्तापण्टू प्रौद्ोलगकी-आधाररत लवकलप, जैसे— 
एप, ऑन्ाइन पाठ्यक्ि/िॉड्य्् , उपग्ह-आधाररत 
रीवी िनै्, ऑन्ाइन लकताबें, और आई.सी.री. से 
ससुल्जत पसुतका्य और वयसक लशक्ा कें रि आलद 
लवकलसत लकए जाएगँे। 

5 व्टू से कि उम्र के बचिों के ल्ए प्रारंलभक 
कक्ा बा्वालरका 5 व्टू की आयु से पह्े हर 

बचिा एक ‘प्रारंलभक कक्ा’ या ‘बा्वालरका’ (जो 
लक कक्ा 1 से पह्े ह)ै िें सथानांतररत हो जाएगा, 
लजसिें एक ई.सी.सी.ई. योगय लशक्क ह।ै 

कक्ा 6 से लशक्ा प्राप्त करने के ल्ए कोलडंग 
सक्् लशक्ा सलिव ने कहा लक कक्ा 6 और उसके 
बाद के छात्रों को 21वीं सदी के कौश् के एक भाग 
के रूप िें सक््ों िें कोलडंग लसखाई जाएगी। 

पूर्व-प्रार्वमक वशक्ा 
राषट्रीय लशक्ा नीलत का उद्ेश्य 2025 तक प्वटू-
प्राथलिक लशक्ा (3–6 व्टू की आयु सीिा) को 
सावटूभौलिक बनाना और 2025 तक सभी के ल्ए 
ि्् भत् साक्रता और संखयातिकता प्रदान करना ह।ै 

वशक्ा के वलए सार्विौवमक पहुचँ 
ड्ॉपआउर्स को पनु: सथालपत करने और लशक्ा के 
ल्ए सावटूभौलिक पहुिँ सलुनलश्ित करने के ल्ए, 
राषट्रीय लशक्ा नीलत ने 2030 तक 3–18 व्टू की आय ु
के सभी बचिों के ल्ए िफ़ुत और अलनवायटू सक््ी 
लशक्ा िें पहुिँ और भागीदारी प्राप्त करने का एक 
उद्शे्य लनधाटूररत लकया ह।ै

सर्ान्री्य िाषा/मािृिाषा में वशक्ा 
बचि े2–8 व्कों के बीि सबसे जलदी भा्ा सीखते हैं, 
और बहुभा्ावाद के छात्रों के ल्ए िहान संज्ानातिक 
्ाभ होते हैं, इसल्ए बचिों को प्रारंलभक अवसथा 
से ही तीन भा्ाओ ंिें लवसलजटूत कर लदया जाएगा।

सक््ी लशक्ा के सभी सतरों पर ै्ंलगक अतंर 
को कि करने और वंलित सिह्ों की ्ड़लकयों को 
गणुवत्तापण्टू लशक्ा प्रदान करने के ल्ए, सिग् लशक्ा 
के तहत शलैक्क रूप से लपछड़े ब्ॉकों (ई.बी.बी.) िें 
कसतर्बा गांधी बाल्का लवद्ा्य (के.जी.बी.वी.) 
सवीकृत लकए गए हैं।
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मनषकषटू 
िकैा्े की लशक्ा नीलत की आ्ोिना करने वा्े, 
प्रगलत के सबज़बाग लदखाने िें लनपुण हो गए हैं, 
लदखावरी सधुार एवं लवकास, लवश्वभर िें प्रिार एक 
उद्ोग बन गया ह।ै कया जनसाधारण के सवप्न एव ंलिर 
संलित आकांक्ाए ँपर्ी होने ्गी हैं। लसथलत िें कुछ 
सधुार हुआ ह ैऔर कुछ के लनणाटूयक कदि उठाए 
गए हैं। लशक्ा नीलत िें अपेक्ाकृत लबखराव आया ह ै
और सभी सरकारें अपना-अपना एजेंडा ि्ाने ् गते 
हैं। शलैक्क लवकास के िॉड् की एक पक्ीय लवकृत 
तलुषर के कारण सािालजक, राजनैलतक, सांसकृलतक, 

ै्ंलगक, जातीय धालिटूक क्ेत्रीयता, भा्ाई कट्टरता 
आलद तरह-तरह की लवसंगलतयों की ओर ्े जा रही 
ह।ै राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 नारी लशक्ा के उतथान 
के ल्ए एक िी् का पतथर सालबत होगा यलद वह 
वंलित सिाज तक लवलभनन भागीदारों के सहयोग से 
नारी को शत-प्रलतशत लशक्ा दनेे िें सफ् रहती ह।ै

सझुराव
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 के  प्रभावशा्ी 
लक्यानवयन के अलतररकत सािालजक सहभालगता 
और लविारधारा िें पररवतटून भी आवश्यक है। 
रा.शै.अ.प्र.प., जहाँ पाठ्यक्ि िें सिाज को नारी 
लशक्ा के प्रलत संवेदनशी् बनाने पर ब् लदया 
जाता है। इसके अलतररकत नारी िें ्ाइफ़ लसक् 
लवकलसत करने की लवधाओ ंका भी लवकास करने 
पर ब् देने की आवश्यकता है। यलद पाठ्यक्ि 
जीवनोपयोगी होगा, नारी की इचछा और अलभरुलि 
के अनुसार होगा तब वह लशक्ा के प्रलत और 
अचछे ढंग से अलभपे्रररत होकर लशक्ा के क्ेत्र िें 
जुड़ पाएगी। िाता-लपता बाल्काओ ं की लशक्ा 

िें सबसे िहतवप्णटू भ्लिका लनभाते हैं; अतः यह 
िहतवप्णटू है लक बाल्का लशक्ा के िहतव के बारे 
िें पह्े िाता-लपता को बताया जाए। ्घु लफ़लिों 
के िाधयि से भी बाल्का लशक्ा को बढ़ावा देने 
की आवश्यकता पर ब् लदया जाए िाता-लपता को 
कैसे यह सिझाया जाए लक वे अपनी बेलरयों को 
लशलक्त करने पर जयादा ज़ोर दें न लक लकशोरावसथा 
िें ही उनकी शादी करने पर। उनहें यह सिझाया जा 
सके लक उनकी ् ड़लकयाँ उनके ल्ए आलथटूक बोझ 
सवरूप नहीं हैं। िलह्ाओ ंकी सुरक्ा के िहतव पर 
भी ब् लदया जाए, कयोंलक अगर ् ड़लकयाँ सरुलक्त 
नहीं होंगी तो उनहें लशलक्त करने के ल्ए िाता-
लपता को सिझाना बहुत िुलश्क् हो जाएगा। ग्ाि 
पंिायतों को ्ड़लकयों की लशक्ा सुलनलश्ित करने 
का दालयतव सौंपा जाना िालहए। बाल्का लशक्ा को 
बढ़ावा देने के ल्ए पी.पी.पी. िॉड् और सिुदाय 
की भागीदारी का उपयोग लकया जाना िालहए। 
लशक्ा की गुणवत्ता की जाँि के ल्ए उलित तंत्र या 
तरीके को अपनाए जाना िालहए। सरकार बाल्का 
लशक्ा के ल्ए लनजी संसथान कायटूक्ि और सिदुाय 
बाल्का लशक्ा को बढ़ावा देने िें िदद करे और 
कैग से जाँि की वयवसथा हो। हर 1 लक.िी. पर एक 
प्राथलिक लशक्ा प्रदान करने वा्ा लवद्ा्य खो्ा 
जाए। हर 5 लक.िी. पर एक उचि िाधयलिक लशक्ा 
प्रदान करने वा्ा लवद्ा्य खो्ा जाए। प्रतयेक 
ता्ुका िें एक कॉ्ेज खो्े जाने का सुझाव 
लदया। इसके पीछे उनका ित यह था लक कॉ्ेज 
खति होने के बाद िाता-लपता 12वीं कक्ा के बाद 
अपनी ्ड़लकयों पर पढ़ाई छोड़ने का दबाव नहीं 
बना सकें गे। बाल्का लशक्ा को प्रोतसाहन देने के 
ल्ए जनक लशक्क संघ को अतयंत िज़ब्त बनाया 
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जाए। िधयानि भोजन योजना को पुननटूवीकरण 
लकया जाए। छात्राओ ंकी िदद के ल्ए रो् फ़ी 
छात्र हेलप्ाइन शुरु की जाए। छात्राओ ंकी िदद 
के ल्ए एक वेबसाइर और रीवी िैन् बनाया 
जाए। लवद्ा्यों की संखया बढ़ाने और लशक्क-

छात्र अनुपात को कि करने पर ब् लदया जाए। 
एक् लवद्ा्य खो्ा जाए जहाँ लशलक्त ग्ािीण 
अपने घरों के आसपास के के्त्र िें छात्राओ ं को 
लशक्ा प्रदान कर सकें । सक््ों िें उलित सवचछता 
सुलवधाओ ंकी आवश्यकता पर भी ज़ोर लदया गया।

सदंरटू
असंारी, एि.ए. 2001. मच‍ला और मानवाचधकार. ्योलत प्रकाशन, जयपरु. 
कालनरकर, िकुु्. 2016. भारत िें िलह्ा लशक्ा, सिाज व सरकार की भल्िका. ्ोजना (लसतंबर) 
जैन, प्रलतभा. 1998. भारती् सत्ी सांसककृ चतक संदभ्न. रावत पलब्केशन, जयपरु.
लतवारी, आर.पी. 1999. भारती् नारी वत्नमान समस्ाए ँएवं समाधान. नयी लदल्ी.
दवेपरुा, प्रतापभ्. 2006. िलह्ा सशलकतकरण िें लशक्ा का िहतव. कुरुक्षेत्. अकं 5 (िािटू). 
िको्, नी्ि और संदीप शिाटू. 2006. सािालजक लवकास िें लशलक्त िलह्ाओ ंका योगदान. कुरुक्षेत् (लसतंबर).
लिश्ा, के.के. 1965. चवकास का समाजशासत्. वैशा्ी प्रकाशन, गोरखपरु.
्वालनया, एि.एि. 1989. समाज शासत्ी् अनसुंधान का तक्न  एवं चवचध्ाँ. ररसिटू पलब्केशन, जयपरु.
वयास, लिनाक्ी. 2008. नारी ितेना और सामाचजक चवधान. रोशनी पलब्केशसं, कानपरु.
श्ीवासतव, सधुा रानी. 1999. भारत में मच‍लाओ ंकी वरैधाचनक चसथचत. कॉिनवेलथस पलब्शसटू, नयी लदल्ी.

Chapter.indd   95 26-01-2023   01:15:41 AM



दशे िें नयी राषट्रीय लशक्ा नीलत ्ाग ्हो गई ह ैलजसे 
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 कहा गया ह।ै इस नीलत के 
अंतगटूत औपिाररक संसथागत लशक्ा वयवसथा िें 
प्री-सक्ल्ंग को शालि् लकया गया ह।ै राषट्रीय लशक्ा 
नीलत िें कक्ा तीन तक के बचिों िें बलुनयादी साक्रता 
और संखया ज्ान (एफ़.ए्.एन.) लवकलसत करने पर 
लवशे्  ज़ोर लदया गया ह।ै राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 िें 
कहा गया ह ैलक यह नीलत लवद्ालथटूयों से प्रतयक् रूप 
से तभी जड़ु सकेगी, जब आधारभत् लशक्ा (्ेखन, 
पठन आधारभत् अकंगलणत इतयालद) उनहें प्राप्त हो। 
नीलत िें प्रतयेक छात्र को एफ़.ए्.एन. से जोड़ने को 
एक िनुौती के तौर पर ल्या गया ह।ै

बुमनयरादी सराक्रतरा एवं सखंयरा ज्रान करा अथटू
बुलनयादी साक्रता का अथटू है— िौलखक भा्ा 
लवकास, लडकोलडंग (धवलन और आकार िें ता्िे् ), 
पढ़ने का प्रवाह, पाठ बोधन एवं ् खेन और बलुनयादी 
संखया ज्ान का अथटू ह—ै संखया बोध, आकार और 
सथालनक संबंध, नाप, डेरा संधारण आलद।

बुमनयरादी सराक्रतरा एवं संखयरा ज्रान मििन  
की आवश्यकतरा
वतटूिान िें सक््ी लशक्ा के अतंगटूत सीखने का सतर 
गंभीर लितंा का लव्य ह।ै राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 
द्ारा यह तथय प्रसततु लकया गया ह ै लक वतटूिान िें 

बुमनयरादी सराक्रतरा और सखंयरा ज्रान मििन  
एक पररचय

बचिों की लशक्ा के प्रारंलभक व्कों िें भा्ा और गलणत कौश् का लनिाटूण करने और लदशालनदमेश प्रदान करने 
के ल्ए भारत सरकार ने बलुनयादी साक्रता और संखया ज्ान लिशन आरंभ लकया ह।ै लजसे नेशन् इलनलशएलरव 
फ़ॉर प्रोलफ़लशएसंी इन रीलडंग लवद अडंरसरेलडंग एडं नयि्रेेसी (लनपणु भारत) नाि लदया गया ह।ै इस लिशन का 
िखुय उद्शे्य बचिों िें बलुनयादी साक्रता और संखया ज्ान लवकलसत करना ह।ै लिशन का दृलषरकोण दशे िें एक 
वयापक लवश्वसतरीय वातावरण तैयार करना ह,ै लजससे कक्ा 3 के अतं तक बचि ेल्खने, पढ़ने एवं गलणतीय 
सिझ की क्िता प्राप्त कर सकें । लिशन के तहत 3 से 9 व्टू के आयवुगटू के बचिों के पढ़ने, ल्खने और संखया 
ज्ान से जड़ुी आवश्यकताओ ंको पण्टू लकया जाएगा। तद्न्सुार, उन संभालवत कारणों को भी खोजा जाएगा, 
लजनके कारण सीखने िें बाधा आ रही ह।ै प्री-सक्ल्ंग एवं प्रारंलभक सतर के िधय िज़बत् और सिुारु संपकटू  
सथालपत हो सके इस पर ज़ोर लदया गया ह।ै बलुनयादी साक्रता एवं संखया ज्ान के ्क्यों को हालस् करने के 
ल्ए व्टू 2026–2027 की सिय सीिा तय की गई ह।ै

पद्ि्ा यादव*

11

* प्ोफे़सर, प्रारंलभक लशक्ा लवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नयी लदल्ी 110 016 
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पाँि करोड़ से अलधक बचिों ने प्राथलिक सतर पर 
बलुनयादी साक्रता एवं गलणतीय सिझ प्राप्त नहीं की 
ह।ै बलुनयादी लशक्ा से ही बचि ेके भलवषय िें सीखने 
का िागटू प्रशसत होता ह।ै यलद सीखने के बीि ् गातार 
आ रह ेअलधगि अतंरा् को कि नहीं लकया गया तो 
बचि ेसीखने िें लपछड़ जाते हैं एवं पररणाि आशा 
अनरुूप प्राप्त नहीं होते हैं।

नेिनल इमनमिएमरव फॉर प्ोमिमिएंसी 
इन रीमिंि मवद अंिरसरेमिंि एिं नय्िेरेसी 
(मनपुण ररारत)
भारत सरकार ने बलुनयादी साक्रता और संखया ज्ान 
लिशन को लनपणु भारत नाि लदया ह।ै इसके अतंगटूत 
बचिों के सीखने के िागटू िें आ रही बाधा को दर् करने 
के प्रयास लकए जा रह ेहैं। खे्  एवं सलक्यता आधाररत 
बलुनयादी साक्रता के ल्ए अनक्ु्न वातावरण तैयार 
लकया जा रहा ह।ै दशे िें असंखय बचि ेहैं लजनके घर िें 
साक्रता एवं गलणतीय सिझ का िाहौ् नहीं ह।ै इस 
तथय के पयाटूप्त प्रिाण हैं लक बचिों के जीवनका् के 
शरुुआती व्कों िें उनके सीखने की गलत तीव्र होती ह ै
और इस दौरान बचि ेको प्राप्त प्रतयेक सकारातिक 
अनुभव उसके आजीवन सीखने एवं लवकास पर 
प्रभावकारी होता ह।ै अतः, राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 
िें कहा गया ह ैलक बलुनयादी लशक्ा को ्ेकर उतपनन 
संकर को जलद दर् करने के प्रयास अलनवायटू रूप से 
करने होंगे तालक सक््ों िें गणुवत्तापण्टू लशक्ा के सतर 
का उननयन की जा सके। राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 का 
्क्य ह ैलक प्रतयेक बचि ेके ल्ए बलुनयादी साक्रता 
एवं गलणतीय सिझ प्राप्त करना सहज हो।

मनपुण ररारत मििन करा लक्य
बलुनयादी साक्रता एव ंसखंया ज्ान लिशन लजसे लनपणु 
भारत लिशन कहा गया ह,ै का िखुय फ़ोकस 3 से 9 

व्टू के आय ुवगटू के बचिों पर ह।ै लजसिें प्री-सक्् से 
कक्ा 3 तक के बचि ेशालि् हैं। बलुनयादी साक्रता 
और संखया ज्ान लिशन का ्क्य ह ैलक सभी बचिों 
को पढ़ने, प्रलतलक्या करने, सवतंत्र रूप से ल्खने, 
संखया, िाप और आकार के क्ेत्र िें तकटू  को सिझने 
और सिसया के सिाधान के ल्ए सवतंत्र एवं सक्ि 
बनाना। बलुनयादी लशक्ा िें बचि ेके सिग् लवकास पर 
ज़ोर लदया जाता ह।ै लिशन का उद्शे्य ह ैलक कक्ा के 
सभी बचिों को प्रसननता, आतिलवश्वास से पररपण्टू, 
सवतंत्र सोि एवं सीखने की ््क रखने वा्ा बनने 
िें िदद लि् सके। 

 • खे् , खोज और गलतलवलध-आधाररत लशक्ा-शासत्र 
को शालि् करके, इसे बचिों की दलैनक जीवन 
लसथलतयों से जोड़कर, बचिों की घरे् ्भा्ाओ ंको 
औपिाररक रूप से शालि् करके एक सिावेशी 
कक्ा वातावरण सलुनलश्ित करना। 

 • बचिों को सिझ के साथ पढ़ने-ल्खने के कौश् 
लवकलसत करने के ल्ए, उनहें सवतंत्र पाठक एवं 
्ेखक बनने के ल्ए पे्रररत करना तालक वे सथायी 
रूप से ल्खने और पढ़ने िें सक्ि हो सकें । 

 • बचिों को संखया, िाप और आकार के के्त्र 
िें तकटू  को सिझने; उनिें संखयातिकता और 
सथालनक सिझ लवकलसत करने, कौश् के 
िाधयि से सिसया सिाधान करने िें सक्ि 
बनाना ह।ै 

 • बचिों को उचि गणुवत्तापण्टू लशक्ण सािग्ी 
उप्बध कराना, जो उनहें सांसकृलतक लवरासतों 
से भी अवगत कराए। ये सािग्ी उनकी सथानीय 
भा्ा अथवा िातभृा्ा िें उप्बध हो। 

 • एफ़.ए्.एन. लिशन का उद्शे्य ह—ै लशक्कों, 
प्रधानाधयापकों एवं अकादलिक प्रशासकों की 
क्िताओ ंके उननयन पर सतत फ़ोकस करना। 
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 • बचिों की उचिति लशक्ा की िज़बत् आधार-
लश्ा के ल्ए लशक्कों, िाता-लपता, सिदुाय एवं 
नीलत लनिाटूताओ ंका परसपर सलक्य जड़ुाव हो। 

 • पोरटूफ़ोल्यो, सािल्हक व संयकुत प्रोजेकर वकटू , 
खे्, रो् प््े, िौलखक परीक्ण, लकवज़ एवं 
शॉरटू रेसर इतयालद के िाधयि से लशक्ा के सतर 
का िल्यांकन लकया जाना िालहए।

प्रारंमरक बरालयरावसथरा देखरराल और मिक्रा 
(ई.सी.सी.ई.)— आधरारर्त अमधिि 
राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020 द्ारा प्रसतालवत नयी 
5+3+3+4 लशक्ा प्रणा्ी िें, 3 सा् की उम्र से 
प्रारंलभक बालयावसथा दखेभा् और लशक्ा (ई.सी.
सी.ई.) को एक िज़ब्त आधारलश्ा के रूप िें 
शालि् लकया ह,ै लजसका उद्शे्य बेहतर सिग् लशक्ा, 
लवकास और कलयाण को बढ़ावा दनेा ह।ै राष्ट्ी् 
चशक्षा नीचत 2020 िें कक्ा एक से पव्टू तीन व्टू से छ: 
व्टू की आय ुके िधय, तीन सा् की आगँनबाड़ी/
प्री-सक्ल्ंग एवं बा्वालरका लशक्ा की वयवसथा 
प्रसतालवत ह।ै प्रारंलभक बालयावसथा लशक्ा को सतत 
लवकास ्क्य (एस.डी.जी.) के संदभटू िें भी लवलशषर 
्क्य िाना गया ह।ै एस.डी.जी. 4.2 के तहत व्टू 
2030 तक यह सलुनलश्ित लकया गया ह ै लक सभी 
्ड़के एवं ्ड़लकयों (वंलित सि्हों, लदवयांगों 
एवं सवासथय के सतर पर लपछड़े सलहत) को उचि 
गणुवत्तापण्टू प्रारंलभक दखेभा् एवं प्री-सक्् लशक्ा 
प्राप्त हो तालक वे प्राथलिक लशक्ा के ल्ए क्ितावान 
हो सकें । लवकास के दृलषरकोण से प्रतयेक बचि ेके 
ल्ए प्रारंभ के व्टू िहतवपण्टू होते हैं, कयोंलक इसी 
आय ुिें उनका लवकास अनय आयवुगटू की अपेक्ा 
तीव्र गलत से होता ह।ै इनहीं प्रारंलभक व्कों के व्कों 

दौरान िलसतषक सवाटूलधक ्िी्ा एवं सीखने की 
दृलषर से अनक्ु् होता ह।ै बचिे के िलसतषक का 
85 प्रलतशत लवकास 6 व्टू की आय ुसे पव्टू ही हो 
जाता ह।ै बचि ेका लवकास न केव् बचि ेके पो्ण 
और सवासथय से प्रभालवत होता ह,ै बललक सािालजक 
अनभुवों एवं वातावरण का भी प्रभाव इस पर होता 
ह।ै इसल्ए प्री-सक्ल्ंग की वयवसथा, प्रावधान एवं 
कायटूक्िों को बेहतर तरीके से ्ाग ्करना िालहए। 
अगर प्रारंलभक बालयावसथा दखेभा् और लशक्ा 
(ई.सी.सी.ई.) अचछी होगी तो बलुनयादी साक्रता 
एवं संखया ज्ान भी प्रब् होगी। दशे िें ई.सी.सी.ई. 
प्रारंलभक बालयावसथा लशक्ा संसथानों के िाधयि से 
प्रदान की जाती ह।ै लजसिें (i) पह्े से काफी लवसततृ 
और सशकत रूप से अके्े ि् रह ेआगँनबाड़ी से, 
(ii) प्राथलिक लवद्ा्यों के साथ लसथत आगँनबाड़ी, 
(iii) वतटूिान प्राथलिक लवद्ा्यों के पररसर िें लसथत 
पव्टू प्राथलिक लवद्ा्य एवं (iv) अके्े ि् रह े
प्री-सक्् (राष्ट्ी् चशक्षा नीचत 2020)।

प्रारंलभक बालयावसथा दखेभा् एवं लशक्ा की 
सावटूभौलिक पहुिँ के ल्ए, आँगनबाड़ी कें रिों को 
उचि गणुवत्तायकुत बलुनयादी संरिना, खे्  सािग्ी 
एवं पण्टू रूप से प्रलशलक्त आगँनबाड़ी कायटूकताटूओ ं
को सशकत बनाया जाएगा। प्रतयेक आगँनबाड़ी या 
प्री-सक्् िें सिदृ्ध लशक्ा के वातावरण के ल्ए बेहतर 
तरीके से लडज़ाइन लकया हुआ हवादार, बा्-सु् भ 
और लनलिटूत भवन होगा। आगँनबाड़ी कें रिों के बचिों 
को गलतलवलधयों से भरे पयटूरन करेंगे और उनहें अपने 
आसपास के प्राथलिक लवद्ा्यों के लशक्कों और 
छात्रों से लि े्ंगे, तालक आगँनबाड़ी कें रिों से प्राथलिक 
लवद्ा्यों िें जाने को सगुि (सिुारु) बनाया जा सके। 
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आगँनबालड़यों को सक्् पररसरों/सिह्ों के साथ पण्टू 
तरीके से एकीकृत लकया जाएगा और सक्् पररसर िें 
आयोलजत होने वा् ेलवलभनन कायटूक्िों िें परसपर भाग 
्ेने के ल्ए आगँनबाड़ी के बचिों, अलभभावकों और 
लशक्कों को आिलंत्रत लकया जाएगा। यह पररकलपना 
की गई ह ैलक 5 व्टू की आय ुसे पह्े प्रतयेक बचि े
को प्रारंलभक कक्ा या बा्वालरका (कक्ा 1 से पह्े) 
िें सथानांतररत कर लदया जाएगा, लजसिें एक प्रारंलभक 
बालयवसथा दखेभा् लशक्ा िें योगय लशक्क हो।

आधरारर्त सराक्रतरा और संखयरातिकतरा 
(एफ.एल.एन.) मििन िें मिक्रा ससंथरानों की 
र्मिकरा
एफ़.ए्.एन. लिशन को लशक्ा िंत्रा्य द्ारा 
कायाटूलनवत लकया जा रहा ह ैऔर सभी रा्यों और 
सघं रा्य के्त्रों िें राषट्रीय, रा्य सतरीय, लज़्ा, ब्ॉक 
एवं सक्् सतर पर एक पाँि सतरीय लक्यानवयन तंत्र 
सथालपत लकया गया ह।ै कायटूक्ि को वरीयता के 
साथ ज़ोर दतेे हुए लिशन िोड िें ्ाग ् लकया गया 
ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. सक््ी लशक्ा के क्ेत्र िें दशे की 
अग्णी शलैक्क संसथा ह ैऔर यह संसथा बलुनयादी 
साक्रता और संखया ज्ान के राषट्रीय उद्शे्य को पण्टू 
करने िें िहतवपण्टू भल्िका लनभा रही ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. 
द्ारा लनषठा 3.0 बलुनयादी साक्रता एवं संखया ज्ान 
ऑन्ाइन लशक्ा कायटूक्ि आयोलजत लकया जा 
रहा है जो आप रा.शै.अ.प्र.प. की अालधकाररक 
वेबसाइर पर जाकर दखे सकते हैं। रा.शै.अ.प्र.प. 
ने लशक्ा िंत्रा्य के साथ लि्कर एफ़.ए्.एन. 
फे़िवकटू  बनाया ह ैलजसिें प्री-सक्् से ्ेकर कक्ा 3 
तक के सीखने के प्रलतफ् शालि् हैं। ये सीखने के 
प्रलतफ् प्रगलतशी् हैं। लशक्क इन प्रलतफ्ों से ये 

आक्न ् गा सकते हैं लक प्री-सक्् एक, प्री-सक्् 
दो, प्री-सक्् तीन, कक्ा एक, दो और तीन िें बचिों 
से कया आशा ह।ै 

रा.श.ैअ.प्र.प. के साथ-साथ सी.बी.एस.ई. की 
भी अहि भल्िका ह।ै सी.बी.एस.ई. को बलुनयादी 
साक्रता और संखया ज्ान योगयता आधाररत उद्शे्य 
की प्रालप्त के ल्ए प्राथलिक लशक्कों की क्िता 
लनिाटूण िें िहतवपण्टू भल्िका लनभाना ह।ै इस उद्शे्य 
के ल्ए सी.बी.एस.ई. को प्राथलिक सतर पर उतकृषर 
लशक्कों की पहिान कर एक सिह् बनाना ह,ै जो 
सरकारी प्राथलिक लशक्कों का िागटूदशटून करेगा 
और प्राथलिक सतर पर लशक्कों को िागटूदशटून प्रदान 
करने के ल्ए ई-सािग्ी भी लवकलसत करेगा, लजसिें 
पाठ योजनाएँ, नवीन लशक्ा-पद्धलतयों का उपयोग 
आलद शालि् होगा। कें रिीय लवद्ा्य संगठन यह 
सलुनलश्ित करने के ल्ए प्रयास करेगा लक 2025 
तक सभी बचि ेबलुनयादी साक्रता एवं संखया ज्ान 
प्राप्त कर सकें । के.वी.एस. प्रतयेक बचि ेकी प्रगलत 
को टै्रक करेगा, िॉड् सक््ों को लवकलसत करेगा, 
योगयता-आधाररत लशक्ा पर ब् दगेा। के.वी.एस. िें 
सरकारी प्राथलिक लवद्ा्यों के ल्ए प्रदशटून कक्ाए ँ
होंगी और के.वी.एस. के सभी प्राथलिक लशक्कों 
को बलुनयादी साक्रता और संखया ज्ान और उससे 
जड़ुी लवलभनन लशक्ापद्धलतयों के बारे िें प्रलशलक्त 
लकया जाएगा। 

रा्यों और संघ रा्य क्ते्रों को िहतवपण्टू भल्िका 
लनभानी ह।ै इस लदशा िें पह्ा कदि एफ़.ए्.एन. 
्क्यों को प्राप्त करने के ल्ए बहु-व्थीय कायटू 
योजना तैयार करना, लशक्कों की पयाटूप्त संखया िें 
उप्बधता सलुनलश्ित करना, बलुनयादी कक्ाओ ंिें 
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नािांलकत प्रतयेक बचिे का डेराबेस तैयार करना, 
आवश्यकताओ ंका िानलित्रण करना और प्राथलिक 
लवद्ा्यों िें बलुनयादी सलुवधाएँ सलुनलश्ित करना 
ज़रूरी होगा।

इन सभी बातों के अ्ावा, रा्यों और संघ 
रा्य के्त्रों को बचिों को सिय पर पाठ्यपसुतकें  
और वदथी उप्बध कराना ह;ै लवत्तीय अनिुान तैयार 
करना ह;ै लशक्कों को अकादलिक सहायता प्रदान 
करने के ल्ए स्ाहकारों के एक सिह् की पहिान 
करने की भी आवश्यकता होगी। सक्् व सावटूजलनक 
पसुतका्यों को लशक्ण प्रलक्या का एक अलभनन 
अगं बनाया जाएगा, लजसे सिाज और लवशे्  रूप 
से िाता-लपता को उप्बध कराया जाएगा। सक्् 
की सफ्ता की कहालनयाँ, शरुु की गई नयी प्रथाए,ँ 
नयी तकनीकों आलद का ्ेखन एवं दसतावेज़ीकरण 
लकया जाएगा। साथ ही एस.सी.ई.आर.री., डाइर, 
बी.आर.सी., सी.आर.सी., एन.जी.ओ., एस.एि.
सी., सिुदाय और िाता-लपता, सवयंसेवक और 
लनजी सक्् जैसे कई अनय हैं लजनकी एफ़.ए्.एन. 
लिशन के कायाटूनवयन िें िहतवपण्टू भल्िका ह।ै सक््-
आधाररत िल्यांकन के ल्ए एफ़.ए्.एन. के अतंगटूत, 
रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा (के.वी.एस./जे.एन.वी./सी.री.
एस.ए./सी.बी.एस.ई. सक््ों के ल्ए) छात्र प्रगलत 
काडटू तैयार लकया जाएगा और एस.सी.ई.आर.री. 
इसे रा्यों/संघ रा्य क्ेत्रों के छात्रों के ल्ए बलुनयादी 
व्कों िें अपनाएगँी/अनक्ुल्त करेंगी। यह प्रगलत काडटू 
सिग्, 360 लडग्ी, बहु-आयािी होगा, जो सीखने 
के कौश् और िल्यों के साथ-साथ संज्ानातिक, 
भावनातिक, सािालजक-भावनातिक और िनोपे्ररणा 
डोिने िें प्रतयेक लशक्ाथथी की प्रगलत के साथ-साथ 

्ाइफ़ लसक् को भी बहुत लवसतार से दशाटूएगी। 
एफ़.ए्.एन. लिशन के प्रभावी कायाटूनवयन िें डाइर 
की भ्लिका अतयंत िहतवप्णटू होगी। इसके ल्ए 
डाइर को लज़्ा सतर पर एक सवायत्त संसथा के रूप 
िें उभरने के ल्ए प्रोतसालहत लकया जाना ह ैलजसिें 
कायटू करने के ल्ए ्िी्ापन हो और लज़्े की 
लवलशषर आवश्यकताओ ंको पर्ा करने िें सक्ि हो। 
डी.ई.ओ. और बी.ई.ओ. को सावटूभौलिक बलुनयादी 
साक्रता और संखया ज्ान प्राप्त करने िें लज़्ा और 
ब्ॉक सतर पर लिशन के लहससे के रूप िें िहतवपण्टू 
भल्िका लनभानी ह।ै बी.आर.सी. और सी.आर.सी. 
एक िहतवपण्टू कें रि की तरह काि करेंगे।

मनषकषटू
बचिों के ल्ए बलुनयादी साक्रता और संखया ज्ान 
के ्क्य को प्राप्त करने की लदशा िें प्रधान लशक्क 
और लशक्कों को िहतवप्णटू कदि उठाना होगा, 
जैसे— लशक्कों का क्िता वधटून, बलुनयादी साक्रता 
और संखया ज्ान दक्ता प्रदान करने के ल्ए लनरंतर 
वयावसालयक लवकास के िाधयि से सहयोग दनेा, 
एफ़.ए्.एन. लिशन के ल्ए सािदुालयक भागीदारी 
कायटूनीलतयों की योजना बनाने और उनहें ् ाग ्करने िें 
एक प्रिखु भागीदार के रूप िें काि करना। बलुनयादी 
साक्रता और संखया ज्ान लिशन के कायाटूनवयन 
की लनगरानी िें िाता-लपता/अलभभावक को सक्् 
िें सलक्य भल्िका लनभाने की आवश्यकता होगी, 
जैसे लक सािुदालयक जागरूकता और भागीदारी 
के प्रयासों को बढ़ावा देने िें िहतवप्णटू भ्लिका, 
लशक्ण-अलधगि प्रलक्या िें एस.एि.सी., सिदुाय 
और अलभभावकों की सलक्य भागीदारी, एस.एि.
सी. और सिुदाय यह सुलनलश्ित करेंगे लक सभी 
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सक््ी बचिों की लनयलित सवासथय जाँि हो और 
और पौलषरक भोजन उप्बध करवा कर बचिों के 
पो्ण और सवासथय का धयान रखा जाए, रा्यों और 
संघ रा्य क्ेत्रों को सभी कक्ा 3 तक के छात्रों की 
बलुनयादी साक्रता और संखया ज्ान प्राप्त करने के 
्क्य को प्राप्त करने की लदशा िें योगदान करने के 
ल्ए सथानीय सवयंसेवकों (वा्ंलरयसटू) को शालि् 
करने के ल्ए अपने लदशालनदमेश तैयार करना िालहए, 
जैसे— वन ऑन वन र्यर्ररंग (एक के साथ एक 
का पढ़ना), एफ़.ए्.एन. लिशन िें पीयर-र्यर्ररंग 

और सवयंसेवी गलतलवलधयों को बढ़ावा दनेे के ल्ए 
अलभनव िॉड् सथालपत करना, साथ ही लशक्ालथटूयों 
का सहयोग करने के ल्ए अनय कायटूक्ि शरुु करना, 
सिदुाय का प्रतयेक साक्र सदसय का एक छात्र को 
पढ़ना लसखाने के ल्ए प्रलतबद्ध होना आलद। राषट्रीय 
एफ़.ए्.एन. लिशन के सफ् कायाटूनवयन िें लनजी 
सक््ों की िहतवपण्टू भल्िका ह।ै उनकी भल्िका उनहें 
बलुनयादी लशक्ा के िहतव और बचिों के सीखने 
के पररणािों पर इसके प्रभाव के बारे िें जागरूकता 
बढ़ाने की होगी। 

सदंरटू
रा.श.ैअ.प्र.प. 2020. एफ़एलएन चमशन फे़मवक्न  चदशाचनददेश. राषट्रीय शलैक् क अनसुधंान और प्रलशक्ण परर ् द्,् नयी लदल्ी.
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पयराटूवरण अधययन करा मिक्णिरासत्र

मविेष

अमधिि के उदे्श्य

इस िॉड्य््  को पढ़ने के बाद आप सक्ि होंगे—
 y प्राथलिक सतर पर ईवीएस की एक सिलेकत पाठ्यक्ि क्ेत्र के रूप िें सराहना करने िें; 
 y पाठ्यक्ि िें शालि् इसके उद्शे्यों को अवधारणाओ ंऔर िदु्ों के साथ संबद्ध करने और वणटून करने िें;
 y पाठ्यपसुतकों िें अवधारणाओ ंऔर िदु्ों का पता ्गाने और कक्ा िें उनके संपे्र्ण के लवलभनन लवलधयों 

के बारे िें जानने िें;
 y बचिों के ल्ए उनके संदभटू और ज़रूरत के लहसाब से लवशे्  अलधगि अनभुवों की योजना और रूपरेखा 

तैयार करने िें;
 y सभी लशक्ालथटूयों को साथटूक रूप से सं्गन करने के ल्ए अलधगि अवसरों के सलुनयोजन िें;
 y ईवीएस िें सीखने के प्रलतफ्ों के साथ अलधगि प्रगलत की रूपरेखा बनाने के ल्ए लवलभनन आक्न 

रणनीलतयों का उपयोग करने िें;

यह िॉड्य््  प्राथलिक सतर पर पयाटूवरण अधययन 
(ईवीएस) के लशक्ण-अलधगि िें लितंन-िनन के ल्ए 
आवश्यक लवलभनन पह्ओु ंको प्रसततु करता ह।ै यह 
लनमनल्लखत लबंदओु ंपर ििाटू करता ह—ै

 • िॉड्य््  के अलधगि के उद्शे्य
 • प्राथलिक सतर पर प्रकृलत, लसथलत और पाठ्यक्ि 
संबंधी अपेक्ाएँ

 • सीखने के प्रलतफ् और शकै्लणक दृलषरकोण
 • शकै्लणक दृलषरकोणों को सिझाने के ल्ए ‘ज्’ 
लव्य (थीि) को एक उदाहरण के रूप िें ल्या 
गया ह।ै 

 • लवलवधता, जेंडर, क्ा और सौंदयटू, िल्यों आलद 
जैसे िदु्ों की दखेरेख के भी यथासंभव और 
सिलुित प्रयास लकए गए हैं।

 • प्रलशक्ण कायटूक्ि िें भाग ्ेने वा्ों के ल्ए 
गलतलवलधयों, जो उनके शकै्लणक आयािों के 
साथ-साथ ईवीएस के लवलभनन लव्यों पर गहन 
अतंदृटूलषर लवकलसत करने िें िदद कर सकती ह।ै

 • िॉड्य््  िें यह भी शालि् ह ैलक कैसे लशक्ण-
अलधगि प्रलक्या के साथ आक्न को सिलेकत 
लकया जा सकता है और इसे एक अ्ग 
गलतलवलध के रूप िें नहीं िाना जा सकता।

पराठ्यचयराटू के्त्र िें पयराटूवरणीय अधययन
राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्न की रूपरेखा 2005 ईवीएस को कक्ा 
3 से 5 तक एक ऐसे लव्य के रूप िें दखेती ह,ै जो 
लवज्ान (प्राकृलतक और भौलतक), सािालजक अधययन 
(प्राकृलतक, भौलतक, सािालजक-सांसकृलतक) और 
पयाटूवरण लशक्ा की अवधारणाओ ं तथा िदु्ों को 
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सिावेलशत करता ह।ै यवुा लशक्ालथटूयों पर पाठ्यियाटू 
भार को कि करने के ल्ए, कक्ा 1 और 2 िें एक 
अ्ग पाठ्यक्ि क्ेत्र के रूप िें इसकी संसतलुत नहीं 
की गई ह।ै इससे संबंलधत िदु्ों और लिंताओ ं को 
धयान िें रखकर इसे भा्ा तथा गलणत का लहससा 
बनाया गया ह।ै

प्राथलिक सतर पर ईवीएस िें बचिों को उनके 
पररवेश िें वासतलवक लसथलतयों से जोड़ने िें िदद 
करने, उनके बारे िें जागरूक करने, सराहना करने 
और िौजद्ा पयाटूवरणीय िदु्ों के प्रलत उनहें संवेदनशी् 
बनाने की पररकलपना की गई ह।ै इसके तहत बचि े
के सवयं के और लफर घर पररवार और लवद्ा्य की 
प्रारंलभक कक्ाओ ं से संबंलधत लनकरति पररवेश 
(प्राकृलतक, भौलतक, सािालजक और सांसकृलतक 
लसथलतयों सलहत) से शुरुआत करके धीरे-धीरे 
उसे वयापक वातावरण (पड़ोस और सिुदाय) से 
जोड़ने की लदशा िें िें आगे बढ़ा जाता ह।ै बचिों 
के संदभटू िें सीखने की लसथलतयों का लनिाटूण करना 
ईवीएस अलधगि के ल्ए बहुत िहतवपण्टू ह।ै प्रतयक् 
जानकाररयाँ, पररभा्ाए ँऔर लववरण दनेे से बिने के 
ल्ए प्रयास करने की आवश्यकता ह,ै इसके बजाय 
बचिों को अपने पररवेश से सीध ेअतंलक्टू या करके 
सवयं के ज्ानाजटून करने की लसथलतयाँ लनलिटूत की 
जानी िालहए। इस प्रलक्या के दौरान वे पाठ्यपसुतकों 

के अ्ावा ज्ान के लवलभनन स्ोतों का उपयोग करेंगे 
और कक्ा के अ्ावा लवलभनन अलधगि सथानों और 
लसथलतयों का पता ्गाएगँे।

वासतलवक दलुनया के संपकटू  िें आने से बचिों 
को लवलभनन सािालजक िदु्ों, जैसे— जेंडर पक्पात, 
अलधकार वंलित करना, बा् िज़दर्ी, अलशक्ा, 
ग्ािीण और शहरी क्ते्रों िें जालत और वगटू असिानताए,ँ 
लवशे्  आवश्यकता वा्े ्ोगों, बजुगुकों तथा रोलगयों 
की िनुौलतयों का सािना करने का अवसर लि्ेगा। 
यह सलुनलश्ित लकया जा सकता ह ैलक ससंाधन सािग्ी 
के अ्ावा, कक्ा का वातावरण और शैक्लणक 
प्रलक्याएँ सिावेशी हों। अथाटूत ् से लशक्ालथटूयों की 
लवलवधता को उनकी क्िताओ ं(लवशे्  आवश्यकता 
वा्े लशक्ालथटूयों सलहत), गलत, शै् ी आलद को धयान 
िें रखते हुए संबोलधत करें। पयाटूवरण से संबंलधत 
वासतलवक दलुनया की सिसयाए ँ(जसेै सरुक्ा, सरंक्ण, 
प्राकृलतक संसाधनों का संरक्ण, पयाटूवरणीय नयाय 
और अनय पयाटूवरणीय िदु्)े भी िहतवपण्टू हैं। बचिों 
और पयाटूवरण के बीि िज़बत् संबंध सथालपत करने के 
ल्ए पह् की जानी िालहए। यह पररकलपना की गई 
ह ैलक लव्य के रूप िें ईवीएस का लशक्ण-अलधगि, 
बचिों को यह िहसस् करने िें सक्ि बनाएगा लक 
उनके लनणटूय और कायटू, पयाटूवरण को कैसे प्रभालवत 
करते हैं। यह उनके आसपास की िुनौलतयों का 

आओ मवचरार करें

 y ईवीएस को सिझने के बाद आपको कया ्गता ह ै लक बचिों से प्राथलिक सतर पर कया अलधगि  
अपेक्ाए ँहोंगी?

 y इन अपेक्ाओ ंको कैसे पर्ा लकया जा सकता ह?ै
 y इसके लक्यानवयन के ल्ए कौन-सी रणनीलतयों का उपयोग लकया जा सकता ह?ै
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सािना करने के ल्ए आवश्यक कुछ कौश् और 
ज्ान का लनिाटूण करने िें भी िदद करेगा। इससे बचि े
पयाटूवरण के पैरोकार, प्रबंधक और संरक्क बन 
सकें गे। अतंतः इससे एक सथायी भलवषय के लनिाटूण 
िें योगदान लि्ेगा।

आगे िें दो अनभुाग इस बात पर कुछ प्रकाश 
डा े्ंगे लक हि अपेलक्त, हसतांतरणीय और लनपणु 
पाठ्यियाटू िें संबंध कैसे सथालपत कर सकते हैं। 
ईवीएस िें पाठ्यियाटू की अपेक्ाए ँऔर सीखने के 
प्रलतफ् नीि ेलदए गए हैं। आपके लविार िें ये कैसे 
संबंलधत हैं?

ईवीएस िें पराठ्यचयराटू की अपेक्राएँ और 
सीखने के प्मतिल
पाठ्यियाटू की अपेक्ाओ ंसे आशय उन संभावनाओ ं
से हैं, जो वयापक हैं और लजनका उद्शे्य अलधगि के 
एक िरण को पर्ा करता ह ैजबलक सीखने के प्रलतफ् 
इन अपेक्ाओ ंको पर्ा करने के ल्ए िापदडं प्रदान 
करते हैं। प्राथलिक िरण के ल्ए ईवीएस िें पाठ्यियाटू 
संबंधी अपेक्ाए ँनीि ेदी गई हैं।

पराठ्यचयराटू की अपेक्राएँ
ईवीएस पाठ्यक्ि के अनसुार, प्राथलिक सतर पर 
बचिों से अपेक्ा की जाती ह ैलक वे—

 • पररवार, पौधों जानवरों, भोजन, पानी, यात्रा और 
आश्य जैसे दलैनक जीवन से संबंलधत लवलभनन 
अनभुवों के िाधयि से लनकरति/लवसततृ पररवेश 
के आरे िें जागरूकता प्राप्त करेंगे। 

 • लनकरति पररवेश के ल्ए प्राकृलतक लजज्ासा 
और रिनातिकता का पो्ण करेंगे। .

 • लवलभनन प्रलक्याओ ंकौश्ों का लवकास करेंगे, 
जैसे— लनकरति पररवेश के साथ अंतलक्टू या 

के िाधयि से अव्ोकन, ििाटू, सपषरीकरण, 
प्रयोगातिकता और तालकटू कता। 

 • िौज्दा वातावरण िें प्राकृलतक, भौलतक 
और िानव संसाधनों के ल्ए संवेदनशी्ता 
लवकलसत करेंगे।

 • सिानता, नयाय, िानवीय गररिा और अलधकारों 
के समिान से संबंलधत िदु्ों को लिलनित करेंग ेऔर 
उनहें उठाएगँे।

ईवीएस िें सीखने के प्मतिल
उपरोकत पाठ्यियाटू संबंधी अपेक्ाओ ंको पर्ा करने 
और बचि ेकी लशक्ा और लवकास को सलुवधाजनक 
बनाने के ल्ए यह िहतवपण्टू ह ैलक लशक्क उन िानदडंों 
के बारे िें सपषर हो, लजनसे वे सिय-सिय पर अपनी 
प्रगलत को िाप सकते हैं, तालक वे अपने प्रयासों को 
सही लदशा दनेे तथा बचिों को ऐसा करने िें िदद कर 
सकें । इसल्ए सीखने के प्रलतफ्ों को सपषर रूप से 
सिझाने की आवश्यकता ह।ै लवलभनन लहतधारकों, 
लवशे्  रूप से लशक्कों, अलभभावकों और यलद सभंव 
हो तो बचिों को भी उनके बारे िें जागरूक होना 
िालहए। ईवीएस िें सीखने के प्रलतफ्ों को िापदडं के 
रूप िें गणुातिक और िात्रातिक दोनों तरीके से, इस 
पाठ्यक्ि क्ते्र के अपेलक्त लशक्ण-अलधगि के सिक् 
बचि ेके सीखने तथा लवकास का आक्न करने के 
ल्ए इसतेिा् लकया जा सकता ह।ै

स ी ख ने  के  प्र ल त फ ् ों  प र  आ ध ा र र त 
राष्ट्ी् उपलच्ध सवदेक्षण 2017 िें पयाटूवरणीय 
अधययन (ईवीएस) िें तीसरी और पाँिवी कक्ाओ ं
के ल्ए सही प्रलतलक्याओ ंका प्रलतशत (औसतन) 
लनमनानसुार पाया गया ह—ै

कक्ा 3 — 65 प्रलतशत

कक्ा 5 — प्रलतशत

कया हि रा्य औसत उप्लबध और लज़् ा औसत 
उप्लबध के बारे िें जानते हैं? इसका लववरण  
http://www.ncert.nic.in/programmes/
NAS/SRC.html पर उप्बध ह।ै हिें ईवीएि 
िें अपने छात्रों के सीखने के प्रलतफ्ों को बेहतर 
बनाने के तरीकों पर लविार करना िालहए।
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के िाधयि से अव्ोकन, ििाटू, सपषरीकरण, 
प्रयोगातिकता और तालकटू कता। 

 • िौज्दा वातावरण िें प्राकृलतक, भौलतक 
और िानव संसाधनों के ल्ए संवेदनशी्ता 
लवकलसत करेंगे।

 • सिानता, नयाय, िानवीय गररिा और अलधकारों 
के समिान से संबंलधत िदु्ों को लिलनित करेंग ेऔर 
उनहें उठाएगँे।

ईवीएस िें सीखने के प्मतिल
उपरोकत पाठ्यियाटू संबंधी अपेक्ाओ ंको पर्ा करने 
और बचि ेकी लशक्ा और लवकास को सलुवधाजनक 
बनाने के ल्ए यह िहतवपण्टू ह ैलक लशक्क उन िानदडंों 
के बारे िें सपषर हो, लजनसे वे सिय-सिय पर अपनी 
प्रगलत को िाप सकते हैं, तालक वे अपने प्रयासों को 
सही लदशा दनेे तथा बचिों को ऐसा करने िें िदद कर 
सकें । इसल्ए सीखने के प्रलतफ्ों को सपषर रूप से 
सिझाने की आवश्यकता ह।ै लवलभनन लहतधारकों, 
लवशे्  रूप से लशक्कों, अलभभावकों और यलद सभंव 
हो तो बचिों को भी उनके बारे िें जागरूक होना 
िालहए। ईवीएस िें सीखने के प्रलतफ्ों को िापदडं के 
रूप िें गणुातिक और िात्रातिक दोनों तरीके से, इस 
पाठ्यक्ि क्ते्र के अपेलक्त लशक्ण-अलधगि के सिक् 
बचि ेके सीखने तथा लवकास का आक्न करने के 
ल्ए इसतेिा् लकया जा सकता ह।ै

स ी ख ने  के  प्र ल त फ ् ों  प र  आ ध ा र र त 
राष्ट्ी् उपलच्ध सवदेक्षण 2017 िें पयाटूवरणीय 
अधययन (ईवीएस) िें तीसरी और पाँिवी कक्ाओ ं
के ल्ए सही प्रलतलक्याओ ंका प्रलतशत (औसतन) 
लनमनानसुार पाया गया ह—ै

कक्ा 3 — 65 प्रलतशत

कक्ा 5 — प्रलतशत

कया हि रा्य औसत उप्लबध और लज़् ा औसत 
उप्लबध के बारे िें जानते हैं? इसका लववरण  
http://www.ncert.nic.in/programmes/
NAS/SRC.html पर उप्बध ह।ै हिें ईवीएि 
िें अपने छात्रों के सीखने के प्रलतफ्ों को बेहतर 
बनाने के तरीकों पर लविार करना िालहए।

उदा‍रण के चलए, आप चनमनचलचखत के बारे में ््ा 
सोिते ‍ैं?

 • वसतुओ ं और गलतलवलधयों या अतीत और 
वतटूिान के बीि अतंर करते हैं। 

 • सर् िानक इकाइयों िें सथालनक िात्रा और 
सिय का आक्न तथा सर् उपकरण/ 
प्रणाल्यों का उपयोग करके सतयालपत करते हैं। 

 • वसतओु/ंगलतलवलधयों/सथानों पर लवलभनन तरीकों 
से लरप्पलणयों, अनभुवों, सि्नाओ ंको दजटू करते 
हैं और प्रलतिानों का पव्ाटूनिुान ्गाते हैं। 

 • लित्र, रूपरेखा प्रारूप (िॉड्), नकश,े कलवताए ँ
और नारे बनाते हैं।

 • पौधों, जानवरों और आसपास के अनय जीवों के 
ल्ए संवेदनशी्ता प्रदलशटूत करते हैं। 
ये तीसरी कक्ा की ईवीएि िें कुछ सीखने के 

प्रलतफ् हैं। कया आप इनहें पाठ्यियाटू की अपेक्ाओ ं
से संबंलधत कर सकते हैं? इन सीखने के प्रलतफ्ों को 
पर्ा करने के ल्ए आपकी ईवीएस पाठ्यपसुतकों का 
उपयोग करके लकस तरह की शकै्लणक प्रलक्याओ ंको 
अपनाया जा सकता ह?ै

ईवीएस के मिक्ण-अमधिि के मलए ससंराधन 
और रणनीमत
बचिे सवभाव से लजज्ासु होते हैं और यह उनके 
सवा्ों, अनवे्ण वलृत्त और िीज़ो़ ंके होने के पीछे के 
कारणों को ् ेकर आग्हों िें वयकत होता ह।ै अलधगि 
कैसे होता ह,ै को ् केर हुए सिका्ीन शोध इस तथय 
पर ज़ोर दतेे हैं। वे ज्ान के लनलषक्य प्राप्तकताटू नहीं हैं, 
बललक सभी बचि ेसवयं अलधगि िें सक्ि हैं। अलधगि 

आओ मवचरार करें
 y उपयुटूकत पाठ्यियाटू सबंधी अपेक्ाओ ंको पर्ा करने के ल्ए लकस प्रकार की पाठ्यियाटू संबंधी सािग्ी, 

पाठ्यपसुतकों, पर्क सािग्ी और संसाधनों की आवश्यकता ह?ै 
 y लकस प्रकार की लशक्ण-अलधगि रणनीलतयों को अपनाने की आवश्यकता ह?ै.
 y पाठ्यियाटू क्ेत्र िें ईवीएस की ऐसी सिझ को दखेते हुए आप लकस तरह की पाठ्यपसुतक और संसाधनों 

की पररकलपना करते हैं?
 y उपयुटूकत पाठ्यियाटूतिक अपेक्ाओ ं को प्रा करने के ल्ए लकस प्रकार के लशक्ण-अलधगि की 

आवश्यकता ह?ै

धयान दें— कृपया प्रारंलभक िरण िें सीखने के 
प्रलतफ् (2017) का दासतावेज़ दखेें।
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और बचिों की धारणा िें बद्ाव के साथ, लशक्कों 
की भल्िका को जाँिने की आवश्यकता ह,ै उनहें 
िात्र सि्ना प्रदाता बनने की बजाय सलुवधा प्रदाता 
(सगुिकताटू) बनने की आवश्यकता ह।ै

अलधकांश लशक्क अभी भी एक पारंपररक 
दृलषरकोण के ितुालबक ही सपषरीकरण और कुछ 
उदाहरणों के बाद अधयायों का प्रसततुीकरण करते 
हैं। इसके बजाय लशक्क कुछ िनुौतीपण्टू लसथलतयों 
की योजना बना सकते हैं जो बचिों को सिसया 
लसथलत के बारे िें जानने तथा अनवे्ण करने के ल्ए 
पे्रररत करती हैं। उनहें सिसया से जड़ुने और सिाधान 
खोजने या सिसया की जाँि करने के ल्ए पे्रररत तथा 
प्रोतसालहत लकया जाना िालहए। यह लशक्ण लबंदओु ं
या अवधारणाओ ंको धयान िें रखते हुए लकया जा 
सकता ह,ै लजसे प्रश्नोत्तर िें पररवलतटूत लकया जा सकता 
ह,ै जो ज्ान लनिाटूण के आधार के रूप िें कायटू करेगा।

हि सभी जानते हैं लक अलधगि अनवरत प्रलक्या 
ह ै और यह आवश्यक ह ै लक लशक्क इसे अपना 
अनभुव प्रदान करके आवश्यक प्रलक्या-कौश् का 
इसतेिा् करके साथटूक बनाए,ँ जैसे— अव्ोकन 
करना, ििाटू करना, वयकत करना, सपषर करना, 
वगथीकरण करना, संवाद करना, प्रयोग करना, 
पव्ाटूनिुान ्गाना आलद। सही या ग्त का ्ेब् 
्गाए लबना, बचिों को लशक्कों का उलित सिथटून 
प्रदान करने के साथ लवकलप त्ाशने के ल्ए 
प्रोतसालहत करने की आवश्यकता ह।ै इससे बचिों को 
नये ज्ान का लनिाटूण करने िें और उसे िौजद्ा ज्ान के 
साथ जोड़ने िें िदद लि्ेगी।

लशक्कों को बचिों को साथटूक रूप से सं्गन 
करने और आवश्यक कौश् लवकलसत करने के 
ल्ए लवलभनन अलधगि अनभुवों की योजना बनाने 

की ज़रूरत ह ैतथा सािालजक एवं िहतवपण्टू िदु्ों से 
जड़ेु सरोकार ईवीएस के प्राथलिकता वा्े उद्शे्यों िें से 
एक हैं। पररवेश के सीखने की सलुवधा के ल्ए उपयोग 
लकए जाने वा्े अलधगि अनुभवों की लवलवधता 
आवश्यक संज्ानातिक प्रलक्याओ,ं दृलषरकोण और 
िल्यों को लवकलसत करने िें िदद करती ह।ै कहानी, 
केस अधययन और जनसंिार िाधयि का संवाद के 
रूप िें इसतेिा् तथा अलधगि संदभकों का उपयोग 
बचिों को सािालजक भदेभाव, पयाटूवरणीय िदु्ों और 
अनय िहतवपण्टू सरोकारों के बारे िें संवेदनशी् बनाने 
के ल्ए लकया जा सकता ह।ै उनिें से कुछ उदाहरणों 
का उपयोग करके यहाँ ििाटू की गई ह।ै

ईवीएस िें मिक्ण-अमधिि के मलए 
रणनीमतयरँा
परर्योिनाएँ
पररयोजनाएँ एक िहतवप्णटू लशक्ण साधन का 
गठन करती हैं, लजसे लकसी वयलकत या लवद्ालथटूयों 
के सिह् को आवंलरत लकया जा सकता ह।ै लशक्क 
पररयोजनाओ ंको लव्यवार या अधयायवार पहिान 
करने और पररयोजनाओ ं की योजना बनाने तथा 
रूपरेखा तैयार करने िें लवद्ालथटूयों की भागीदारी 
सलुनलश्ि त कर सकता ह।ै पररयोजना कायटू के ल्ए 
लवद्ालथटूयों को लवद्ा्य िें या घर पर भी काि करना 
पड़ सकता ह।ै
कुछ उदा‍रण ‍ैं—

 • अपने िाता-लपता और दादा-दादी के सिय पानी 
की उप्बधता के बारे िें पता करें और वतटूिान 
लसथलत से उसकी तु् ना करें।

 • अगर आपके घर या लवद्ा्य के पास कोई 
झी्, कुआ ँया बाव्ी ह,ै तो वहाँ जाए ँऔर 
उसके बारे िें और अलधक जानकारी हालस् करें।
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पानी के प्रद्् ण, पानी की उप्बधता और इसके 
पनु: उपयोग या पनुिटूक्ण पर पररयोजनाए ँहो सकती 
हैं। आप बचिों को सिह्ों िें लवभालजत कर सकते हैं 
और प्रतयेक सिह् ऐसे लव्यों पर गलतलवलधयों की 
योजना और रूपरेखा बना सकते हैं। प्रयोग के तौर पर 
बचिों को सवमेक्ण, पसुतका्यों या क्ेत्र के दौरे पर 
जाने के ल्ए सहायता दी जा सकती ह।ै बचि ेसिह्ों 
िें पररयोजनाओ ंका लववरण तैयार कर सकते हैं और 
उसकी ररपारटू कक्ा िें प्रसततु कर सकते हैं। रूलब्कस 
को िानदडं के रूप िें उपयोग करके आक्न लकया 
जा सकता ह,ै लजसे बचिों की िदद से तैयार लकया 
जा सकता ह।ै
चचा्व
ििाटू, सिह् िें सािालजक संपकटू  के िाधयि से अलधगि 
िें िदद करती ह।ै ज्ान का साथटूक लनिाटूण तब होता 
ह ै जब लविार और अनुभव दस्रों के साथ ििाटू 
के िाधयि से साझा लकए के जाते हैं। कई ईवीएस 
अधयायों िें, बचिों को कक्ा िें अपने साथी-सिह्ों 
और लशक्कों के साथ ििाटू करने के सिलुित अवसर 
लि्ते हैं। सवा् लक जैसे, भख् ्गने पर आपको 
कैसा ्गता ह?ै; कया होगा अगर आपको दो लदनों 
तक पानी न लि्े?; कयों कुछ ् ोगों के पास पानी नहीं 
ह ैऔर दस्रों के पास बहुतायत िें ह?ै, इस तरह के 
प्रश्नों का उपयोग लशक्कों द्ारा ििाटू को सलुवधाजनक 

बनाने के ल्ए लकया जा सकता ह,ै जहाँ प्रतयेक 
बचिा अपनी राय वयकत करने के ल्ए सवतंत्र ह ैऔर 
प्रतयेक प्रलतलक्या लकसी को भी अपिालनत लकए लबना 
सवीकार की जाएगी। आप सिका्ीन प्रासंलगकता के 
िदु्ों और सरोकारों पर अपनी ििाटू को आगे बढ़ाने 
के ल्ए अखबार के लववरण/री.वी. ररपोर् सटू या कुछ 
केस सरडी का उपयोग कर सकते हैं।
प्र्योग और अनरेषण
प्रयोग और अनवे्ण बचिों को जाँि करने, लनरीक्ण 
करने, सजृन करने, ििाटू करने, गंभीर रूप से सोिने, 
वगथीकृत करने, लवश््े्ण करने, तकटू  करने और 
लनषक्टू लनका्ने के ल्ए प्रोतसालहत करते हैं। ईवीएस 
पाठ्यपसुतकों िें बहुत अलधक प्रयोग लकए जाते हैं 
लजनिें बचि ेअपनी गलतलवलधयों को सवयं कर सकते 
हैं और अपने अव्ोकन से सीख सकते हैं। कक्ा 5 
की पाठ्यपसुतक िें, ‘पानी के साथ प्रयोग शी्टूक वा्े 
अधयाय के अतंगटूत हि— 1) कया तैरता ह ैऔर कया 
ड्बता ह?ै 2) कौन-सी िीज़ें/पदाथटू घु् नशी् हैं और 
कौन-से नहीं? 3) पानी कहाँ गया? इतयालद से संबंलधत 
गलतलवलधयाँ दखेते हैं। आप बचिों को गलतलवलधयों 
से संबंलधत संसाधन प्रदान करके या उनको प्रबंधन 
का सझुाव दकेर गलतलवलधयों को करने िें सहयोग 
प्रदान कर सकते हैं। यह भी िहतवपण्टू ह ैलक उनहें इस 
तरह की गलतलवलधयों को करने के उद्शे्य से पररलित 

आओ मवचरार करें
 y इस संदभटू िें लशक्क से कया भल्िकाए ँअपेलक्त हैं?
 y वह कक्ा िें ििाटूओ ंका आयोजन कैसे करेंगे? लशक्क के ल्ए कुछ सझुावों को सि्ीबद्ध करें।
 y रा.श.ैअ.प्र.प. की ईवीएस पाठ्यपसुतकों िें कुछ अभयासों की पहिान करें लजनिें लशक्कों को बचिों के 

साथ कुछ िहतवपण्टू सरोकारों के बारे िें जागरूकता लवकलसत करने और उनहें संवेदनशी् बनाने के ल्ए 
ििाटू करने के ल्ए कहा जा सकता ह।ै
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होना िालहए। यह संभव ह ैलक कई बार बचि ेअपेक्ा 
से अलधक और बहुत लद्िसप जानकाररयाँ सािने 
्ाए ँ जो अनवे्ण को आगे बढ़ाने की संभावनाए ँ
पैदा करती हैं। आपको केव् इस ओर उनका धयान 
कें लरित करने की आवश्यकता ह ैऔर जहाँ कहीं भी 
आवश्यक हो, वहाँ उनहें और अलधक अनवे्ण के 
ल्ए प्रोतसालहत करना िालहए।
सरवेक्ण और साक्ातकार
सवमेक्ण बचिों को साथटूक अतंदृटूलषर प्रदान करने के 
ल्ए जानकारी प्राप्त करने, एकलत्रत करने और उपयोग 
करने िें िदद करता ह।ै अलधकांश अनवे्ण और 
सवमेक्ण गलतलवलधयों िें बचि,े साक्ातकार का उपयोग 
करके ्ोगों से जानकारी ्ेते हैं। बचिों को अपने 
आसपास के ्ोगों से बात करके सिसया या लदए 
गए कायटू से संबंलधत आकँड़े एकलत्रत करने के ल्ए 
प्रोतसालहत लकया जा सकता ह।ै इससे उनहें आसपास 
की सिसयाओ ंके बारे िें प्रतयक् अनभुव प्राप्त करने िें 
िदद लि्ती ह ैऔर वे अपने पररवेश की सिसयाओ ं
के बारे िें अलधक जान पाते हैं। बचिों को साक्ातकार 
के ल्ए सवयं प्रश्न तैयार करने और इकट्ा की गई 
आधार-सािग्ी का उपयोग करके लववरण तैयार करने 
के ल्ए प्रोतसालहत लकया जा सकता ह।ै ् ोगों के साथ 
बातिीत और उनका साक्ातकार करना संिार-कौश् 
को बढ़ाने, प्रश्नों को तैयार करने और सवा् पछ्ने, 
प्रलतलक्याओ ंको दजटू करने, लववरण तैयार करने आलद 
के कौश् लवकलसत करने िें िदद करता ह।ै
सवदेक्षण अभ्ास के कुछ उदा‍रण

 • पानी की बबाटूदी और संरक्ण का पता ्गाने 
के ल्ए लवद्ा्य और पड़ोस का एक सवमेक्ण।

 • बचि ेलवद्ा्य और सिाज िें पानी के ररसाव 
वा्े न्ों, पाइपों, वयथटू बहाव, अलधक पानी 

प्रयोग करने के बारे िें जानकारी एकलत्रत कर 
सकते हैं और कक्ा के साथ लववरण साझा कर 
सकते हैं।

अनुिर सािा करना
ईवीएस कक्ाओ ंका एक िहतवपण्टू पह् ्बचिों को 
सवतंत्र रूप से अलभवयकत करने िें िदद करना ह।ै 
लशक्क ऐसी पररलसथलतयाँ लनलिटूत कर सकता ह ैजहाँ 
प्रतयेक बचिा लबना लकसी लहिलकिाहर के लविार 
साझा करने िें सक्ि हो। अलभवयलकत के अवसर 
िौलखक, ल्लखत, लित्र बनाकर या अनय लकसी 
भी रूप िें हो सकते हैं। उदाहरण के ल्ए पानी की 
उप्बधता के बारे िें ििाटू करते सिय बचिों से पछ्ा 
जा सकता ह ैलक उनहें अपने घरों िें पानी कैसे लि्ता 
ह।ै उनहें अपने पररवारों िें लवलभनन तयोहारों के दौरान 
पानी का उपयोग साझा करने के ल्ए भी प्रोतसालहत 
लकया जा सकता ह।ै वे कुछ पंलकतयाँ ल्खकर, वणटून 
करके या लित्र बनाकर ऐसा कर सकते हैं। इससे लवलवध 
पषृठभल्ि के ्ोगों िें वयाप्त सािालजक-सांसकृलतक 
वातावरण के बारे िें जागरूकता पैदा होती ह।ै

िूवमका वनर्वहन
प्राथलिक कक्ा के बचिों को वयावहाररक और प्रसतलुत 
दनेे वा्ी गलतलवलधयों िें भाग ् ेना अचछा ् गता ह।ै 
रंगििं बचिों को कुछ वासतलवक और कालपलनक 
िररत्रों पर अलभनय करने िें िदद करता ह ैजो न केव् 
उनके आतिलवश्वास को बढ़ाता ह,ै बललक इन पात्रों 
के िल्यों, दृलषरकोण और भल्िकाओ ं से अतंदृटूलषर 
प्राप्त करने िें भी िदद करता ह।ै बचिों को कुछ 
भल्िकाए ँदनेे से उनहें बेहतर अलधगि और संदभकों को 
आतिसात करने िें िदद लि्ती ह,ै जो न केव् उनहें 
लवलभनन तरीकों से लव्यवसत ुको जानने-सिझने िें 

Chapter.indd   108 26-01-2023   01:15:43 AM



पर य्ावरण अधररन क् शिक्षणि्स्‍त्र
109

िदद करती ह,ै बललक उपयकुत सवभाव धारण करने िें 
भी िदद करती ह।ै भल्िका लनभाने के ल्ए कई तरह 
की लसथलतयाँ बनाई जा सकती हैं।
चशक्षक बचिों को चनमन चसथचत्ों में भयूचमका चनव्न‍न 
के चलए क‍ सकता ‍रै—

 • एक बाल्का को घर का सारा काि करने के 
ल्ए घर पर ही रहना पड़ता ह।ै

 • एक पररवार, जो हर लदन पानी के रैंकर से केव् 
दो बालरी पानी ्े पाता ह।ै

के्त्र भ्रमण
क्ेत्र भ्रिण को अकसर आनंद और िसती की 
गलतलवलधयों के रूप िें िाना जाता ह,ै ्ेलकन जब 
तक हि इसका उपयोग वयवलसथत तरीके से बचिों 
को अवधारणाएँ लसखाने और सािालजक तथा 
पयाटूवरणीय िदु्ों के प्रलत संवेदनशी् बनाने के ल्ए 
नहीं करेंगे, तब तक क्ेत्र भ्रिण ईवीएस पाठ्यक्ि के 
लकसी भी उद्शे्य को पर्ा करने िें सहायक नहीं होगा। 

पड़ोस िें एक सख्ते/पनुजथीलवत ज् लनकाय 
(कुआ,ँ झी्, ता्ाब) को दखेने जाना और ्ोगों 
से इसके बारे िें पता करना इस तरह का एक उदाहरण 
हो सकता ह।ै

ये कुछ लवलधयाँ हैं, हा्ाँलक लशक्क संदभकों 
और लवद्ालथटूयों की ज़रूरत के अनसुार कई और 
तरीके इसतेिा् कर सकते हैं लजनिें बचि ेवयलकतगत 
या सािल्हक गलतलवलधयों िें शालि् हो सकते हैं। 

आओ मवचरार करें
 y इन लसथलतयों के िाधयि से कौन-से कौश् और िल्यों को संबोलधत लकया जा सकता ह?ै
 y ये गलतलवलधयाँ ऊपर दी गई पाठ्यियाटू की अपेक्ाओ ंऔर सीखने के प्रलतफ्ों के साथ कैसे सिलेकत 

होती हैं?
 y आप ऐसी गलतलवलधयों िें दृलषरबालधत बचिों को कैसे शालि् करेंगे?

सिह् गलतलवलधयाँ कई रूप ्े सकती हैं, जैसे— 
लजगसॉ (Jigsaw) पहे् ी सु् झाना, लविार-लविशटू, 
पररयोजना, भल्िका लनवटूहन, खोज आलद। लशक्क 
बचिों को लकए जाने वा्े कायकों के अनसुार सिह्ों 
िें बाँर सकते हैं। सिह् बनाते सिय यह िहतवपण्टू ह ै
लक सिह् की प्रकृलत लवजातीय/लव्िरूपी हो और 
उसिें अ्ग-अ्ग पषृठभल्ि और क्िताओ ंवा्े 
बचि ेशालि् हों।

अमधिि ससंराधन
बचि ेलवलभनन तरीकों से सीखते हैं। इसल्ए लवलभनन 
लशक्ण संसाधनों का उपयोग करके उनहें अलधगि के 
लवलवध अवसर प्रदान करना िहतवपण्टू ह।ै ईवीएस के 
लशक्ण-अलधगि िें कई प्रकार के लशक्ण संसाधनों 
का उपयोग लकया जा सकता ह।ै उदाहरण के ल्ए 
यह िलुरित पाठ्यपसुतकों और अनय पर्क तथा संपर्क 
पसुतकों, ई-संसाधनों, जसेै— ऑलडयो, वीलडयो, पाठ, 
लित्र, ताल्का कार्टून आलद प्राकृलतक और लनलिटूत 
वातावरण वयलकतयों तथा वयलकततवों से जानकारी 
इतयालद के रूप िें हो सकता ह।ै

एक अचछे लशक्ण संसाधन की पहिान करना 
िहतवपण्टू ह।ै उदाहरण के ल्ए वह िहतवपण्टू ह ैलक 
प्राथलिक िरण के ल्ए ईवीएस पाठ्यपसुतकें  बचि े
के लनकरवतथी पररवेश के आसपास कें लरित हों लजसिें 
प्राकृलतक, भौलतक, सािालजक और सांसकृलतक 
वयवसथा शालि् है। पाठ्यपुसतकों को ज्ान का 
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एकिात्र स्ोत नहीं होना िालहए, बललक लशक्कों 
और बचिों दोनों को अपने िारों ओर लवलभनन स्ोतों 
के िाधयि से ज्ान का लनिाटूण करने के ल्ए सहयोग 
करना िालहए। इसिें बचिों के ल्ए वासतलवक जीवन 
के साथ अनवे्ण करने और जड़ुने की गुंजाइश होनी 
िालहए। वे पाठ्यपसुतकें , जो औपिाररक पररभा्ाओ ं
और केव् जानकारी पर ज़ोर दतेी हैं, उनसे बिा 
जा सकता ह ैकयोंलक वे केव् ररने के अलधगि की 
लदशा िें ्े जाती हैं। इसके अ्ावा सभी बचिों को 
एक लवशे्  सतर पर सिझाने के ल्ए भा्ा को सर् 
होना िालहए।

ईवीएस िें रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यपसुतकें  िखुयत: 
छ: लव्यों पर कें लरित हैं; (1) पररवार और लित्र, 
लजसिें िार उप-लव्य होते हैं— (1.1) संबंध, 
(1.2) कायटू और खे् , (1.3) जानवर, और (1.4) 
पौध।े अनय हैं— (2) भोजन, (3) पानी, (4) आश्य, 
(5) यात्रा, और (6) िीज़ें, जो हि बनाते हैं और 
करते हैं। प्रतयेक लव्य बचिों के ल्ए उपयकुत भा्ा 
िें िहतवपण्टू प्रश्नों से शरुु होता ह।ै पर्ा पाठ्यक्ि 
रा.श.ैअ.प्र.प. की वेबसाइर (http://www.ncert.
nic.in/rightside/links/syllabus.html) पर 
उप्बध ह।ै अधयायों िें वासतलवक जीवन की घरनाए,ँ 
जीवन की प्रलतलदन की िनुौलतयाँ और सिसािलयक 
िदु्,े जसेै— भोजन, पानी, जंग्, जानवरों की सरुक्ा, 
प्रद्् ण आलद शालि् हैं। लविार और अवधारणा 
गलतलवलधयों तथा ििाटूओ ं के िाधयि से उनकी 
लजज्ासा को आकल्टूत करने और रुलि उतपनन करने 
के ल्ए दी गई हैं। बचिों के ल्ए सवतंत्र रूप से बहस 
करने, उनसे जड़ुने और उनके बारे िें संवेदनशी् 
सिझ लवकलसत करने के पयाटूप्त अवसर हैं। 

अग्े अनभुाग िें ईवीएस िें पाठ्यियाटू संबंधी 
अपेक्ाओ,ं शैक्लणक आयािों और सीखने के 
प्रलतफ्ों के बीि एक कड़ी सथालपत करने का प्रयास 
लकया गया ह,ै लजसिें ‘ज्’ लव्य को ल्या गया 
ह।ै इससे पह्े लक हि इसके शकै्लणक आयािों को 
सिझ,े आइए इस पर एक नज़र डा्ते हैं लक इस लव्य 
का उपयोग प्राथलिक सतर पर लवज्ान, सािालजक 
लवज्ान और अनय लव्यों, जैसे— गलणत, भा्ा, 
क्ा, लशक्ा और सवासथय तथा शारीररक लशक्ा के 
साथ सिकेन को कैसे दशाटूता ह।ै

‘जल’ मवषय करा दरायररा और िैक्मणक आयराि
‘िल’ वरष्य का दा्यरा
पृथवी पर सभी जीवन रूपों के लनवाटूह के ल्ए 
ज् एक िहतवप्णटू संसाधन है। ईवीएस एक 
अंतर-अनुशासलनक क्ेत्र होने के नाते बचिे के 
प्राकृलतक और सािालजक-सांसकृलतक वातावरण 
के बीि संबंध सथालपत करना िाहता ह।ै ‘ज्’ से 
संबंलधत अवधारणाए ँऔर िदु् ेलकसी भी वगटू, क्ेत्र या 
इ्ाके के ल्ए सावटूभौलिक हैं, इसल्ए वह लवलभनन 
पयाटूवरणीय अवधारणाओ ंऔर िदु्ों को सिग् रूप 
से सिझने िें िदद कर सकता ह।ै प्राथलिक सतर पर 
ईवीएस पाठ्यक्ि के ल्ए ‘ज्’ एक लव्य हो 
सकता ह।ै ईवीएस िें सिावेशी पररपे्रक्य लवकलसत 
करने और अलधगि के कई अवसर प्रदान करने के 
ल्ए, लव्य के रूप िें, इसका दायरा वयापक ह।ै यह 
3 से कक्ा 5 तक की अवधारणाओ ंको एक सीिा िें 
बाँधता ह ैजो धीरे-धीरे बचि ेिें दलुनया आसपास की 
सिझ को बढ़ाता ह।ै यह ‘सवयं’ और उसके पररवार 
से शरुु होता ह ै(िरेे और पररवार के ल्ए पानी, अपने 
घरों िें पानी के उपयोग और भडंारण के िहतव को 
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सिझना) और लफर अड़ोस-पड़ोस और िोहल्े से 
(अास-पड़ोस िें ज् स्ोतों का िानलित्रण, जेंडर, 
अनय भदेभावपण्टू वयवहार, पड़ोस िें पानी के झगड़े), 
से होते बड़े पररपे्रक्य (प्राकृलतक संसाधनों पर लकसका 
अलधकार ह?ै अनय प्रजालतयों पर ज् प्रद्् ण के 
प्रभाव, पानी के ऐलतहालसक स्ोतों का पता ्गाना, 
ज् संरक्ण के पारंपररक और आधलुनक तरीके) 
तक जाता है। इसके अ्ावा, इसिें कई प्रलक्या 
कौश्, जैसे— अव्ोकन, प्रयोग, िाप, अनिुान 
और िानलित्रण के लवकास की संभावनाए ँहैं, जो सब 
लव्यों के ल्ए हैं। यह खडं आपको लवद्ालथटूयों के 
जीवन से संबंलधत िदु्ों पर लितंन करने और उनहें पानी 
के लव्य से जड़ेु सरोकारों तथा िदु्ों की सिझ पैदा 
करने िें िदद करेगा। इसके अ्ावा, इस लव्य की 
अतंलवटू्यक कलड़याँ आपको अनय पाठयक्ि क्ेत्रों 
और ईवीएस अलधगि के लवलभनन प्रलक्या कौश्ों 
को सिझने और बढ़ाने िें िदद करेंगी। ऐसा ही एक 
िलसतषक िानलित्र आगे लदया गया ह।ै

 • ये लकस अनय लव्य क्ेत्र से संबंलधत या जड़ेु 
हुए हैं?

 • कया आप इसका ईवीएस के अनय लव्यों से 
संबंध सथालपत कर सकते हैं? 

 • कया आप ईवीएस िें सिलेकत पररपे्रक्य दखेते 
हैं? कैसे?
आइए, अब हि यह सिझने के ल्ए कुछ 

अवधारणाओ/ंिदु्ों को उठाते हैं लक लशक्क कैसे 
बचिों िें आवश्यक ज्ान, कौश् और िल्यों को 
आतिसात करने िें िदद करने के ल्ए साथटूक 
अलधगि अवसर पैदा कर सकते हैं।

योजनरा और अमधिि अनुरव बनरानरा 
ज् स्ोतों के बारे िें बचिों की अपनी सिझ ह ैकयोंलक 
वे इनहें सपषर सथानों से जोड़ते हैं जो उनहें पानी दखेने/
उपयोग हते ु्ेने के ल्ए लि्ते हैं और कुछ बचि े
ज् के स्ोतों के बारे िें कुछ वैकललपक रूपरेखा तथा 
वैकललपक अवधारणाओ ंको भी िन िें आश्य द े
सकते हैं। बचिों को इससे उबरने िें िदद करने के 
ल्ए यह िहतवपण्टू ह ै लक ज् के स्ोतों के बारे िें 
बचिों के लपछ्े अनभुवों को इकट्ा करें और उनहें 
इस अवधारणा का लनिाटूण करने िें सहयोग  
प्रदान करें।

आओ मवचरार करें
 y ‘ज्’ लव्य के अतंगटूत ईवीएस िें सिावेशी 

पररपे्रक्य बनाने के ल्ए कौन-सी अवधारणाए ँ
और िदु् ेउठाए जा सकते हैं?

 y ज् से संबंलधत अवधारणाओ ंऔर िदु्ों को 
सि्ीबद्ध करने का प्रयास करें। इनहें िलसतषक 
िानलित्र के सवरूप िें प्रसततु करें।
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िल— उपलबधिा, पहुचँ और वरिरण
गचतचवचध 1
बचिों से पछ्ें लक उनके घर पर पानी कहाँ से आता 
ह?ै उनहें एक-एक करके जवाब दनेे दें और उनके 
जवाब बोडटू पर ल्खे जा सकते हैं। बचिे नदी, 
ज्धारा, कुआँ, बाररश, न्, हैंड-पंप जैसी कई 
प्रलतलक्याएँ द े सकते हैं। कुछ बचिे लडबबा, घड़ा, 
बालरी आलद भी कह सकते हैं। सभी प्रलतलक्याओ ं
को सवीकार करें और उनहें बोडटू पर ल्खें। 

आप प्रलतलक्याओ ंको दखेकर उन लवद्ालथटूयों 
की पहिान कर सकते हैं लजनहोंने ज् स्ोत की 
वैकललपक रूपरेखाए ँबनाई हैं। लशक्क प्रश्न पछ्कर 
उनकी लविार प्रलक्या को िनुौती द ेसकता ह ैऔर 
पनुलनटूिाटूण प्रलक्या को सलुवधाजनक बना सकता ह।ै 
लशक्क लकसी अजीब प्रलतलक्या को िनुकर और कुछ 
प्रश्न पछ्कर बचिों के बीि ििाटू को प्रोतसालहत कर 
सकता ह,ै जैसे—

 • आपने/उनहोंने घड़े िें पानी कहाँ से ल्या था?
 • न् िें पानी कहाँ से आया?
लकसी भी लव्ि प्रलतलक्या का लवश््े्ण करने 

और बचिों से प्रश्न पछ्ने और उनहें वांलछत अलधगि 
िें सक्ि बनाकर कई वैकललपक रूपरेखाओ ंको जानने 
िें िदद लि्ती ह।ै लवद्ालथटूयों के िन िें उठने वा्ी 
वैकललपक रूपरेखाओ ंको िनुौती दनेे के अवसर पैदा 
करने के ल्ए प्रश्न पछ्ना जारी रखें।

धयरान दें— उनकी प्रलतलक्याओ ंको सही या ग्त 
बताने का कोई प्रयास न करें।

जब तक बचि ेपानी के स्ोतों का पता ्गाने िें 
सक्ि नहीं हो जाते, तब तक बोडटू पर प्रलतलक्याओ ं
को दजटू करते रहें और ििाटू को सगुिता से आगे 
बढ़ाते रहें। 

अब उनहें लनमनानसुार अपनी पह्ी प्रलतलक्याओ ं
को वगथीकृत करने िें िदद करें।

1. वे चीज़ें मजनिें हि 
परानी जिरा करते हैं

2. ये चीजे़ मजनिें परानी 
खुद आतरा है

1. कनसतर 1. धारा

2. बालरी 2. ता्ाब

अगर कुछ बचि ेपह्े बॉकस िें ‘हैंड-पंप’ और 
‘कुआ’ँ ल्खते हैं तो आप कया करेंगे?

उदाहरण के ल्ए—
 • कया लकसी ने कुआ ँदखेा ह?ै कहाँ पर?

अब लशक्क पछ् सकता ह—ै
 • हैंड-पंप/कुआ/ँन्क्प िें पानी कहाँ से आता ह?ै
 • आपको कया ्गता ह ै लक भल्िगत ज् कहाँ 
से आता ह?ै

 • बाररश के बाद पानी कहाँ जाता ह?ै
यह बचिों को ज् के भंडारण के तरीकों से 

ज् स्ोतों के बीि अतंर सपषर करने िें िदद करेगा।

सकेंत— लशक्क उपयकुत प्रश्नों के साथ आग ेकी 
ििाटू को सलुवधाजनक बना सकता ह।ै

धयरान दें— बचि ेकुए/ँन्क्प (र्यब्वे्) के बारे 
िें प्रलतलक्या द ेसकते हैं।
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यलद कुछ बचिों िें अभी भी ज् के स्ोतों के बारे िें कोई वैकललपक अवधारणा ह,ै तो आप उनकी िदद से 
कैसे करेंगे?
सकेंत— यलद संभव हो तो लशक्क बचिों को यह लदखाने के ल्ए बाहर ् े जा सकते हैं लक उनके घर/लवद्ा्य 
िें पानी कैसे उप्बध होता ह।ै

गचतचवचध 2
बचिों को उस सथान पर ्े जाए ँजहाँ से उनहें अपने 
लवद्ा्य िें पीने का पानी लि्ता ह,ै जैसे न्, और 
लफर इसके बारे िें कुछ और सवा् पछे् जा सकते हैं।

 • इस न् िें पानी कहाँ से आता ह?ै
 • इसका उत्तर दनेे के ल्ए बचिों को बड़ी रंकी पर 
्े जाएा जा सकता ह ैऔर लदखाया जा सकता 
ह ैलक न् िें पानी कैसे जाता ह।ै

 • बचि े सवा् पछ् सकते हैं लक रंकी िें पानी 
कैसे भरता ह?ै 
यह भी संभव है लक बचिे ऐसे सवा्ों का 

तुरंत जवाब न दे सकें । लशक्क उनहें क्ेत्र के सथानीय 
संदभकों के अनुसार सिझने िें िदद कर सकते हैं। 
यलद संभव हो तो उनको यह पता ्गाने िें िदद 
की जा सकती ह ैलक यह क्ेत्र की बड़ी रंकी ह,ै या 
नदी, झी् या यहाँ तक लक ज् का भल्िगत स्ोत 
आलद ह।ै इसिें लशक्कों या उनको बड़े/बुज़ुगकों की 
िदद ्ी जा सकती ह।ै
गचतचवचध 3
बचिों को लित्र बनाकर यह बताने के ल्ए कहें लक 
उनहें अपने घर िें पानी कैसे लि्ता ह?ै तीसरी कक्ा 
के कुछ बचिों को जब इस गलतलवलध का आनंद ्ेने 
के ल्ए प्रोतसालहत लकया गया, तो उनहोंने सुंदर लित्र 
बनाए। नीि ेएक निन्ा लदया गया ह।ै

याद रखें लक जब बचिों को क्ा और लशलप 
गलतलवलधयों के िाधयि से रिनातिकता वयकत 
करने के अवसर लि्ते हैं, तो उनहें केव् िजे़दार 
गलतलवलधयों के रूप िें नहीं सिझना िालहए, बललक ये 
आपको बचिों की प्रलतलक्याओ ंका लवश््े्ण करने 
के ल्ए अवसर प्रदान करते हैं तालक उनहें वांलछत 
अलधगि लदशा िें सहयोग प्रदान लकया जा सके।

बचिों को िदु्ों के ल्ए गहरी अतंदृटूलषर प्रदान 
करने िें सक्ि बनाने के ल्ए लशक्क इन लित्रों का 
उपयोग बचिों के संदभकों को सिझने िें और ििाटू करने 
िें कर सकते हैं। ििाटू के ल्ए कुछ प्रश्न हो सकते हैं—

 • आपको कयों ्गता ह ैलक िानवी ने पानी की 
रंकी ्गाई ह?ै

 • सल्् ने अपने लित्र िें एक िोरर कयों जोड़ी ह?ै 
इसिें और प्रश्न जोड़ने का प्रयास करें।
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इस तरह के प्रश्न बचिों के ल्ए िनुौतीपण्टू हो 
सकते हैं, ्ेलकन लशक्क को ििाटू, वीलडयो, बड़ों के 
साथ बातिीत, पड़ोस की बड़ी रंकी की यात्रा, ज् 
बोडटू कायाट्ू य आलद जसेै उपयकुत साधनों का उपयोग 
करके सिझने िें सहयोग प्रदान करने की आवश्यकता 
ह।ै लशक्क सथानीय सदंभटू िें कुछ और प्रश्न उठा सकते 
हैं और बचिों को अपने अनभुव साझा करने और पानी 
की उप्बधता तथा लवतरण संबंधी असिानताओ ंके 
बारे िें ििाटू करने, उनके संदभकों िें बचिों तक पहुिँ 
बनाने एवं इन िदु्ों के प्रलत बचिों को जागरूक करने 
के ल्ए कह सकते हैं।
गचतचवचध 4
कृपया नीि ेलदया गया पोसरर दखेें। लशक्क पानी के 
असिान लवतरण और ्ोगों के सािने आने वा्ी 
सिसयाओ ंपर ििाटू करने के ल्ए इसका उपयोग कर 
सकते हैं। आइए दखेते हैं, कैसे।

ििाटू के कुछ लव्य हो सकते हैं—
 • पानी सभी के अलसततव के ल्ए आवश्यक ह ै
और यह धरती पर सभी के ल्ए उप्बध ह।ै

 • वे कौन-से तरीके हैं लजनके द्ारा ्ोगों को उनके 
घर िें पानी लि्ता ह?ै

 • इन ्ोगों को लकस तरह की सिसयाओ ं का 
सािना करना पड़ सकता ह?ै 

 • कया सभी को पीने और अनय ज़रूरतों को पर्ा 
करने के ल्ए पयाटूप्त पानी लि्ता ह?ै

 • कुछ ्ोगों के पास यह कयों ह ैऔर दस्रों के 
पास नहीं?

 • कया आपको ्गता ह ैलक कुछ ्ोग िोरर या 
बोरवे् ्गाकर जयादा पानी खींिते हैं?

 • कया इससे दस्रों को परेशानी हो सकती ह?ै

 • कया आपने कभी ऐसी लसथलतयों का अनभुव 
लकया ह?ै

 • आपके घर िें कौन और लकतनी दर् से पानी 
्ाता ह?ै

 • कया सभी ्ोग पानी के सिान स्ोत का उपयोग 
करते हैं?

 • कया कुछ ्ोग इन ज् स्ोतों के पास आने से 
प्रलतबंलधत हैं?

 • कया ऐसे ्ोगों के पास पानी के कुछ अ्ग 
स्ोत हैं? 

 • वे ् ोग कौन हैं? वे लकस तरह का काि करते हैं?

धयरान दें— कृपया धयान दें लक जालत वगटू के िदु्ों 
पर बचिों के दृलषरकोण पर बहुत संवेदनशी् रूप 
से ििाटू करने की आवश्यकता ह।ै
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 y कया आप कुछ और गलतलवलधयाँ तैयार कर सकते हैं?
 y लशक्क ने 1 से 4 की गलतलवलधयों िें कौन-सी रणनीलतयों का उपयोग लकया ह?ै 
 y उपरोकत गलतलवलधयों िें लकस प्रलक्या कौश् पर ब् लदया जाता ह?ै
 y कया आपको ् गता ह ैलक ईवीएस क्ा लशक्ा को सिलेकत करने के ल्ए कोई अवसर प्रदान करता ह?ै कैसे? 
 y कया आपको ्गता ह ैलक लकसी सािालजक िदु् ेपर धयान लदया गया था? कौन-से और कैसे?

िल— रैज्ावनक वसदांि और प्रवक्र्याएँ
अपनी लवलशषर रासायलनक संरिना के कारण लसथलत, 
रंग, सवाद और ध्वुीयता जसैी लवशे् ताओ ंके सदंभटू िें 
पानी सावटूभौलिक और अलद्तीय ह ैऔर यह लवलभनन 
वैज्ालनक घरनाओ ंऔर लसद्धांतों का पता ्गाने के 
ल्ए उतकृषर अवसर प्रदान करता ह।ै बहुत कि उम्र 
से ही बचिों को अपने दलैनक जीवन िें पानी िें तैरने, 
ड्बने और इससे लिश्ण तैयार करने जैसे अनभुव 
लि्ने ्गते हैं। उनहें वयावहाररक व लक्याशी् 
अवसर प्रदान करके अपने अनभुवों पर लविार करने 
िें िदद करें।
गचतचवचध 5
बचिों को पानी रखने। ्े जाने के ल्ए उपयोग लकए 
जाने वा्े लवलभनन आकृलतयों और आकारों के पात्रों 
के नाि बताने तथा लित्र बनाने के ल्ए प्रोतसालहत 
करें। लफर उनहें एक-दस्रे के लित्र दखेने और इन लव्यों 
पर ििाटू करने का अवसर प्रदान लकया जा सकता ह।ै

 • पात्र लकससे बने होते हैं?
 • उनिें लनलहत पानी का उपयोग लकस कायटू के ल्ए 
लकया जाता ह?ै

 • काि पर्ा होने के बाद पात्र िें लकतने सिय तक 
पानी रह सकता ह?ै

 • उनिें लकतना पानी जिा लकया जा सकता ह?ै
 • यलद पानी एक संकरे और िौड़े पात्र िें सिान 

सतर पर ह,ै तो कया इसका ित्ब उनिें पानी 
की िात्रा सिान ह?ै

गचतचवचध 6
बचि ेबा्,् िीनी, िॉक, हलदी पाउडर जैसे पदाथकों 
को इकट्ा कर सकते हैं और इन पदाथकों को पानी िें 
घो्ने की कोलशश कर सकते हैं। उनहें कुछ सिय के 
ल्ए उन लिश्णों को लह्ाने के ल्ए कहें और दखेें 
लक कया होता ह ैऔर उनकी लरप्पलणयों को दजटू करें। 
वे कुछ तर् पदाथटू भी इकट्ा कर सकते हैं और जाँि 
सकते हैं लक वे पानी के साथ लिलश्त होते हैं या नहीं, 
उदाहरण के ल्ए सवाही, दध्, शहद, ते् आलद।
गचतचवचध 7
बचिों को ्कड़ी की पेंलस्, धातु की क्ि, 
फु्ाया या हवा लनका्ा हुआ गुबबारा, इांर का 
रुकड़ा, सरी् का िमिि, प््ालसरक का िमिि, 
आइसक्ीि कप, सईु, िोिबत्ती, िकखन, ते्, गत्ता, 
िालिस, रबड़, सरी् की प््ेर, पत्ती, पतथर, पानी की 
खा्ी और भरी हुई बोत् जैसी लवलभनन वसतओु ं
को इकट्ा करने दें। अब उनहें यह अनिुान ्गाने के 
ल्ए प्रोतसालहत करें लक इनिें से कौन-सी वसत ुपानी िें 
ड्बेगी/तैरेगी। बचि ेएक-एक करके लवलभनन वसतओु ं
को पानी की बालरी िें डा्कर यह सतयालपत कर 
सकते हैं और एक सारणीबद्ध रूप िें अपनी लरप्पलणयों 
को दजटू कर सकते हैं।
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तरामलकरा
वसतु तैरने वराली ि्बने वराली

अब ििाटू करें—
 • कौन-सी वसतएु ँपानी िें तैरती हैं?
 • कौन-सी वसतएु ँपानी िें ड्ब जाती हैं? 
अपने शबदों िें बचिों को इस बात पर ििाटू करने 

के ल्ए प्रोतसालहत लकया जा सकता ह ैलक कयों कुछ 
वसतएु ँपानी िें तैरती हैं जबलक अनय ड्बती हैं। उनहें 
यह दखेने के ल्ए भी पे्रररत करें लक कया एक ही पदाथटू 
से बनी, ्ेलकन लवलभनन आकृलतयों की वसतएु ँतैरने 
या ड्बने के संबंध िें लभनन वयवहार प्रदलशटूत करती हैं।
गचतचवचध 8
पानी की बालरी िें एक रबड़ की गेंद को तैरने के ल्ए 
डा े्ं। बचिों को इस गेंद को डुबाने के लवलभनन तरीकों 
के बारे िें सोिने और प्रयास करने के ल्ए प्रोतसालहत 
करें। कया ये तरीके काि आए? बचिों को ऐसी अनय 
पररलसथलतयों की त्ाश करने के ल्ए प्रोतसालहत करें, 
लजनिें एक तैरती वसत ुको डुबाने या इसके लवपरीत 
ड्बी वसत ुको तैराने के प्रयास लकए जाए,ँ और कक्ा 
िें उनके अव्ोकन को साझा करें।

बचिों को उनके अव्ोकन के आधार पर लित्र 
बनाने के ल्ए कहा जा सकता ह।ै इससे बचिों को 

उन िीज़ों को बारीकी से दखेने िें िदद लि्ेगी जो 
वसतएु ँलकसी भी रूप िें एक-दस्रे से लभनन हैं।
गचतचवचध 9
बचि ेएक साधारण रसोई के बतटून िें थोड़ा पानी ्े 
सकते हैं और धीरे से उसिें एक अंडा डा्कर 
लनरीक्ण कर सकते हैं लक यह ड्बता ह ैया तैरता ह।ै 
उनहें पानी िें थोड़ी िीनी लि्ाने का सझुाव दें और 
लफर से लनरीक्ण करने को कहें। वे इसिें िीनी लि्ाते 
जाए ँ(एक लग्ास पानी िें ् गभग 10–12 िमिि)। 
कया होता ह?ै उनहें इस गलतलवलध को निक के साथ 
दोहराने दें और दखेें लक कया होता ह।ै

धयरान दें— प्रतयेक बचिे को गलतलवलध करने, 
लनरीक्ण करने, लरप्पलणयाँ दजटू करने और उसकी 
लरप्पलणयों का अथटू बताने की अनिुलत दें। बचि े
के अपनी भा्ा िें लदए गए उत्तर सवीकार करें। 
उदाहरण के ल्ए उसका यह कहना ह ैलक पानी  
‘भारी’ या ‘गाढ़ा’ ह।ै प्राथलिक सतर पर बचिों 
से घनतव, लिपलिपाहर आलद शबदों और उनकी 
पररभा्ा के बारे िें जानने की उमिीद नहीं की 
जाती ह।ै लवज्ान का अथटू तथयों और लसद्धांतों को 
याद करना नहीं ह,ै बललक यह एक एसी प्रलक्या ह ै
लजसिें बचि ेपररकलपना करते हैं, इसका परीक्ण 
करते हैं और सािानयीकरण करते हैं।

सकेंत— अलधगि के रूप िें आक्न सवयं लविार 
करने/सवयं अलधगि करने और सह-अलधगि 
आक्न के अवसर प्रदान करने पर ज़ोर दतेा ह।ै

 y आपको इन गलतलवलधयों के िाधयि से कौन-
से सीखने के प्रलतफ् प्राप्त हो सकते हैं? 
उनहें सि्ीबद्ध करें।

 y प्राथलिक सतर पर लकन अनय अवधारणाओ ं
पर कायटू लकया जा सकता ह?ै उनके आधार 
पर कुछ और गलतलवलधयाँ तैयार करें?

आओ मवचरार करें
 y गलतलवलध 5 से 9 िें लकन अवधारणाओ ंपर कायटू लकया गया ह?ै
 y इन गलतलवलधयों के िाधयि से लकस प्रलक्या कौश् को बढ़ाया जा सकता ह?ै 
 y लशक्क बचिों का आक्न कैसे कर सकता ह?ै
 y आप उपरोकत के िाधयि से अलधगि के रूप िें आक्न पर कैसे ज़ोर द ेसकते हैं?
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उन िीज़ों को बारीकी से दखेने िें िदद लि्ेगी जो 
वसतएु ँलकसी भी रूप िें एक-दस्रे से लभनन हैं।
गचतचवचध 9
बचि ेएक साधारण रसोई के बतटून िें थोड़ा पानी ्े 
सकते हैं और धीरे से उसिें एक अंडा डा्कर 
लनरीक्ण कर सकते हैं लक यह ड्बता ह ैया तैरता ह।ै 
उनहें पानी िें थोड़ी िीनी लि्ाने का सझुाव दें और 
लफर से लनरीक्ण करने को कहें। वे इसिें िीनी लि्ाते 
जाए ँ(एक लग्ास पानी िें ् गभग 10–12 िमिि)। 
कया होता ह?ै उनहें इस गलतलवलध को निक के साथ 
दोहराने दें और दखेें लक कया होता ह।ै

धयरान दें— प्रतयेक बचिे को गलतलवलध करने, 
लनरीक्ण करने, लरप्पलणयाँ दजटू करने और उसकी 
लरप्पलणयों का अथटू बताने की अनिुलत दें। बचि े
के अपनी भा्ा िें लदए गए उत्तर सवीकार करें। 
उदाहरण के ल्ए उसका यह कहना ह ैलक पानी  
‘भारी’ या ‘गाढ़ा’ ह।ै प्राथलिक सतर पर बचिों 
से घनतव, लिपलिपाहर आलद शबदों और उनकी 
पररभा्ा के बारे िें जानने की उमिीद नहीं की 
जाती ह।ै लवज्ान का अथटू तथयों और लसद्धांतों को 
याद करना नहीं ह,ै बललक यह एक एसी प्रलक्या ह ै
लजसिें बचि ेपररकलपना करते हैं, इसका परीक्ण 
करते हैं और सािानयीकरण करते हैं।

सकेंत— अलधगि के रूप िें आक्न सवयं लविार 
करने/सवयं अलधगि करने और सह-अलधगि 
आक्न के अवसर प्रदान करने पर ज़ोर दतेा ह।ै

 y आपको इन गलतलवलधयों के िाधयि से कौन-
से सीखने के प्रलतफ् प्राप्त हो सकते हैं? 
उनहें सि्ीबद्ध करें।

 y प्राथलिक सतर पर लकन अनय अवधारणाओ ं
पर कायटू लकया जा सकता ह?ै उनके आधार 
पर कुछ और गलतलवलधयाँ तैयार करें?

 • वह कौन-सा अवसर था जब ्ोग इसे गाते थे?
 • कुछ तयोहारों के नाि बताइए जहाँ पानी का 
सांसकृलतक िहतव ह?ै (उदाहरण के ल्ए लबहार िें 
छठ पज्ा, पलश्िि बंगा् िें दगुाटू पज्ा, िहाराषट्र 
िें गणेश ितुथथी, िेघा्य िें बेहदीतख्ि 
आलद)।

 • आपके क्ेत्र िें कौन-से तयोहार हैं, लजनिें पानी 
एक िहतवपण्टू भल्िका लनभाता ह?ै 

 • पानी उस खास तयोहार को िनाने िें कैसे 
सहायक ह?ै

 • तयोहारों के अ्ावा कुछ अनय अवसरों/
सांसकृलतक रीलतयों (जैसे— जनि/ितृय/ुलववाह 
आलद के सिय), लजनिें पानी बहुत िहतवपण्टू 
होता ह/ैउसकी पज्ा की जाती ह,ै कौन-से हैं?

 • कया ्ोग ऐसे अवसरों पर पानी से संबंलधत 
कुछ लवशे् गीत गाते हैं? कुछ पंलकतयों का 
उल्ेख करें।

 • कया पानी से संबंलधत कुछ लवलशषर नतृय हैं? 
नाि बताइए। 

 • कया ्ोग ज् को कुछ िल्तटूयाँ/भोग अलपटूत 
करते हैं?

 • कुछ अनय िीज़ो़ ंके नाि बताइए लजनहें ् ोग पानी 
िें फें कते हैं? कया ्ोग पानी िें डुबकी भी 
्गाते हैं?

आओ मवचरार करें
 y ईवीएस उन अनभुवों को प्रदान करने के ल्ए कहता ह ैजो सवाांगीण लशक्ा और बचिों के सिग् लवकास 

िें िदद करते हैं। आपको कया ्गता ह ैलक गलतलवलध इस लदशा िें कैसे िदद करती ह?ै

िल— सांसकृविक पहलू
लवलभनन क्ते्रों, धिकों िें लवलवध अनषुठानों और प्रथाओ/ं
रीलतयों िें ज् लनकायों, नलदयों और पानी की भल्िका 
को पनुजथीलवत करना प्रािीन का् से हिारी संसकृलत 
का अलभनन अगं रहा ह।ै यह बचिों की सािालजक-
सांसकृलतक दलुनया को प्रकृलत से जोड़ने और प्राकृलतक 
संसाधनों की सरुक्ा के ल्ए उनहें संवेदनशी् बनाने 
के पयाटूप्त अवसर प्रदान करता ह।ै
गचतचवचध 10
बचिों को कक्ा िें पानी से संबंलधत कोई भी ्ोक 
गीत सनुाने/गाने के ल्ए प्रोतसालहत लकया जा सकता 
ह।ै इसके बाद उनसे पछ्ा जा सकता ह—ै

 • उनहोंने यह गीत कहाँ सीखा?

सकेंत— संज्ानातिक पह् ्के साथ सािालजक-भावनातिक आयािों को संबोलधत करना।
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िल— सरंक्ण एक प्या्वररण्री्य वचंिा
ज् हिारे जीवन िें िहतवपण्टू सथान रखता ह।ै यह 
सभी का जीवन लनवाटूह करता ह ैऔर हिारे दलैनक 
कािकाज के ल्ए भी आवश्यक ह।ै हा्ाँलक, एक 
दु् टूभ और ि्लयवान संसाधन होने की वजह से 
बचिों को न केव् इसके प्रलत संवेदनशी् बनाने 
की आवश्यकता ह,ै बललक इसके संरक्ण के ल्ए 
उनहें सक्ि बनाने, उपयकुत कौश् और दृलषरकोण 
से ्ैस करने की भी आवश्यकता ह।ै

केव् उपदशे दकेर या उनहें अपवयय से बिने 
के ल्ए कहकर पानी का पनुः उपयोग या संरक्ण 
करने से िदद नहीं लि्ेगी। इसल्ए आपको उनके 
वासतलवक जीवन संदभकों िें अतंलनटूलहत लसथलतयों के 
बारे िें सोिना पड़ सकता ह ैजहाँ उनहें सिसयाओ ं
को दखेने और अपने सतर पर उनका सिाधान करने 
के अवसर लि्ते हैं।
गचतचवचध 11
आप ज्ापल्तटू की किी के बारे िें अखबार की खबरें, 
लित्र या वीलडयो लक्प लदखा सकते हैं। 

प्रिखु लहससों िें ज्ापल्तटू प्रभालवत होगी। लदल्ी 
ज् बोडटू ने बताया लक लजन क्ते्रों िें पानी उप्बध 
नहीं होगा या दबाव िें उप्बध होगा, उनिें 
लसलव् ्ाइसं, लहदं ्राव असपता् और उसके 
आसपास के क्ेत्र, कि्ा नगर, शलकत नगर और 
करो् बाग शालि् हैं। िरंिाव् वॉरर वकसटू के 
पण्टू रूप से बंद होने के कारण, ज्ापल्तटू प्रणा्ी 
के िखुय पाइप िें डी.सी.एि. िौक, रानी झांसी रोड 
की पाइप ्ाइनों को जोड़ने और िरमित करने के 
कारण यह लसथलत उतपनन हुई ह।ै स्ोत— http://
www.ndtv.com/delhi-news/water-
supply-to-be-disrupted-across-delhi-
due-to-maintenance work-1475615; 27 
अपै्र्, 2019 से ल्या गया।

नयी लदल्ी: लदल्ी ज् बोडटू ने कहा ह ैलक आज 
शाि पानी की पाइप्ाइनों को जोड़ने की प्रलक्या 
के कारण, एन.डी.एि.सी. क्ेत्रों सलहत शहर के 

उनके साथ ज्ापल्तटू नहीं होने के कारण होने 
वा्ी सिसयाओ ंके बारे िें ििाटू करें। लफर कुछ प्रश्न 
करें, जैसे—

 • कया उनहोंने कभी पानी के अभाव की लसथलत का 
सािना लकया ह?ै

 • कब? उस सिय उनहोंने कैसे प्रबंधन लकया?
 • यलद उनके पररवारों को एक लदन िें केव् 
दो बालरी पानी लि्ता ह,ै तो उन कायकों को 
सि्ीबद्ध करें जो वे प्राथलिकता के क्ि िें करेंगे।
ऐसी अनय लसथलतयों का लनिाटूण लकया जा सकता 

ह ैजो बचिों को लवश््े्ण करने, गंभीर रूप से सोिने, 
लितंन करने और पानी के िहतव को सिझने तथा पानी 
की बबाटूदी एवं प्रद्् ण की जाँि करने िें सक्ि बनाए।ँ 
ऐसा करने के ल्ए उनके आसपास की वासतलवक 
जीवन लसथलतयों को उजागर करना िहतवपण्टू ह।ै
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गचतचवचध 12
बचि ेअपने लवद्ा्य, पर, पड़ोस वा इ्ाके िें सिह्ों 
िें एक सवमेक्ण कर सकते हैं तालक पता ्गाया जा 
सके लक पानी की बबाटूदी/अलत प्रयोग हो रहा ह ैया 
नहीं। लशक्क उनहें अपनी लरप्पलणयों को दजटू करने के 
ल्ए लनमन ताल्का प्रदान कर सकते हैं। वे अपनी 
लरप्पलणयों के अनसुार अ्ग-अ्ग बॉकस िें एक 
लनशान ्गाए।ँ

तरामलकरा
क्र. स.ं परानी की बबराटूदी करा स्ोत मवद्रालय घर सथरानीय के्त्र

1. न् से ररसाव
2. पाइप से ररसाव
3. रंकी/पात्र िें पानी का बहना
4. कोई अनय

संबंलधत ्ोगों से प्छताछ करके बचिों को 
पानी के ररसाव/अलतप्रवाह के कारणों का पता 

िरानदिं सतर 1 सतर 2 सतर 3
प्रश्नों को तैयार करना लशक्क ने सिह् के ल्ए सभी 

प्रश्नों को तैयार लकया
लशक्क और सालथयों के सिथटून 
से प्रश्नों को तैयार लकया

सि्ह िें सालथयों के सहयोग 
से अलधकांश प्रश्नों को तैयार 
लकया

जवाब एकलत्रत करना जाँि करने के प्रयास के लबना 
सवा् पछे् गए

जाँि के प्रयास के साथ सवा् 
पछे् गए

गहराई से जाँि की और 
बातिीत के दौरान नये सवा् 
भी जोड़े

जानकारी दजटू करना और 
लववरण बनाना

प्रलतलक्याए ँवयवलसथत नहीं 
थीं और िौलखक रूप से कुछ 
जानकारी साझा की गई

वयवलसथत रूप से जानकारी 
दजटू की और ल्लखत लववरण 
ररपोरटू प्रसततु की

वयवलसथत रूप से जानकारी 
दजटू की और िौलखक एवं 
ल्लखत रूप से कक्ा िें 
लववरण ररपोरटू प्रसततु की

लनषक्टू लनका्ना लकसी भी सझुाव के लबना कुछ 
जानकारी दी गई

उपयकुत अथटू लनका्ा गया 
और कुछ प्रासंलगक सझुाव 
लदए गए

अथटू सिझा गया और तालकटू क 
रूप से वयावहाररक सझुाव 
लदए गए

सहयोग करना कुछ सदसयों ने सहयोग 
लकया और अनय ्ोग इसिें 
लबलकु् शालि् नहीं हुए

कुछ सदसयों ने सहयोग लकया 
और अनय ्ोग जागरूक या 
सल्ित थे

सभी सदसयों ने सिान रूप से 
काि िें सहयोग लदया

्गाने के ल्ए प्रोतसालहत लकया जा सकता है। 
वे ्ोगों की प्रलतलक्याओ ंको दजटू कर सकते हैं 
और अपने लनषक्टू लनका् सकते हैं। सवमेक्ण 
के लनषक्कों पर कक्ा िें सि्हों द्ारा प्रसतुलत और 
ििाटू की जाती है, लजनिें लशक्क लवलभनन िानदंडों 
(नीिे लदए गए) के आधार पर उनका आक्न कर 
सकते हैं। बचिों की िदद से एक रूलब्क लवकलसत 
लकया गया है।

लशक्क उन क्ेत्रों की पहिान करने िें रूलब्क 
के लववरण का उपयोग कर सकते हैं लजनिें सधुार 
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की आवश्यकता है। उलित प्रलतलक्या के साथ 
वह आतििंथन और आतिसधुार के अवसर पैदा 
करता ह।ै
गचतचवचध 13
पानी की किी की लसथलत से लनपरने के ल्ए बचिों 
को लविार करने और कुछ रणनीलतयाँ सुझाने के 
ल्ए प्रोतसालहत करें। लशक्क को, संदभटू को धयान िें 
रखते हुए लवद्ालथटूयों की प्रलतलक्याओ ंका लवश््े्ण 
करने की आवश्यकता ह।ै लवद्ालथटूयों को यह िहसस् 
करने का अवसर लदया जाना िालहए लक पानी लकतना 
िहतवपण्टू ह ैऔर यह सिझना िालहए लक ्ोग कैसे 
लवलभनन तरीकों से ज् संकर का प्रबंधन करते हैं।
गचतचवचध 14
सवा् उठाए ँलक ‘लकस तरह से वे अपने दलैनक जीवन िें 
पानी का पनुप्रटूयोग करते हैं?’ और बचि ेकुछ ऐसे कायकों 

को सि्ीबद्ध कर सकते हैं, जो पानी का पनुप्रटूयोग करके 
लकया जा सकता ह।ै उदाहरण के ल्ए सलबजय़ों, फ्ों 
को धोने के बाद बि ेहुए पानी का इसतेिा् फशटू को 
साफ़ करने और पौधों को पानी दनेे िें लकया जा सकता 
ह।ै लवलवध प्रलतलक्याओ ंको बोडटू पर या पलिटूयों पर दजटू 
लकया जा सकता ह ैऔर िारटू पर लिपकाया जा सकता 
ह।ै वे उन प्रलतलक्याओ ंको पढ़ सकते हैं और ििाटू कर 
सकते हैं। आप बचिों की कुछ प्रलतलक्याओ ंको ्े 
सकते हैं, जो बचिों को और अलधक ज्ान का लनिाटूण 
करने िें सक्ि बनाने के ल्ए उपयोगी पररलसथलतयाँ 
लनलिटूत करने िें सक्ि हों, उदाहरण के ल्ए—

 • कया हि जानवरों को कपड़े धोने के बाद बिा 
हुआ पानी लप्ा सकते हैं?

 y यलद नहीं तो कयों?
 y यलद हाँ, तो कैसे?

क्यरा आप जरानते हैं

ज् शलकत अलभयान (जे.एस.ए) एक सियबद्ध, लिशन-िोड आधाररत संरक्ण अलभयान ह।ै यह अलभयान 01 
जु् ाई, 2019 से 15 लसतंबर, 2019 तक बरसात के िौसि िें नागररक भागीदारी के िाधयि से ि्ाया गया। 
इसके अलतररकत इसका दस्रा िरण 01 अकतब्र, 2019 से 30 नवंबर, 2019 तक पव्वोत्तर के पीछे हरते हुए 
िानसन् प्राप्त रा्यों के ल्ए ि्ाया गया। अलभयान का कें रि पानी के अभाव वा्े लज़्ों और ब्ाॅकों पर 
था। इसका उद्शे्य नागररकों को ज् संरक्ण के ल्ए एकजरु होकर और सवचछ भारत लिशन की तजटू पर एक 
जन-आदंो्न बनाने, पानी को बिाने और भलवषय को सरुलक्त करने के ल्ए प्रोतसालहत करना ह।ै यह ज् 
संरक्ण और व्ाटू ज् संियन, पारंपररक और अनय ज् लनकायों/रंलकयों के नवीकरण, पनुप्रटूयोग बोरवे् के 
पनुभटूरण की संरिनाए,ँ ज् लवभाजन लवकास और सघन वनीकरण पर ज़ोर दतेा ह।ै लशक्कों और लवद्ा्यों 
के सहयोगातिक प्रयासों द्ारा ज् शलकत अलभयान को पयाटूवरण अधययन के िाधयि से कक्ा ् ाने का प्रयास 
लकया गया। लवद्ालथटूयों को न केव् पाठ्यपसुतकों के िाधयि से बललक वासतलवक जीवन के अनभुवों से ज् 
संरक्ण और व्ाटू ज् संियन, पारंपररक और अनय ज् लनकायों/रंलकयों के नवीकरण, पनुप्रटूयोग, बोरवे् 
के पनुभटूरण की संरिनाओ,ं ज् लवभाजन लवकास और सघन वनीकरण के बारे िें जागरूक लकया गया तालक 
क्ेत्र भ्रिण, कृल् क्ेत्रों का भ्रिण और वयावहाररक तथा लक्याशी् अनभुव, लवद्ा्य पाठ्यक्ि के संदभटू िें 
अलभयान के सफ् कायाटूनवयन िें िददगार रहें।
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 • कया हि कपड़े धोने के बाद वह पानी पी सकते हैं? 

आगे आप पछ् सकते हैं,
 • कया इससे पौधों को नकुसान होगा? कैसे?
 • कया हि इस पानी का पनुप्रटूयोग कर सकते हैं? 
 • कैसे? कुछ उपाय सझुाए?ँ .

इस तरह, पानी के उलित पनुप्रटूयोग के बारे िें ज्ान 
के लनिाटूण के ल्ए लवलभनन प्रलतलक्याओ ंका उपयोग 
लकया जा सकता ह।ै
गचतचवचध 15
आप उनके संदभकों िें ज् संियन की आवश्यकता 
को पर्ा कर सकते हैं और उनके आसपास के क्ेत्रों 
िें प्रासंलगक कुछ ज् संियन रीलतयों को उपयोग िें 
्ाया जा सकता ह,ै उदाहरण के ल्ए िघेा्य िें व्ाटू 
ज् सिंयन प्रणा्ी लकस कायटू के ल्ए इस पानी का 
उपयोग लकया जाता ह?ै आप उनहें लित्र बनाने के ल्ए 
प्रोतसालहत कर सकते हैं लक वहाँ व्ाटू ज् का संियन 
कैसे लकया जा रहा ह।ै बचिों को उनके अनवे्ण पर 
प्रसतलुतयाँ दनेे दें। उनहें कुछ लवलशषर अनभुवों को 
साझा करने दें, लजनका वे अव्ोकन कर सकते हैं।
गचतचवचध 16
बचिे सवयं को िार सि्हों िें लवभालजत कर 
सकते हैं और प्रतयेक सिह् ऊपर लदए गए लव्यों 

पर पररयोजनाओ ं को बनाने के ल्ए लविार कर 
सकते हैं—

 • परानी करा पुनप्टूयोि— घर/लवद्ा्य िें पानी 
का पुनप्रटूयोग करने के लवलभनन तरीकों का 
सझुाव दें।

 • जल सचंयन— पता करें लक अड़ोस-पड़ोस िें 
बाररश के पानी का संियन कैसे कर सकते हैं।

 • परानी करा अपवयय— ररसाव/न् रपकने के 
िाधयि से पानी के नकुसान की िात्रा का अनिुान 
्गाए।ँ

 • जल प्द्षण— एक िहीने की ज् प्रद्् ण की 
खबरें एकलत्रत करें और प्रद्् ण के कारणों को 
सि्ीबद्ध करें।
उनहें लवलभनन संसाधनों का ्ाभ उठाने, 

पसुतका्य का दौरा करने और बड़े/बजु़गुकों से बात 
करने के ल्ए प्रोतसालहत लकया जा सकता ह।ै प्रतयेक 
सिह् िें लदए गए लव्य पर नारक/कठपतु्ी कायटूक्ि 
के िाधयि से कहानी/कलवता या अलभनय कर सकता 
ह।ै इन गलतलवलधयों के िाधयि से बचि ेपररवार और 
लवद्ा्य िें पानी की बबाटूदी पर राय द ेसकते हैं; नारे 
और कलवताए ँबना सकते हैं; और पानी की बबाटूदी 
को कि करने तथा उसके पनुप्रटूयोग और पनुिटूक्ण 
के लवलभनन तरीकों का सझुाव द ेसकते हैं।

आओ मवचरार करें
 y िॉड्य््  िें दी गई गलतलवलधयों के िाधयि से लकन अवधारणाओ ंऔर िदु्ों को संबोलधत लकया गया ह?ै 

ईवीएस पाठ्यियाटू और रा.श.ैअ.प्र.प. की पाठ्यपसुतकों िें उनहें खोजने की कोलशश करें?
 y कया ये अवधारणाए ँऔर िदु् ेउपरोकत गलतलवलधयों िें लदए गए हैं? आपके रा्य/कें रिशालसत प्रदशे के 

पाठ्यक्ि और पाठ्यपसुतकों िें इनसे कैसे लनपरा गया है
 y आप बचिों का आक्न कैसे करेंग?े ऊपर दी गई पररयोजना गलतलवलधयों के ल्ए कुछ िानदडं तैयार करें।
 y उपरोकत दी गई गलतलवलधयों िें कौन-से सीखने के प्रलतफत ् लक्त हैं? आप लनमनल्लखत िें से कया सोिते हैं?
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इन गलतलवलधयों  के  ि ाधयि से  बचि े
आधार-सािग्ी एकलत्रत करने और आँकड़े दजटू 
करने, लनषक्टू लनका्ने, दस्रों के साथ लनषक्टू साझा 
करने के लवलभनन तरीके सीखेंगे। जब बचिों को उनके 
आसपास के क्ेत्रों िें पानी की किी, अपवयय आलद 
की िौज्दा लसथलतयों का लनरीक्ण करने के ल्ए 
प्रोतसालहत लकया जाता ह,ै तो वे न केव् सिसयाओ ं
का लवश््े्ण करने िें सक्ि होते हैं, बललक उनहें 
संबोलधत करने के कुछ तरीके भी सझुाते हैं।

ईवीएस िें एस.आर.जी. के मलए सुिमठत 
िमतमवमधयरँा 
इस खडं िें लव्य की गहरी सिझ हालसत करने और 
िदु् ेतथा उनके शकै्लणक आयािों को सिझने िें िदद 
करने के ल्ए कुछ गलतलवलधयाँ शालि् हैं। आप 
अपनी कक्ाओ ंिें बचिों के ल्ए उनकी आय,ु संदभटू 
और आवश्यकता के अनसुार गलतलवलधयों को बनाने 
िें सक्ि होंगे। गलतलवलधयाँ सिह् बनाकर करवाई जा 
सकती हैं और लदए गए लव्यों पर ििाटू की सलुवधा 
प्रदान की जा सकती ह।ै प्रतयेक सिह्, सिह्ों िें कायटू 
कर सकते हैं, लजसके बाद प्रतयेक सिह् द्ारा प्रसतलुतयाँ 
दी जा सकती हैं। 

1. लकसी भी अनय लव्य के ल्ए एक ‘िाइडं 
िपै’ बनाए ँऔर ईवीएस की सिलेकत प्रकृलत 
पर लविार करें।

सीखने के प्मतिल
 y ज् स्ोत और ज् भडंारण वसतओु ंको पहिानना। 
 y घर और आसपास पानी की ज़रूरत, उप्बधता और उपयोग का वणटून करना।
 y पानी ्ाने और भडंारण करने िें पररवार के सदसयों की भल्िका का वणटून करना।
 y लवलभनन तरह के अव्ोकनों/अनभुवों/वसतओु ंकी सि्नाओ/ंगलतलवलधयों को दजटू करना और गलतलवलधयों 

के सवरूप का पव्ाटूनिुान करना।
 y लवलभनन इलंरियों का उपयोग करके लभनन/सिान वसतओु/ंपदाथकों के तैरने या ड्बने, घु् नशी् और 

अघु् नशी् होने का पता ्गाना तथा उनके सिह् बनाना।
 y वसतओु ंऔर गलतलवलधयों के बीि अतंर करना। 
 y सर् उपकरण/प्रणा्ी का उपयोग करके तैरने वा्े और ड्बने वा्े लिश्ण के गणु, घरना की लसथलत 

का अनिुान ्गाना और सतयापन करना।
 y लवलभनन तरीकों से वसतओु/ंगलतलवलधयों भ्रिण लकए गए क्ेत्रों के बारे िें अव्ोकनों/अनभुवों/सि्नाओ ं

को दजटू करना और उनके सवरूप का पव्ाटूनिुान ्गाना।
 y लित्र, रूपरेखा, प्रारूप, नकश,े कलवता और नारे बनाना।
 y पानी का उपयोग करने िें सािालजक भदेभावपण्टू प्रथाओ ंपर लविार वयकत करना।

धयरान दें— बचिों को कथानक और सािग्ी 
तैयार करने दें और भल्िकाओ ंको आपस िें बाँरें। 
वे कक्ा/लवद्ा्य सभा या लवद्ा्य के लकसी 
कायटूक्ि िें प्रसतलुत द ेसकते हैं।

Chapter.indd   122 26-01-2023   01:15:45 AM



पर य्ावरण अधररन क् शिक्षणि्स्‍त्र
123

2. ियलनत लव्य पर एक इकाई की योजना 
लवकलसत करें।

3. ईवीएस पाठ्यपसुतकों िें भोजन, यात्रा और 
आश्य लव्यों के ल्ए कुछ सिह् पररयोजनाओ ं
को तैयार करें। साथ ही उनके आक्न की 
योजना तैयार करें।

4. रा.श.ैअ.प्र.प. या अपने रा्य/कें रिशालसत प्रदशे 
की ईवीएस पाठ्यपसुतक का लवश््े्ण करें। 
उनिें जेंडर संबंधी लितंाओ ंको कैसे संबोलधत 
लकया गया ह?ै

5. ईवीएस के लशक्ण को कैसे सिावेशी बनाया 
जा सकता ह।ै प्राथलिक कक्ाओ ंकी ईवीएस 
पाठ्यपसुतकों से अधयाय/लव्य िनुें और सधुार 
के ल्ए सझुाव दें।

6. ईवीएस पाठ्यपसुतकों से अधयायों/लव्यों का 
ियन करें और अपने रा्य/कें रिशालसत प्रदशे 
के बचिों के संबंध िें संदभटू के तरीके और 
सझुाव दें।

7. कुछ आय ुउपयकुत पररलसथलतयों को तैयार करें 
जहाँ बचिों को वैज्ालनक सिझ का पता ् गाने 
के अवसर लि्ते हों।

8. बचिों को क्ा और लशलप का उपयोग करना 
अचछा ् गता ह।ै ईवीएस के लशक्ण-अलधगि 
के साथ क्ा लशक्ा को कैसे सिेलकत 
लकया जा सकता है? इसे रा.शै.अ.प्र.प. की 
ईवीएस पाठ्यपुसतकों िें कैसे संबोलधत लकया 
जाता है?

9. प्राथलिक कक्ाओ ं के ल्ए ईवीएस िें 
लवलभनन लव्यों के ल्ए ऑलडयो/वीलडयो/ 
अनय ई-सािग्ी का पता ्गाएँ और उनहें 
पाठ्यपसुतकों के साथ िानलिलत्रत करें। पण्टू 
य्.आर.ए्./वेब ल्ंक का उल्ेख लकया 
जाना िालहए।

10. ईवीएस पाठ्यपसुतक िें एक अधयाय का ियन 
करें और सझुाव दें लक आप दृलषरबालधत और 
श्वणबालधत बचिों को इसिें शालि् लवलभनन 
अवधारणाओ ंको सिझने िें कैसे िदद करेंगे?

क्र. 
स.

मिक्क 
मजस 

कक्रा िें 
पढराते हैं

मवषय, 
जो वे 
पढराते 

हैं

मवषय पढराने 
िें वे मजस 

मिक्णिरासत्र 
करा उपयोि 

करते हैं

मकसी मविेष 
मिक्ण िरासत्र 
को अपनराने 
िें वे मकन 
चुनौमतयों 
करा सरािनरा 

करते हैं

ईवीएस 
मवषय 

पढराने िें 
मिक्क 
आितौर 
पर मकन 

चुनौमतयों 
करा सरािनरा 

करते हैं

वे 
मिक्रामथटूयों 

करा 
आकलन 

और 
ि्लयरंाकन 
कैसे करते 

हैं?

मिक्क 
अपनी 

कक्रा को 
सिरावेिी 
बनराने के 
मलए क्यरा 
रणनीमतयरँा 
अपनराते 

हैं? अनुरव 
सराझरा करें?

अब 
तक 

की िई 
चचराटू से 
मरनन 
कोई 

मरपपणी
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प्मतररामियों द्राररा ईवीएस के मिक्ण और 
अमधिि के बरारे िें प्मतपुमषर 
प्रतयेक सिह् के लशक्कों के बीि सिह्ों की उलित 
संखया का गठन लकया जा सकता ह ैलजसिें हर सिह् 
लशक्कों की सभा की तरह लवलवध हो। प्रतयेक सिह् 
को कक्ाओ ंिें ईवीएस के लशक्ण-अलधगि के अपने 
संबंलधत अनभुवों पर ििाटू करनी िालहए और उनहें 
लनमन प्रारूप िें वगथीकृत करना िालहए।

सिह्ों िें लशक्क अपने अनभुवों पर ििाटू कर 
सकते हैं, उनहें दजटू कर सकते हैं और सभी के सािने 
प्रसततु कर सकते हैं। इस प्रलतपलुषर का उद्शे्य ईवीएस 
के लशक्ण-अलधगि पर लशक्कों के दृलषरकोण को 
सिझना और ईवीएस के प्रलशक्ण के ल्ए उलित 
वातावरण तैयार करना ह।ै

सदंरटू
रा.श.ैअ.प्र.प. 2006. प्ाथचमक कक्षाओ ंके चलए प्ा्नवरण अध््न का पाठ््क्रम. राषट्रीय शलैक् क अनसुंधान और प्रलशक्ण 

परर्द,् नयी लदल्ी.
__________. 2015. प्ाथचमक िरण के चलए सी.सी.ई. पर आदश्न परैकेज. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी लदल्ी.
__________. 2017. प्ारंचभक िरण में सीखने के प्चतफल. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी लदल्ी.
__________. ईवीएस िें आक्न पर स्ोत पसुतकें . रा.श.ैअ.प्र.प., नयी लदल्ी. 
__________. प्ा्नवरण अध््न पाठ््पसुतकें  (कक्ा 3–5). रा.श.ैअ.प्र.प., नयी लदल्ी. 
__________. पसुतकों से परे ‍मारा प्ा्नवरण. ईवीएस िें अनपुर्क सािग्ी. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी लदल्ी.
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आओ िुरुआत करें

अशोक कुिार ढोररया*

* प्ाथचमक अध्ापक, राजकीय प्राथलिक लवद्ा्य तमुबाहड़ेी (झ्जर), हररयाणा 124 109

आज िानव कर रहा वनों का ह्ास
तो लफर कहाँ दखेता िगं् की आस

कंक्ीर िें बद् लदया ह ैजंग्
तो बताओ कहाँ उगेगी हरी घास।

आओ एक दज्े को जगाएँ
लि्कर पेड़ ्गाए।ँ

पानी जीवन को करता ह ैआबाद
लफर हि कयों करें इसे बरबाद ?

ब्ँद-ब्ँद िें जीवन बसता ये ह ैकुदरत का प्रसाद
लफर बबाटूद करने िें कयों हैं हि इतने आज़ाद।

आओ एक बलढ़या-सा कदि उठाएँ
्ंबा जीवन जीने को ज् बिाए।ँ

आग न ्गाए ँखल्हानों िें
लकतने जीव ज् जाते हैं

ननहें-ननहें जीव अनेक लिट्टी िें लि् जाते हैं
आओ एक नयी शरुुआत करें
फस् अवशे्  से खाद बनाएँ
अचछी फस् खते िें उगाए।ँ

कमवतरा
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अलधक जानकारी के ल्ए कृपया www.ncert.nic.in दलेखए अथवा काॅपीराइर पषृठ पर लदए गए पतों पर वयापार प्रबंधक से संपकटू  करें।

अम्िरा
` 65.00 / पषृठ  60

कोड — 21136
ISBN — 978-93-5292-012-9

कलरा मिक्रा पर प्मिक्ण पैकेज (खंि-II)
` 475.00 / पषृठ176

कोड — 13183A
ISBN — 978-93-5292-106-5

एन.सी.ई.आर.री. के कुछ अनय प्करािन
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` 475.00 / पषृठ172

कोड — 13183
ISBN — 978-93-5292-105-8
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प्ा थसम् सशक्ष् राष्ट्ी्य शजैषिक अनसुंधान और प्रजशषिण पररषद ्की एक त्ैमाजसक पजत्का ह।ै इस पजत्का का मखु्य उद्शे्य 
ह,ै जशषिकों और संबद्ध प्रशासकों तक कें द्री्य सरकार की जशषिा नीजत्यों से संबंजधत िानकारर्याँ पहुचँाना, उन्‍हें कषिा में प्र्य़ोग 
में ्‍ाई िा सकने िा्‍ी साथ्गक और संबद्ध सामग्ी प्रदान करना और दशे भर के जिजभन्‍न कें द्रों में च्‍ रह ेपाठ््यक्रमों और 
का्य्गक्रमों आजद के बारे में सम्य पर अिगत कराते रहना। जशषिा िगत में ह़ोने िा्‍ी गजतजिजध्यों पर जिचारों के आदान-प्रदान 
के ज्‍ए भी ्यह पजत्का एक मचं प्रदान करती ह।ै

पजत्का में प्रकाजशत ्े‍खों में व्यकत जकए गए जिचार ्े‍खकों के अपने ह़ोते हैं। अत: ्यह आिश्यक नहीं ह ैजक प्रत्ेयक 
जचतंन में पररषद ्की नीजत्यों क़ो ही प्रसततु जक्या ग्या ह़ो। इसज्‍ए पररषद ्का क़ोई उत्तरदाज्यति नहीं ह।ै

© 2023. पक्रिका में प्रकाक्शत लेखों का रा.शै.अ.प्र.प. द्ारा सिाथिक्धकार सरुक्षित है। पररषद् की पूिथि अनुमक्त 
के क्बना, लेखों का पुनमुथिद्रण क्कसरी भरी रूप में मान्य नहीं होगा।

मूलय एक प्रक्त ` 65.00 िाक्षथिक ` 260.00

रा.शै.अ.प्र.प. के प्रकाशन प्रभाग के कायाथिलय

एन.सी.ई.आर.‍टी. कैं पस
श्ी अरजिंद माग्ग
नयरी क्दललरी 110 016 फ़ोन : 011-26562708

108, 100 फी‍ट ऱोड
ह़ोसकेरे हल्‍ी एकस‍टेंशन
बनाशकंरी ।।। स‍ेटि
बेंगलुरु 560 085 फ़ोन : 080-26725740

नििीिन ट्स‍ट भिन
डाकघर नििीिन
अहमदाबाद 380 014 फ़ोन : 079-27541446

सी. डब्ल्ययू. सी. कैं पस
धनक्‍ बस स‍टटॉप के सामने
पजनह‍टी
कोलकाता 700 114 फ़ोन : 033-25530454

सी. डब्ल्ययू. सी. कटॉम्‍प्‍ैकस
मा्‍ीगाँि
गुिाहाटरी 781 021 फ़ोन : 0361-2674869

सलाहकार  सक्मक्त
 सनदशे्, एन.सी.ई.आर.‍टी. : जदनेश प्रसाद सक्‍ानी
 अध्‍यक्ष, डी.ई.ई. : सनुीजत सनिा्‍
 अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग : अनयूप कुमार रािपयूत

सपंादकीय सक्मक्त
 अ्ादसम् संपाद् : पद्म्ा ्यादि एिं उषा शमा्ग
 मखु्‍य संपाद् (प्रभारी) : जबज्ान सतुार

प्रकाशन  मंडल
 मखु्‍य उतपादन असध्ािी : अरुण जचतकारा
 मखु्‍य व‍यापाि प्बंधक : जिजपन दीिान
  संपादन सहा‍य् : ॠजषपा्‍ जसंह
 उतपादन सहा‍य्  : रािेश जप‍पप्‍

आिरण
अजमत श्ीिासति

आिरण क्च रि
स़ोमांश ्‍म्ब़ोरा, कषिा एक ‘एफ’, केन्‍द्री्य जि द्ा्‍्य, 

न्‍्ययू महरौ्‍ी ऱोड, िे.एन.्ययू. पररसर 
एन.सी.ई.आर.‍टी., न्यी जदल्‍ी

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्‍ट�ी्य शजैषिक अनसुंधान और प्रजशषिण पररषद,् श्ी अरजिंद माग्ग, न्यी जदल्‍ी 110 016 के ज्‍ए 
प्रकाजशत तथा चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रा. ज्‍., सी – 40, सैक‍टर – 8, ऩोएडा 201 301 द्ारा मजुद्रत। 

लेखकों के क्लए क्दशा-क्नददेश

• ्े‍ख सर्‍ भाषा में तथा ऱोचक ह़ोना चाजहए।
• ्े‍ख की जिष्य-िसत ु2500 से 3000 ्या अजधक शब्दों में डब्‍ सपेस में ‍ंटजकत ह़ोना िांछनी्य ह।ै
• जचत् कम से कम 300 dpi में ह़ोने चाजहए।
• ताज्‍का, ग्ाफ जिष्य-िसत ुके साथ ह़ोने चाजहए।
• जचत् अ्‍ग से भिे ेिाए ँतथा जिष्य-िसत ुमें उनका सथान सपष्‍ट रूप से अजंकत जक्या िाना चाजहए।
• श़ोध-पत्ों के साथ कम से कम सारांश भी जद्या िाए।
• ्े‍खक ्े‍ख के साथ अपना सजंषि‍पत जििरण तथा अपनी शजैषिक जिशषेज्ता अिश्य भिेें।
• श़ोधपरक ्े‍खों के साथ सदंभ्ग की सयूची भी अिश्य दें।
• सदंभ्ग का प्रारूप एन.सी.ई.आर.‍टी. हाउस स‍टाइ्‍ के अनसुार जनम्नित ह़ोना चाजहए – 

 सेन ग‍ुपत, मिंीत. 2013. प्ािंसभ् बाल‍यािसथा दखेभाल औि सशक्षा. पी.एच.आई. ्‍जनिंग  
 प्रा. ज्‍., जदल्‍ी.

्े‍खक अपने मौज्‍क ्े‍ख ्या श़ोध-पत् सटॉफ़‍ट कटॉपी (्ययूजन क़ोड में) के साथ जनम्न पते पर ्या ई-म्े‍ 
पर भिेें –

अकादक्मक सपंादक
प्रा्क्मक क्शषिक

प्रारंक्भक क्शषिा क्िभाग
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद्

श्री अरक्िंद मागथि, नयरी क्दललरी 110 016

ई-मेल – prathamik.shikshak@gmail.com

फरिरी 2023 में मजुद्रत
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् की पक्रिकाओ ंकी सदसयता लेने हेतु क्शषिाक्िदों,  
ससं्ानों, शोधाक् थ्ियों, अधयापकों और क्िद्ाक् थ्ियों को आमंक्रित क्कया जाता है।

अक्धक जानकाररी के क्लए नरीचे क्दए गए पते पर सपंकथि  करें।

मखु्य प्रबंधक अजधकारी, प्रकाशन जिभाग 
राष्ट्ी्य शजैषिक अनसुंधान और प्रजशषिण पररषद्

श्ी अरजिंद माग्ग, न्यी जदल्‍ी 110 016

ई-म्े‍ – gg_cbm@rediffmail.com, फ़ोन – 011-26562708, फैकस – 011-26851070

अध्‍यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्ारा राष्‍ट�ी्य शजैषिक अनसुंधान और प्रजशषिण पररषद,् श्ी अरजिंद माग्ग, न्यी जदल्‍ी 110 016 के 
द्ारा प्रकाजशत तथा चन्‍द्रप्रभ ुऑफसे‍ट जपं्रज‍ंटग िकस्ग प्रा. ज्‍., सी – 40, सैक‍टर – 8, ऩोएडा 201 301 द्ारा मजुद्रत।
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राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधंान और प्रक्शषिण पररषद् द्ारा प्रकाक्शत शैक्षिक पक्रिकाओ ंके मूलय

Rates of NCERT Journals and magazines

          पक्रिका   प्रक्त कॉपरी िाक्षथिक सदसयता
  शुलक शुलक

School Science (Quarterly) ` 55.00 ` 220.00
A Journal for Secondary Schools
स क्ू ल साइसं ( त्रैमासस्) 

माध्‍यसम् सिद्ाल‍यों ्े सलए पसत््ा

Indian Educational Review ` 50.00 ` 100.00 
A Half-yearly Research Journal 
इसंि‍यन एजु् े शनल रिव‍यकू (अद्धर् िास्र््  शोध पसत््ा)

Journal of Indian Education (Quarterly)  ` 45.00 ` 180.00 

जनर्ल आफॅ़ इसंि‍यन एजु् े शन ( त्रैमासस्)

भािती‍य आधसुन् सशक्षा ( त्रैमासस्) ` 50.00 ` 200.00
Bharatiya Aadhunik Shiksha (Quarterly)

Primary Teacher (Quarterly) ` 65.00 ` 260.00 

प्ाइमिी टीचि ( त्रैमासस्) 

प्ाथसम् सशक्ष् ( त्रैमासस्) ` 65.00 ` 260.00
Prathmik Shikshak (Quarterly)

सिि्ी बच्चों ्ी (अद्धर् िास्र््  पसत््ा) ` 35.00 ` 70.00
Firkee Bachchon Ki (Half-yearly)  
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