
move.feel.be

KENNENLERNSTUNDE: 29.10.25
5 KURSTERMINE, START: 19.11.25

JEWEILS MITTWOCHS, 09:30-10:30 UHR

Bewegen, Gestalten, Tanzen
Ankommen im Jetzt

KURSREIHE: OKT-DEZ. 25

MITTWOCHS, 09:30-10:30 UHR

ZEITGENÖSSISCHER TANZ UND TANZIMPROVISATION

KURSE FÜR ERWACHSENE 

ALL LEVELS & AGES

Body, Mind Dance



W A N N :

K E N N E N L E R N S T U N D E :
M I T T W O C H  2 9 . 1 0 . 2 5  ( € 1 0 )

K U R S  ( 5  E I N H E I T E N ) :
M I T T W O C H S  A B  1 9 . 1 1 . 2 5

J E W E I L S  0 9 : 3 0 - 1 0 : 3 0  U H R

W O :

Y O G A S T U D I O  S U N F L O W Y O G A
B E L L E G A R D E G A S S E  1 2

2 2 3 2  D E U T S C H - W A G R A M

K O S T E N :

€ 7 5  F Ü R  5  E I N H E I T E N
€ 1 7  E I N Z E L N E  K L A S S E

I N F O S  U N D
A N M E L D U N G :

W W W . A U S E I N E M T A N Z . C O M

Experience the
Art of Dance
E G A L  O B  B E R U F S T Ä T I G ,  I N

E L T E R N Z E I T  O D E R  E W I G
J U N G G E B L I E B E N ,  T A N Z  U N D

B E W E G U N G  I S T  F Ü R  A L L E !

E S  S I N D  K E I N E  T A N Z -
T E C H N I S C H E N  V O R K E N N T N I S S E
E R F O R D E R L I C H

Den perfekten Ausgleich zum Alltag
und Beruf bietet Body, Mind Dance,
mit dem Ziel den eigenen Körper im

Hier und Jetzt in verschiedenen
Formen der Bewegung ganzheitlich

wahrzunehmen.

1 x wöchentlich kann der Tanz in all
seinen Facetten erlebt und somit

Raum für Körperwissen,
Körperbewusstsein, Ausdruck und
Entspannung geschaffen werden. 

Don’t miss a chance to dance!

A l t e r n a t i v  v i a  E m a i l ,  W h a t s A p p
o d e r  T e l e f o n  u n t e r

a u s e i n e m t a n z @ g m a i l . c o m
+ 4 3  ( 0 )  6 5 0  3 0 0 0  5 3 0


