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Ne elde etmek �sted�ğ�n�z� açıkça tanımlayın.
Bel�rl�, ölçüleb�l�r hedeflere sah�p olmak s�ze
net b�r hedef bel�rleme �mkanı sağlar.

Hedefler�n�z�n arkasındak� sebepler� anlayın.
B�r şey� neden başarmak �sted�ğ�n�z� b�lmek
güçlü b�r mot�vasyon kaynağı olab�l�r.

Büyük hedefler�n�z� daha küçük görevlere
bölün. Bu, sürec� daha az zorlayıcı hale get�r�r
ve adım adım �lerlemen�ze olanak tanır.

NET HEDEFLER BELİRLEYİN

PARÇALARA AYIRIN

NEDEN’İ BULUN

PROGRAM OLUŞTURUN
Zamanınızı etk�l� b�r şek�lde düzenley�n. B�r
programınızın olması hedefler�n�z �ç�n zaman
ayırmanıza yardımcı olur.

Hedefler�n�ze ulaştığınızı hayal ed�n.
Görselleşt�rme, başarının daha ulaşılab�l�r
görünmes�n� sağlayab�l�r.

Mot�vasyonel �çer�klerle çevren�z� donatın;
k�taplar veya başarılı k�ş�ler�n
h�kayeler�enerj�n�z� yen�den canlandırab�l�r.

Yolda karşılaştığınız küçük zaferler�
kutlamak b�r sonrak� k�lometre taşına
odaklanmanıza yardımcı olur.

BAŞARIYI GÖRSELLEŞTİRİN

İLHAM BULUN

İLERLEMEYİ KUTLAYIN


