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MOTIVASYONLNUZU

ARTTIRMAK

CIN

7 YONTEM

NET HEDEFLER BELIRLEYIN

Ne elde etmek istediginizi agikga tanimlayin.
Belirli, &lgllebilir hedeflere sahip olmak size
net bir hedef belirleme imkani sadlar.

PARCALARA AYIRIN

BlUyUk hedeflerinizi daha kUgUk go&revlere
bolun. Bu, sUreci daha az zorlayici hale getirir
ve adim adim ilerlemenize olanak tanir.

NEDEN’i BULUN

Hedeflerinizin arkasindaki sebepleri anlayin.
Bir seyi neden basarmak istediginizi bilmek
gUclu bir motivasyon kaynagdi olabilir.

PROGRAM OLUSTURUN

Zamaninizi etkili bir sekilde duzenleyin. Bir
programinizin olmasi hedefleriniz icin zaman
aylrmaniza yardimci olur.

BASARIYI GORSELLESTIRIN

Hedeflerinize  ulastiginizi  hayal edin.
Gorsellestirme, basarinin daha ulasilabilir
goérinmesini saglayabilir.

ILHAM BULUN

Motivasyonel iceriklerle gevrenizi donatin;
kitaplar veya basarili kisilerin
hikayelerienerjinizi yeniden canlandirabilir.

ILERLEMEYi KUTLAYIN

Yolda  karsilastidiniz  klUgUk  zaferleri
kutlamak bir sonraki kilometre tasina
odaklanmaniza yardimci olur.



