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Ist es Zeit, ganz neue Wege zu gehen?

Natur-Seminar 
auf Korsika

Aktiviere und lebe deinen
einzigartigen Weg

Vom  8.-14. April 2024 
in einem Leuchtturm!



“Die e inzige Kons tan t e  im Universum
is t  d i e  Veränderung”

 Herak l i t ,  gr i e ch ischer Phi l osoph

Herzlich Willkommen



Suchst du deinen Platz in der Welt?
Fragst du dich oft: Wer bin ich? Wozu bin ich hier auf
diesem Planeten? Welches ist der richtige Weg für mich?
Und wie kann ich das, was ich für mich als wahr
empfinde, umsetzen und davon leben?

Was, wenn dir noch ganz andere Möglichkeiten
offenstehen, als du bisher angenommen hast? 

Welche deiner einzigartigen Fähigkeiten möchten jetzt
gelebt werden, die dir vielleicht noch nicht einmal
bewusst sind?

Lass uns gemeinsam auf die Reise gehen- ein Abenteuer,
das dein Leben verändern wird.



 Mit Sharon Makana
Die kraftvolle Natur Korsikas und ich begleiten dich auf dieser
belebenden, befreienden, nährenden und tief transformierenden
Reise zu mehr von dir. Tiefe Entspannung stellt sich natürlich ein,
wenn du aufhörst, dich zu bemühen, dieser Realität zu entsprechen,
oder jemanden zu sein, der/die du gar nicht bist. 

Als Transformationsexperin bin ich Spezialistin darin, Begrenzungen
zu sprengen und dir zu zeigen, wie du deine Energie sinnvoll
einsetzen kannst, um dir das Leben zu kreieren, das du dir wünschst.
Meine Kreativität und mein Weitblick öffnen Räume der sprudelnden
Möglichkeiten. Du wirst empowert, dem zu trauen, was DU weisst!

Als geborene Pragmatikerin fällt es mir leicht, die Essenz deiner
Träume und deines Wesens herauszufiltern und dir zu zeigen, wie du
vom Träumen ins Handeln kommst. Wir klären deine nächsten
Schritte und wie du diese mit Leichtigkeit umsetzt.



Impressionen



Zum Programm:
Wandern, Klettern, Spielen, Schwimmen,

Schnorcheln

Kraftplätze Korsikas entdecken

Die Komfortzone verlassen

Der Kraft der Elemente erlauben, uns zu

wecken, beleben, klären, reinigen, führen

Wanderung unter dem Sternenhimmel

In die Begegnung mit Bäumen, Tieren, Felsen,

Pflanzen, Naturwesen gehen

Die Beiträge der Erde und des Meeres

empfangen



Zum Programm:
Den Körper als Freund und Botschafter

schätzen lernen

Einzel- und Gruppensessions

Tönen, Tanzen, Schütteln, Atmen, Meditieren

Erlernen vieler praktischer Tools

Deinen Wünschen entsprechend deine ganz

individuellen nächsten Schritte klären und

Wege für die Umsetzung sichtbar und erlebbar

machen

UVM...



Es ist ein einmaliges Geschenk, das Naturseminar an
diesem absolut magischen Ort durchführen zu
dürfen: In einem abgelegenen Leuchtturm, den wir
für uns ganz alleine haben!!

Der Leuchtturm steht auf einer Landzunge, die weit
ins Mittelmeer hinausreicht und ist umgeben vom
Meer. Von hier aus sehen wir sowohl den Sonnenauf-
wie auch Untergang, den bezaubernden
Sternenhimmel und die schönsten Stimmungen.

Die Zimmer sind einfach, da der Turm schon etwas
älter ist. Die Lage ist jedoch unübertreffbar und von
deinem Zimmer aus kannst du aufs Meer schauen.
Wie wird es jetzt noch besser?

Zur Unterkunft



Jedes Zimmer hat ein eigenes Bad. Im
Gemeinschaftsraum mit Küche halten wir
Seminarprogramm ab, wenn wir drinnen sind. Die
Zimmer sind als Einzel- oder Doppelzimmer buchbar.

Rund um den Leuchtturm haben wir eine grosse
Terrasse mit atemberaubender Aussicht, wo wir
Übungen machen, uns bewegen, essen, geniessen. 

Mit etwas Glück kommen sogar ab und zu die Delfine
vorbei. Direkt vom Leuchtturm aus führen
Wanderwege in Buchten, an Strände und über den
Grat. Ein Paradies für jede/n Naturliebhaber/in

Zur Unterkunft



Das Seminar beginnt am 8. April um 17 Uhr und endet
am 14. April um 12 Uhr. 

Wir holen dich am Flughafen in Calvi ab und bringen
dich pünktlich wieder zurück.

Die Anreise mit der Fähre ist möglich, allerdings gibt es
keine Möglichkeit ein Fahrzeug bis zum Leuchtturm
mitzunehmen. Falls du mit deinem Fahrzeug anreisen
willst, um früher zu kommen/ länger zu bleiben, melde
dich vorgängig bei mir.

Nach der definitiven Anmeldung per Kontaktformular,
erhältst du eine Bestätigungsmail mit Packliste.

Falls du vor oder nach dem Seminar eine Nacht im
Leuchtturm bleiben willst, ist das für 100 Euro
zusätzlich möglich.

Zur Reise



Die Begleitung durch Sharon Makana 

Die Unterkunft im Leuchtturm

3 Mahlzeiten täglich

Die Begleitung unseres Local Coordinators Cyril

Steibel

Die Miete der Schnorchelausrüstung und

Neoprenanzüge...

Das Naturseminar 
kostet CHF 5500.-

Zum Preis

und beinhaltet:



Den Transfer vom und zum Flughafen in Calvi

Den Transport zu allen Ausflugsorten

Einen Kurzfilm als Erinnerung

Dein individuelles Programm, massgeschneidert

Eine Einzelsession vor dem Retreat als

Vorbereitung

Eine Einzelsession nach dem Seminar zum

Integrieren

Zum Preis



Zur verbindlichen Anmeldung geht es hier:

Anmeldungslink

Falls Du vorher Fragen hast, melde dich bei mir unter:

https://sharonmakana.com/anmeldeformulare

+41 79 173 46 45

sharon77@gmx.net www.sharonmakana.com



Wir freuen uns auf dich!

Wie viel Spass können wir auf diesem
Abenteuer gemeinsam haben? 

Wie viele kostbare Erkenntnisse warten
hier auf dich?

Sharon Makana
Transformationsexpertin und

Abenteuerdesignerin
IMUA- Trust Life GmbH

Bis bald im Leuchtturm


