
Trust Life Seminare  

 
 
Daten:​ Aktuelle Daten siehe Webseite ​www.sharonmakana.com 
 
Ort:​ Seminarhotel Wasserfallen, ​www.hotel-wasserfallen.ch​ 4418 Reigoldswil, 
https://goo.gl/maps/hNGehAxk5YM2​ Telefon 061 941 20 60 
 
Anreise:​ Mit dem Auto kann bis nach oben vors Seminarhotel gefahren werden, 
siehe google maps, Parkplätze begrenzt vorhanden. Fahrgemeinschaften 
empfohlen. Mit den ÖV​ mit der Bahn von Basel, Zürich oder Olten nach Liestal 
fahren. Ab Liestal den Bus Nr. 70 bis zur Haltestelle „Reigoldswil Dorfplatz“nehmen. 
Vom Dorfplatz aus dem markierten Fussweg (10 Minuten) bis zur Talstation der 
Luftseilbahn folgen. 

 
 
Seminarbeginn:​ Freitags um 17 Uhr (spätere Ankunft nach Absprache möglich) 
Seminar Ende: ​Sonntags um 18 Uhr (Frühere Abreise nach Absprache möglich) 
 
Preise 
 
Unterkunft & Essen: (Direkt zu bezahlen beim Hotel Wasserfallen) 
 
- sehr freundlicher Preis: Fr. 342.- Im Doppelzimmer mit Etagendusche und WC 
- freundlicher Preis:         Fr. 382.- Im Doppelzimmer mit eigener Dusche und WC 
- komfortabler Preis:        Fr. 462.- EInzelzimmer mit eigener Dusche/WC und Balkon 

http://www.sharonmakana.com/
http://www.hotel-wasserfallen.ch/
https://goo.gl/maps/hNGehAxk5YM2


 
Alle Preise inkl.  

- Übernachtungen und Seminarpauschalen 
- Vollpension (Begrüssungserfrischung bei der Ankunft, marktfrische Menus zu 

den Hauptmahlzeiten, Pausenverpflegung mit Obst und Gebäck. Kaffee, Tee, 
Fruchtsaft und Quellwasser nach Belieben in Selbstbedienung 

- Gasttaxe (inkl. Mobility Ticket für die gratis Nutzung des öffentlichen Verkehrs 
im Tarifverbund Nordwestschweiz, sowie 50% Rabatt für Tickets der 
Luftseilbahn Reigoldswil-Wasserfallen) 

- Sauna und Schwimmteich 
- Yogamatten, Meditationskissen 
- WiFi 

 
Seminarkosten: ​Fr. 250.- 
 
AGB Annulation des Hotels und der Seminarkosten: Annullierungen möglich bis 6 
Monate vor Seminarbeginn.  Bis 2 Monate vor Seminarbeginn werden 50% 
verrechnet. Danach werden bei der Annullierung 80% der Gesamtkosten verrechnet.  
 
Kursleitung: ​Modul 1 und ev. Modul 2 Alain Grütter 
                         Modul 1- 4 Sharon Makana ​www.sharonmakana.com 

 Modul 4 Special Guest für Feuerlauf! 
 

 
 ​Inhalt für alle 4 Module: 
 

- Sich dem Fluss des Lebens anvertrauen 
- Vertrauen ins Leben, in sich, in den eigenen

Weg, ins eigene Potenzial gewinnen 
- Sich öffnen für neue Ideen, Möglichkeiten

und Wege 
- Den Mut entwickeln, diese Ideen und

Visionen in Tat umzusetzen 
- Werkzeuge entwickeln, um Träume konkret

und praktisch lebbar zu machen 
- Alles aus dem Weg räumen (heilen,

transformieren, löschen, 
umprogrammieren,...) was dem Erschaffen 
der eigenen Träume im Weg steht.  

- Den Meister/ die Meisterin in uns erwecken 
und uns wieder an die Ur - Kraft in uns
anschliessen 

http://www.sharonmakana.com/


 
 
 
Schwerpunkte: 
 
- Modul 1: ​Urvertrauen, Wunder kreieren, (wieder)entdecken der Ur-Kraft in uns 
- Modul 2: ​Umprogrammieren der DNA, Astrales Reisen, sich mit der Quelle 
verbinden 
- Modul 3: ​Aufarbeiten von Verletzungen aus der Vergangenheit, Heilarbeit mit dem 
inneren Kind, Vergebungsarbeit 
- Modul 4: ​Selbstheilung, Naturwesen und Kristalle, Feuerlauf 
Die Module können einzeln besucht werden oder als Fortsetzung. Wer alle 4 Module 
besucht, erhält beim 4. Modul Fr. 200.- Rabatt 

Yoga, Qi Gong, Meditation, Tanzen, Singen, Wandern, Rituale, Initiationen, 
Gruppenübungen, Einzelgespräche, Atem-und Energiearbeit, Natur 

 

 

 


