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पोषण का उ�े�य

पश ुआहार के त�व

आहार के त�व एवं �वशषेताएं

1. पोषण का उ�े�य

2. पश ुआहार के त�व

3. भ�स� के �लये आहार �ोत

भारतीय �ामीण अथ��यव�था म� भ�स क� म�ुय भ�ूमका है। इसका �योग द�ुध व मांस उ�पादन एवं खेती के काय� म� होता है। आमतौर पर भ�स �व�व के ऐसे �े�� म� पायी जाती है जहां खेती से
�ा�त चारे एवं चरागाह सी�मत मा�ा म� ह�। इसी कारण भ�स� क� �खला◌�इ-�पला◌�इ म� चार� के साथ कुछ हरे चारे, कृ�ष उपो�पाद, भसूा, खल आ�द का �योग होता है। गाय क� अपे�ा भ�स ऐसे
भोजन का उपयोग करने म� अ�धक स�म है िजनम� रेश ेक� मा�ा अ�धक होती है। इसके अ�त�र�त भ�स गाय� क� अपे�ा वसा, कैि�शयम, फा�फोरस एवं अ�ोट�न नाइ�ोजन को भी उपयोग करने
म� अ�धक स�म है। जब भ�स को चार� पर रखा जाता है। तो वह इतना भोजन �हण नह�ं कर पाती िजससे उसके अनरु�ण बढ़वार, जनन, उ�पाद एवं काय� क� आव�यकताओ ंक� प�ूत � हो सके।
इसी कारण से भ�स� म� आशातीत बढ़वार नह�ं हो पाती और उनके पहल� बार �याने क� उ� 3.5 से 4 वर तक आती है। अगर भ�स� क� भल� �कार देखभाल व �खला◌�इ-�पला◌�इ क� जाये और
आव�यक पोशक त�व उपल�ध करवाये जाय� तो इनक� पहल� बार �याने क� उ� को तीन साल से कम �कया जा सकता है और उ�पादन म� भी बढ़ोतर� हो सकती है।

शर�र को सचुा� �प से काय� करने के �लए पोषण क� आव�यकता होती है, जो उसे आहार से �ा�त होता है। पश ुआहार म� पाये जाने वाले �व�भ�न पदाथ� शर�र क� �व�भ�न ��याओ ंम� इस �कार
उपयोग म� आत ेह�। 
पश ुआहार शर�र के तापमान को बनाये रखने के �लए ऊजा� �दान करता है। 
यह शर�र क� �व�भ�न उपापचयी ��याओ,ं �वासो�छवास, र�त �वाह और सम�त  शार��रक एवं मान�सक ��याओ ंहेत ुऊजा� �दान करता है। 
यह शार��रक �वकास, गभ��थ �शश ुक� व�ृ� तथा दधू उ�पादन आ�द के �लए आव�यक पोषक त�व �दान करता है। 
यह को�शकाओ ंऔर उतक� क� टूट-फूट, जो जीवन पय��त होती रहती है, क� मर�मत के �लए आव�यक साम�ी �दान करता है।

रासाय�नक संरचना के अनसुार काब�हाइ�टे,वसा,�ोट�न,�वटा�मन तथा ख�नज लवण भोजन के �मखु त�व ह�। डयेर� पश ुशाकाहार� होत ेह� अत: ये सभी त�व उ�ह� पेड़ पौध� से, हरे चारे या सखेू
चारे अथवा दाने से �ा�त होत ेह�। 
काब�हाइ�टे

काब�हाइ�टे म�ुयत: शर�र को ऊजा� �दान करत ेह�। इसक� मा�ा पशओु ंके चारे म� सबसे अ�धक होती है। यह हरा चारा, भसूा, कड़वी तथा सभी अनाज� से �ा�त होत ेह�। 
�ोट�न

�ोट�न शर�र क� संरचना का एक �मखु त�व है। यह ��येक को�शका क� द�वार� तथा आतं�रक संरचना का �मखु अवयव है। शर�र क� व�ृ�, गभ��थ �शश ुक� व�ृ� तथा दधू उ�पादन के �लए �ोट�न
आव�यक होती है। को�शकाओ ंक� टूट-फूट क� मर�मत के �लए भी �ोट�न बहुत ज�र� होती है। पश ुको �ोट�न म�ुय �प से खल, दाल� तथा फल�दार चारे जसेै बरसीम, �रजका, लो�बया, �वार
आ�द से �ा�त होती है। 
वसा

पानी म� न घलुने वाले �चकने पदाथ� जसेै घी, तले इ�या�द वसा कहलात ेह�। को�शकाओ ंक� संरचना के �लए वसा एक आव�यक त�व है। यह �वचा के नीचे या अ�य �थान� पर जमा होकर, ऊजा� के
भंडार के �प म� काम आती है एवम ्भोजन क� कमी के दौरान उपयोग म� आती है। पश ुके आहार म� लगभग 3-5 ��तशत वसा क� आव�यकता होती है जो उसे आसानी से चारे और दाने से �ा�त हो
जाती है। अत: इसे अलग से देने क� आव�यकता नह�ं होती। वसा के म�ुय �ोत-�बनौला, �तलहन, सोयाबीन व �व�भ�न �कार क� खल� ह�। 
�वटा�मन

शर�र क� सामा�य ��याशीलता के �लए पश ुको �व�भ�न �वटा�मन� क� आव�यकता होती है। ये �वटा�मन उसे आमतौर पर हरे चारे से पया��त मा�ाा म� उपल�ध हो जात ेह�। �वटा�मन ‘बी’ तो पशु
के पेट म� उपि�थत स�ूम जीवाणओु ं�वारा पया��त मा�ा म� सं�ले�षत होता है। अ�य �वटा�मन जसेै ए, सी, डी, ◌�इ तथा के, पशओु ंको चारे और दाने �वारा �मल जात ेह�। �वटा�मन ए क� कमी से
भ�सो म� गभ�पात, अधंापन, चमड़ी का सखूापन, भखू क� कमी, गम� म� न आना तथा गभ� का न �कना आ�द सम�याय� हो जाती ह�। 
ख�नज लवण

ख�नज लवण म�ुयत: दांत� क� रचना के म�ुय भाग ह� तथा दधू म� भी काफ� मा�ाा म� �ा�वत होत ेह�। ये शर�र के ए�जाइम और �वटा�मन� के �नमा�ण म� काम आकर शर�र क� क◌�इ मह�वपणू�
��याओ ंको �न�पा�दत करत ेह�। इनक� कमी से शर�र म� क◌�इ �कार क� बीमा�रयाँ हो जाती ह�। कैि�शयम, फॉ�फोरस, पोटै�शयम, सो�डयम, �लोर�न, गंधक, मिै�न�शयम, म�गनीज, लोहा, तांबा,
ज�ता, कोबा�ट, आयोडीन, सेले�नयम इ�या�द शर�र के �लए आव�यक �मखु लवण ह�। दधू उ�पादन क� अव�था म� भ�स को कैि�शयम तथा फा�फोरस क� अ�धक आव�यकता होती है। �स�ूत
काल म� इसक� कमी से द�ुध �वर हो जाता है तथा बाद क� अव�थाओ ंम� दधू उ�पादन घट जाता है एवम ्�जनन दर म� भी कमी आती है। कैि�शयम क� कमी के कारण गा�भन भ�स� फूल �दखाती
ह�। �य��क चारे म� उपि�थत ख�नज लवण भ�स क� आव�यकताओ ंक� प�ूत � नह�ं कर पात,े इस�लए ख�नज लवण� को अलग से �खलाना आव�यक हैै।

भ�स के �लए आहार क� �वशषेताय�

1. आहार संत�ुलत होना चा�हए। इसके �लए दाना �म�ण म� �ोट�न तथा ऊजा� के �ोत� एवम ्ख�नज लवण� का सम�ुचत समावेश होना चा�हए।
2. यह स�ता होना चा�हए।
3. आहार �वा�द�ट व पौि�टक होना चा�हए। इसम� दगु�ध नह�ं आनी चा�हए।
4. दाना �म�ण म� अ�धक से अ�धक �कार के दाने और खल� को �मलाना चा�हये। इससे दाना �म�ण क� गुणव�ता तथा �वाद दोन� म� बढ़ोतर� होती है।
5. आहार सपुा�य होना चा�हए। क�ज करने वाले या द�त करने वाले चारे/को नह�ं �खलाना चा�हए।
6. भ�स को भरपेट चारा �खलाना चा�हए। भसै� का पेट काफ� बड़ा होता है और पेट परूा भरने पर ह� उ�ह� संतिु�ट �मलती है। पेट खाल� रहने पर वह �म�ी, �चथड़ ेव अ�य अखा�य एव ंग�द�

चीज� खाना श�ु कर देती है िजससे पेट भर कर वह संतिु�ट का अनभुव कर सक� ।
7. उ� व दधू उ�पादन के �हसाब से ��येक भ�स को अलग-अलग �खलाना चा�हए ता�क ज�रत के अनसुार उ�ह� अपनी परू� खरुाक �मल सके।
8. भ�स के आहार म� हरे चारे क� मा�ाा अ�धक होनी चा�हए।
9. भ�स के आहार को अचानक नह�ं बदलना चा�हए। य�द को◌�इ बदलाव करना पड़ ेतो पहले वाले आहार के साथ �मलाकर धीरे-धीरे आहार म� बदलाव कर�।

10. भ�स को �खलाने का समय �नि�चत रख�। इसम� बार-बार बदलाव न कर�। आहार �खलाने का समय ऐसा रख� िजससे भ�स अ�धक समय तक भखूी न रहे।
11. दाना �म�ण ठ�क �कार से �पसा होना चा�हए। य�द साबतु दाने या उसके कण गोबर म� �दखा◌�इ द� तो यह इस बात को इं�गत करता है �क दाना �म�ण ठ�क �कार से �पसा नह�ं है तथा

यह बगरै पाचन ��या पणू� हुए बाहर �नकल रहा है। पर�त ुयह भी �यान रहे �क दाना �म�ण बहुत बार�क भी न �पसा हो। �खलाने से पहले दाना �म�ण को �भगोने से वह सपुा�य तथा
�वा�द�ट हो जाता है।
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भ�स� के �लये आहार �ोत

12. दाना �म�ण को चारे के साथ अ�छ� तरह �मलाकर �खलाने से कम गुणव�ता व कम �वाद वाले चारे क� भी खपत बढ़ जाती है। इसके कारण चारे क� बरबाद� म� भी कमी आती है।
�य��क भ�स चनु-चनु कर खाने क� आदत के कारण बहुत सारा चारा बरबाद करती है।

भसै� के �लए उपल�ध खा�य साम�ी को हम दो भाग� म� बाँट सकत ेह� - चारा और दाना । चारे म� रेशये�ुत त�व� क� मा�ा श�ुक भार के आधार पर 18 ��तशत से अ�धक होती है तथा सम�त
पचनीय त�व� क� मा�ा 60 ��तशत से कम होती है। इसके �वपर�त दाने म� रेशये�ुत त�व� क� मा�ा 18 ��तशत से कम तथा सम�त पचनीय त�व� क� मा�ा 60 ��तशत से अ�धक होती है। 
चारा

नमी के आधार पर चारे को दो भाग� म� बांटा जा सकता है - सखूा चारा और हराचारा 
सखूा चारा

चारे म� नमी क� मा�ा य�द 10-12 ��तशत से कम है तो यह सखेू चारे क� �ेणी म� आता है। इसम� गेहंू का भसूा, धान का पआुल व �वार, बाजरा एवं म�का क� कड़वी आती है। इनक� गणना घ�टया
चारे के �प म� क� जाती है। 
हरा चारा

चारे म� नमी क� मा�ा य�द 60-80 ��तशत हो तो इसे हरा/रसीला चारा कहत ेह�। पशओु ंके �लये हरा चारा दो �कार का होता है दलहनी तथा �बना दाल वाला। दलहनी चारे म� बरसीम, �रजका, �वार,
लो�बया आ�द आत ेह�। दलहनी चारे म� �ोट�न क� मा�ा अ�धक होती है। अत: ये अèि◌ाक पौि�टक तथा उ�तम गुणव�ता वाले होत ेह�। �बना दाल वाले चारे म� �वार, बाजरा, म�का, ज◌�इ, अगोला
तथा हर� घास आ�द आत ेह�।  दलहनी चारे क� अपे�ा इनम� �ोट�न क� मा�ाा कम होती है। अत: ये कम पौि�टक होत ेह�। इनक� गणना म�यम चारे के �प म� क� जाती है। 
दाना

पशओु ंके �लए उपल�ध खा�य पदाथ� को हम दो भाग� म� बाँट सकत ेह� - �ोट�न य�ुत  और ऊजा�य�ुत खा�य पदाथ�। �ोट�न य�ुत खा�य पदाथोर ्म� �तलहन, दलहन व उनक� चरू� और सभी खल�,
जसेै सरस� क� खल, �बनौले क� खल, मूँगफल� क� खल, सोयाबीन क� खल, सरूजमखुी क� खल आ�द आत ेह�। इनम� �ोट�न क� मा�ा 18 ��तशत से अ�धक होती है। 

ऊजा�य�ुत दाने म� सभी �कार के अनाज, जसेै गेहँू, �वार, बाजरा, म�का, ज◌�इ, जौ तथा गेहँू, म�का व धान का चोकर, चावल क� पॉ�लस, चावल क� �क�क�, गुड़ तथा शीरा आ�द आत ेह�। इनम�
�ोट�न क� मा�ा 18 ��तशत से कम होती है।

��ोत: भारतीय कृ�ष अनसुंधान सं�थान ,क� ��य भ�स अनसुंधान सं�थान ।
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