
7/27/2021

https://hi.vikaspedia.in/agriculture/animal-husbandry/92e935947936940-914930-92d948902938/92e93594793693f92f93e902/915948938940928-938947-93594d92f94192494d92a92894d928-91c948935-93891594d… 1/2

प�रचय

जवैस��य पे�टाइ�स

जवै स��य पे�टाइड �न�कष�ण क� मह�ता

�न�कष�

कैसीन से �य�ुप�न जवै स��य पे�टाइ�स और उनका मानव �वा��य पर �भाव
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3. जवै स��य पे�टाइड �न�कष�ण क� मह�ता

4. �न�कष�

�ोट�न हमारे भोजन का एक आव�यक �ह�सा है। �ोट�न पोषण, ऊजा� और �वा��य के �वकास के संदभ� म� एक आव�यक �ोत है। �ोट�न �वशालकाय अण ुहोत ेह� जो �क ए�मनो ए�सड नामक
ओट� इकाइय� के साथ बंधे होत ेह�। एक या अ�धक आपस के ए�मनो ए�सड क� जंजीर� को एक �ोट�न अण ुकहत ेह� िजसम� ए�मनो ए�सड एक �व�श�ट �म म� �यवि�थत रहत ेह�। दधू �ोट�न म�ुय
�प से दो �कार के ह�: कै�सइन और �हेय �ोट�न। कैसीन �ोट�न दधू पीएच 4.6 के पास �े�स�पटेशन के �प म� प�रभा�षत �कये गये ह�। दधू म� कैसीन चार मोनोमस�, अथा�त अ�फा एस-1, अ�फा
एस-2, बीटा और कपा कैसीन �वारा एक��त एक सम�ुचय के �प म� मौजदू होत ेह�।

कैसीन रोगाणरुोधी, ऑ�सीकरणरोधी, �ोि�बन �वरोधी, उ�चर�तदोबरोधी और ��तर�ण �व�ायक काय� के साथ-साथ मह�वपणू� जवै स��य पे�टाइड का एक �भावी �ोत भी ह�।

जवै स��य प�ैटाइ�स �व�श�ट जठरां� पथ म� मौजदू �ो�टनेस के �वारा टूटने से उ�प�न होत ेह� और केवल �ोट�न �ोत से टूटने के बाद ह� �व�श�ट जवै काय��मता �दान करत ेह�। जवै स��य
पे�टाइ�स म� आमतौर पर अन ु��त 3-20 अमीनो ए�सड के अवशषे शा�मल होता है। एक ज�ैवक ��त��या के �लए जवै स��य पे�टाइ�स को आतं� क� उपकला को पार करना होगा और र�त
प�रसंचरण म� �वेश करना या �व�श�ट उपकला सेल �रसे�टर साइट� पर सीधे बाँधना होगा। खा�य पदाथ� का पेट और खा�य �सं�करण म� उपि�थत एंजाइम ��त��या �न�कष�ण �व�ि�त लघु
�ृंखला पे�टाइड का �न�तार करता है जो जवै स��या पे�टाइड का एक �भावी �ोत है।

कैसीन �य�ुप�न जवै स��या पे�टाइड �न�कष�ण करने क� �व�ध:

1. पाचन एंजाइम� �वारा हाइ�ो�ल�सस

2. �ो�टयो�ल�टक �टाट�र ब�ैट��रया �वारा �क�वन

3. स�ूमजीव� या पौध� से �ा�त एंजाइम� �वारा हाइ�ो�ल�सस

4. पाचक एंजाइम �वारा �टाट�र ब�ैट��रया और हाइ�ी�ल�सस �वारा �क�वन के य�ुम

कैसीन �य�ुप�न जवै स��या पे�टाइड, उ�कृ�ट काया��मक गुण�, �ाकृ�तक �चरुता के कारण खा�य उ�योग के �लए मह�वपणू� उपकरण बने ह�। इनका मह�व �न�न �कार है:

1. �दय �णाल� पर �भाव

�दय �णाल� पर �भाव म�ुय �प से उ�च र�त दाबरोधी और �ोि�बन �वरोधी और ऑ�सीकरणरोधी �व�श�ट गुण� के कारण है, िजसम� �ोि�बन �वरोधी स��यता म�ुयत: कपा कैसीन पे�टाइड
�म (106-116), (�फएट & जोल., 1989) मानव फाइ��नोजेन गामा-�ृंखला म� मेल खाता है। कपा कै�सइन �लेटलेट एक�ीकरण ��तबंध से र�त के �कंदन को रोकता है। र�तचाप �नयं�ण
आ�ंशक �प से रे�नन एंिजयोटेन�सन �णाल� पर �नभ�र करता है। रे�नन एंिजयो�टन�सन-1 का �न�तार करता है, और यह एंिजयोटेन�सन प�रव�त�त एंजाइम (ऐस) �वारा स��य पे�टाइड हाम�न
एंिजयोटेन�सन ��वतीय म� त�द�ल हो जाता है जो �क र�तवा�ह�नय� का �सकुड़न करता है। कै�सइन के ��प�टक हाइ�ोलाइजेट इन �व�ो ऐस क� ग�त�व�ध को बा�धत कर देत ेह�, िजससे उ�च
र�तचाप सम�या पणू� �प से समा�त हो जाती है। ऑ�सीकरणरोधी जवै स��य पे�टाइड ऑ�सीड�ेटव ���याओ ंको कम करने के �लए मानव शर�र म� एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभात ेह�, �ोट�न
ऑ�सीड�ेटव ���याओ ंको तीन अलग तर�क� से संशो�धत कर सकत ेह�,1) एक �व�श�ट ए�मनो ए�सड का ऑ�सीड�ेटव संशोधन, 2) म�ुत कण� क� पे�टाइड दरार क� म�य�थता, 3) �ोट�न �ेस-
�लकेंज। अ�फा एस-1 कै�सइन अशं 144-149 एवं बीटा कै�सइन अशं 98-105 म�ुयतः ऑ�सीकरणरोधी ग�त�व�ध म� व�ृ� करत ेह� (मरथा फलां एट अल, 2009)

2. तं��का तं� पर �भाव

�व�नयमन म� एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभात ेह�, िजनम� म�ुयत: ओ�पऑइड �रसे�टर, �तनधा�रय� म� तं��का अतं: �ावी �णाल�, आ�ं पथ म� ि�थत होत ेह�। �मखु खोज� म� सब से पहले
ओ�पऑइड पे�टाइ�स म� तथाक�थत बीटा कसो मॉ�फ� न, जो �क बीटा कै�सइन अपणूा�क 60 और 70 वे अवशषे के बीच, म�ुया अशं (60-63), (60-64), (60-65), (60-70) (�म�ची और
ग�बे�त�त, (2000), िजनका गामा-पे�टाइ�स के �प म� �ववरण �कया गया है। िजनम� सबसे �बल प�टा पे�टाइड बीटा कै�सइन अशं (60-64) है (�फएट एट अल, 1993)। दधू से ओ�पऑइड अ�फा
एस-1, अ�फा एस-2, बीटा, और कपा कै�सइन के इन �व�ो असमथ� ह�। �ो�टयो�ल�सस से �ा�त �कये जा सकत ेह�।

3. ��तर�ा �णाल� पर �भाव

��त��याशील ��तर�ा पे�टाइ�स म�ैोफेज क� फगो�स�टक ग�त�व�ध को �ो�सा�हत कर सकत ेहै व �यमूर को�शकाओ ंके �वकास को �नषधे कर सकत ेह�। ��तर�ा ग�त�व�ध को अतंजा�त और
ब�हजा�त ��तर�ा ��त��या क� � के �व�नयमन ह�, िजनम� इंटरफेरॉन, इंटर�य�ूकन, और बौदा-एंडो�फ� न शा�मल है। म�ुय �प से मानव दधू और दधू कैसीन से ब�हजा�त पे�टाइड. ��तर�ा पे�टाइड
शार��रक काय� क� एक �व�ततृ �ृंखला है, यह केवल जानवर� म� शर�र क� ��तर�ा �व�नयमन मे एक मह�वपणू� भ�ूमका �नभा व�ृ� नह�ं कर सकत ेह�, ले�कन यह भी �ल�फोसाइट �सार और
बहृत भ�को�शका फगोसीटो�सस बढ़ाने के �लए शर�र को �ो�सा�हत करने के �लए शर�र म� सधुार बाहर� रोगजनक� के �लए साम�ी का ��तरोध करत ेह�।

4. जठरां� पथ पर �भाव

अ�फा एस-2 कैसीन क� उपि�थ�त म� रोगजनक स�ूम जीवो, के �वकास म� इन �व�ो अतंबा�धा होती है। अ�फा एस-2 कैसीन का कटाय�नक अशं (165-203), कसो�स�डन-1 के �प म� जाने जाते
ह�, जो �क ए�के�रया कोलाई और एस-कान�सस 2,के �वकास को बा�धत कर सकत ेह� (जचुत एट अल., 1995)। पे�टाइ�स, तं��का �णाल� म� एक स��य भ�ूमका कइमो�सन क� म�य�थता के
�वारा कैसीन के पाचन से �ा�त "कसो�स��न'' पहला र�ा पे�टाइड था जो श�ु �कया गया यह �टेफाइलोकोकस, ���टोकोकस, �ड�लोकॉमस �नमो�नया, बे�सलस �पीशीज क� ग�त�व�ध को
रोकता है (लाहोव और रेगेल, 1996)। अतं म� �ोट�न का एंजाइम पाचन म�ुत अमीन� ए�सड और पे�टाइ�स �रल�ज करने के �लए करत ेह�। कई अ�ययन� म� ए�मनो ए�सड के अलावा �ोट�न और
पे�टाइ�स सीधे पश ुशर�र, कुछ �वशषे अ�त�र�त �भाव िजससे पशओु ंका �वकास �कया जा सकता है। कम �ोट�न आहर वसेै संत�ुलत ए�मनो ए�सड �ोट�न आहार उ�पादन के �तर को �ा�त
करने म� असमथ� है।
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पाचन तं� के मा�यम से एंजाइम �ोट�न क� मानव घसू, कम पे�टाइड़ �प� के बहुमत के एक ओटे से अनपुात को अवशो�षत पा�य और म�ुत अमीनो ए�सड के �प म� अवशो�षत कर पा रह� है।
इसके अलावा पर��ण दशा�ता है �क तजेी से पचाने और अ�धक अवशो�षत करने के �लए पे�टाइ�स और म�ुत ए�मनो ए�सड से ज�ैवक शि�त, स��या पे�टाइड का अनंत आकष�ण पता चला है।
अ�ययन म� पाया गया �क स��य पे�टाइड को एक दवा के �प म� इ�तमेाल �कया जा सकता है। वत�मान म�, दवाओ,ं �च�क�सीय उपचार से संबं�धत अ�धकांश रोग� के �लए सकैड़� पे�टाइ�स का
उ�पादन इन �व�ो हाइ�ो�ल�सस से �कया जा रहा है।

लेखन: अलका परमार एवं राजेश कुमार
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