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खरुपका मुंहपका रोग (एफ.एम.डी) गाय, भसै, �मथनु, हाथी इ�या�द म� होने वाला एक अ�या�धक संकामक रोग है, खासकर दधुा� गाय एवं भसै म� यह बीमार� अ�धक नकुसान दायक होती है। यह
रोग एक अ�यंत स�ूम �वषाण ुसे होता है। यह पशओु ंम� अ�या�धक तजेी से फैलने वाला रोग है, तथा कुछ समय म� एक झुंड या परेू गाँव के अ�धकतर पशओु ंको सं�ा�मत कर देता है। इस रोग से
पशधुन उ�पादन म� भार� कमी आती है साथ ह� देश से पश ुउ�पाद� के �नया�त पर भी ��तकूल �भाव पड़ता है। इस बीमार� से अपने देश म� ��तवष� लगभग 20 हजार करोड़ �पये क� ��य�
नकुसान होता है।

 

ती� �वर (102-105फा) साधारणतः यवुा पश ुम� जानलेवा होता है। परंत ुवय�क पश ुम� नह�ं। पशओु ंक� म�ृय ु�ाय: गलाघोटु रोग होने से होती है(गलाघोटु रोग से बचाने के �लए अपने पशओु ंको
बरसात से पहले इसका ट�का अव�य लगवाएं)

मुँह से अ�य�धक लार का टपकना (र�सी जसैा)
जीभ तथा तलवे पर छाल� का उभरना जो बाद म� फट कर घाव म� बदल जात ेह�।
जीभ क� सतह का �नकल कर बाहर आ जाना एवं थथून� पर छाल� का उभरना।
खरु� के बीच म� घाव होना िजसक� वजह से पश ुका लंगड़ा कर चलना या चलना बदं कर देता है। मुँह म� घाव� �क वजह से पश ुभोजन लेना तथा जगुाल� करना बंद कर देता है एवं
कमजोर हो जाता है।
दधू उ�पादन म� लगभग 80 ��तशत क� कमी, गा�भन पशओु ंके गभ�पात एव ंब�चा मरा हुआ पदैा हो सकता है।
बछड़� म� अ�या�धक �वर आने के प�चात �बना �कसी ल�ण क� म�ृय ुहोना।

इस रोग का उपचार अब तक संभव नह�ं हो सका है, इस�लए रोकथाम ह� सबसे कारगर �नयं�ण का उपाय है। सभी �कसान/ पशपुालक को अब इस रोग के ��त जाग�कता �दखाने क� आव�यकता
है तभी इस रोग का रोकथाम संभव है।

पशपुालक� को अपने सभी पशओु ं(चार मह�ने से ऊपर) को ट�का/भेद लगवाना चा�हए। �ाथ�मक ट�काकरण के चार स�ताह के बाद पश ुको ब�ूटर/वध�क खरुाक �दया जाना चा�हए और
��येक 6 मह�ने म� �नय�मत ट�काकरण करना चा�हए।
नये पशओु ंको झुंड या गाँव म� �म��त करने से पवू� �सरम से उसक� जाँच आव�यक है। के���य �योगशाला, म�ुत�ेवर, उ�तराखंड एवं एआइसीआरपी हैदराबाद, कोलक�ता, पणेु,
रानीपेत, �शमला एवं �त�वनंतपरुम के��ं पर इसक� जाँच क� स�ुवधा उपल�ध है। इन नए पशओु ंको कम से कम चौदह �दन� तक अलग बाँध कर रखना चा�हए तथा भोजन एवं अ�य
�ब�धन भी अलग से ह� करना चा�हए।
पशओु ंको पणू� आहार देना चा�हए। िजससे ख�नज एवं �वटामीन क� मा�ा पणू� �प से �मलती रहे।

मुँह,खरु एवं �छमी का घाव,लाव,दधू इ�या�द को �नकटतम �योगशाला को वफ�  म� रखकर जाँच हेत ुज�द से ज�द भ�जे या �नकटतम क� � पर तरंुत स�ूचत कर�। य�द संभव हुआ तो मुँह,खरु व �छमी
के घाव को 50 % बफर ि�लसर�न म� रखकर भ�जे।
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उपचार
भारत म� �वक�सत खरुपका मुँहपका रोग क� जाँच के उपयोग म� आने वाल� �कट।

मुँह म� बोरो ि�लसेर�न (850�मल� ि�लसेर�न एवं 120 �ाम बोरे�स) लगाए। शहद एवं मडूआ या रागी के आटा को �मलाकर लेप बनाएँ एवं मुँह म� लगाएँ। क� परामश� पर �वरनाशी एवं दद�नाशक
का �योग करे एवं िजस पश ुके मुँह, खरु एवं �छमी म� घाव हो उसको 3 या 5 �दन तक ��तज�ैवक जसेै�क डाइ���ट�सीन या ऑि�सीटेटरासाइकल�न का सईु लगाए। खरु के घाव म� �हम�ैस या
नीम के तले का �योग कर� िजससे क� म�खी नह�ं बठेै �य��क म�खी के बठैने से क�ड़ ेहोत ेह�। क�ड़ा लगने पर तारपीन तले का उपयोग कर�। इसके अलावा मड़ूआ या रागी एवं गेहँू का आटा,चावल
के बराबर क� मा�ा को पकाकर तथा उसम� गुड़ या शहद,ख�नज �म�ण को �मलाकर पश ुका �नय�मत द�।साथ ह� साथ अपने पशओु ंको �ोट�न भी द�।

�कसी एक गांव/�े� म� खरुपका मुँहपका रोग �कोप के समय �या कर�, �या नह�ं कर� ?

�या कर�,

�नकटतम सरकार� पश�ुच�क�सा अ�धकार� को स�ूचत कर�।
�भा�वत पशओु ंके रोग का पता लगने पर तरंुत उसे अलग कर�।
दधू �नकालने के पहले आदमी को अपना हाथ एव ंमुँह साबनु से धोना चा�हए तथा अपना कपड़ा बदलना चा�हए �य��क आदमी से बीमार� फैल सकता है।
बीमार� को फैलने से बचाने के �लए परेू �भा�वत �े� को 4 ��तशत सो�डयम कोब�नेट (NaCC) घोल (400 �ाम सो�डयम काब�नेट 10 ल�टर पानी म�) या 2 ��तशत सो�डयम
हाइ�ा�साइड (NaOH) से �दन म� दो बार धोना चा�हए एवं इस ���या को दस �दन तक दोहराना चा�हए।
�व�थ एव ंबीमार पश ुको अलग-अलग रखना चा�हए।
बीमार पशओु ंको �पश� करने के बाद �यि�त को 4 ��तशत सो�डयम काब�नेट घोल के साथ खदु को, जतू ेएवं च�पल, कपड़ ेआ�द धोने चा�हए।
समाज को यह करना चा�हए �क दधू इक�ा करने के �लए इ�तमेाल �कये बत�न एवं दधू के �ड�बे को 4 ��तशत सो�डयम कोब�नेट घोल से सबुह और शाम धोने के बाद ह� उ�ह� गांव से
अदंर या बाहर मेजना चा�हए।
संक�मत गांव के बाहर 10 �फट चौड़ा बल��चगं पाउडर का �छड़काव करना चा�हए।पश�ुच�क�सक को चा�हए क� �ारं�भक चरण के �कोप म� बचे पशओु ंम�, सं��मत गांव/�े� के
आसपास, रोग के आगे �सार को रोकने के �लए व�ृत ट�काकरण (ट�काकरण क� श�ुआत �व�थ पशओु ंम� बाहर से अदंर क� ओर) करना चा�हए तथा ट�काकरण के दौरान ��येक पशु
के �लए अलग-अलग सईु का �योग कर� तथा इस दौरान बीमार पश ुको नह� छुएं।ट�काकरण के 15 से 21 �दन� के बाद ह� पशओु ंको गांव म� लाना चा�हए।
इस �कोप को शांत होने के बाद इस ��कया को एक मह�ने तक जार� रखा जाना चा�हए।

�या नह�ं कर�

साम�ुहक चराई के �लए अपने पशओु ंको नह�ं भेज�. अ�यथा �व�थ पशओु ंम� रोग फैल सकता है।
पशओु ंको पानी पीने के �लए आम �ोत जसेै�क तालाब, धाराओ,ं न�दय� से सीधे उपयोग नह�ं करना चा�हए, इससे बीमार� फैल सकती है | पीने के पानी म� 2 ��तशत सो�डयम
बाइकाब�नेट घोल �मलाना चा�हए।
लोग� को गांव के बाहर आने-जाने के �वारा रोग फैल सकता है।
लोग� को �यादा इधर उधर नह�ं घमूना चा�हए। वे �व�थ पशओु ंके साथ संपक�  म� नह�ं जाएं तथा खेत� एवं �थान� पर जहाँ पशओु ंको रखा जाता है वहाँ जाने से उ�ह� बचना चा�हए।
�भा�वत �े� से पशओु ंक� खर�द� न कर�।

��ोत: भारतीय कृ�ष अनसुंधान प�रषद,प�रयोजना �नदेशालय खरुपका मुँहपका रोग,म�ुत�ेवर,उ�तराखंड।
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