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भारतवष� म� दधू क� बढ़ती हुई मांग को देखत ेहुए इसके अ�धक उ�पादन हेत ुनवीनतम तकनी�कय� का �वकास करना आव�यक है। डयेर� गाय� म� दधू क� गुणव�ता एवं इसका उ�पादन अ�धक
ताप से �भा�वत हुए �बना नह�ं रह सकता। �ाइवेट डये�रय� म� आजकल संकर न�ल क� गाय अ�धक द�ुध उ�पादन हेत ुलोक��य हो रह� है। इन गाय� को �वदेशी न�ल� क� तलुना म� ताप के कारण
होने वाले तनाव क� संभावना भी अ�धक होती है। गम� मौसम कई �व�भ�न कारक� जसेै वाय ुका अ�धक तापमान, वाय ुक� ग�त, नमी एवं ऊ�मा �वचलन दर पर �नभ�र करता है। डयेर� पशओु ंक�
उ�चत देखभाल हेत ुव�ृ� क� छाया, �व�यतु ्पंख�, कूलर� तथा रात के समय चरागाह भेजने जसैी अनेक �व�धयां अपनाई जाती है। उ�मीय तनाव से पश ुकम मा�ा म� श�ुक पदाथ� �हण करत ेह�
जब�क उ�ह� अ�धक ऊजा� एवं �ोट�न क� आव�यकता होती है। अत: ऐसी प�रि�थ�तय� म� पशओु ंको अ�धक ऊजा� एवं �ोट�न-य�ुत आहार उपल�ध कराए जाने क� �नतांत आव�यकता है ता�क
इनक� उ�च-उ�पादन �मता पर गम� का कोई �भाव न पड़।े

गम� मौसम ��य� एवं परो� दोन� �कार से पशओु ंक� उ�पादन �मता को �भा�वत करता है, अ�धकतम आनवुं�शक �मता हेत ुपया�वण�य प�रि�थ�तय� के साथ-साथ पशओु ंक� खरुाक म� भी
प�रवत�न लाना अ�तआव�यक है। दधू देने वाल� संकर न�ल क� गाय� के �लए लगभग 25 �ड�ी सेि�सयस का तापमान आरामदेह होता है पर�त ुइससे अ�धक गम� होने पर इनक� द�ुध-उ�पादन
�मता काफ� कम हो जाती है। गम� मौसम म� शार��रक तापमान बढ़ जाता है िजससे द�ुध-उ�पादन �मता, उव�रता तथा शार��रक व�ृ� दर म� कमी आ जाती है। शर�र का तापमान, ऊ�मा लाभ एवं
हा�न पर �नभ�र करता है। उ�च तापमान एवं नमी-य�ुत वातावरण म� ऊ�मा हा�न कम हो जाती है जो द�ुध-उ�पादन पर ��तकूल �भाव डालती है। अ�धक उजा�-य�ुत आहार लेने से शर�र से
उ�प�न होने वाल� ऊ�मा तथा द�ुध उ�पादन दोन� ह� बढ़ जात ेहै। अत: अ�धक दधू देने वाल� गाय� म� ऊ�मा उ�पादन बढ़ने से गम� मौसम का �वपर�त �भाव भी अ�धक होता है। गम� मौसम म�
पशओु ंका तापमान �नयं��त रखने के �लए आमतौर पर �न�न�ल�खत �व�धयां अपनाई जाती है।

1. पशओु ंके शडे का तापमान कम रखने के �लए इनक� संरचना म� सधुार �कया जाता है।
2. पशओु ंपर फ�वारे �वारा पानी डाल कर पंखे चलाए जात ेह� ता�क उनके शर�र को ठंडा रखा जा सके।
3. भो�य उजा� उपयो�गता क� �मता बढ़ाकर खाने के समय उ�प�न होने वाल� ऊ�मा म� कमी लाई जा सकती है।

गम� मौसम म� �व�भ�न कारक� से पशओु ंक� उ�पादन �मता �भा�वत होती है।

वाय ुनमी के कारण �वचा तथा �वास नल� से वा�पो�सज�न �वारा होने वाल� ऊ�मा-हा�न पर �भाव पड़ता है। अत: अ�धक तापमान पर नमी, दधुा� पशओु ंक� उ�पादन �मता को काफ� हद तक
कम कर देती है। गम� एवं नमी म� पश ुअ�धक समय तक खड़ ेरहत ेह�, ता�क वा�पो�सज�न �वारा अपने शर�र से अ�धका�धक ऊ�मा वाय ुम� छोड़ सक� ।

सयू� एवं पशओु ंके आसपास �मलने वाले ऊ�मा �व�करण� के कारण ऊ�मा हा�न �भा�वत होती है। ग�म�य� के मौसम म� पशओु ंके शडे के अ�य�धक ऊ�मा �व�करण �नकलत ेह� िजससे इनके द�ुध
उ�पादन म� कमी आ जाती है। धपू म� पशओु ंक� �वचा ऊ�मा सोख लेती है। िजससे इनका शार��रक तापमान बढ़ जाता है। गम� से मिु�त पाने के �लए पश ुती�ता से सांस लेत ेह�। पश ुकम मा�ा म�
श�ुक पदाथ� �हण करत ेह� तथा इनके ऊ�मा उ�पादन म� भी कमी आ जाती है। इस �कार गम� झलेने वाले पशओु ंम� द�ुध उ�पादन लगभग बीस ��तशत तक कम हो सकता है।

हवाओ ंके कारण पशओु ंके शर�र से होने वाल� ऊ�मा हा�न संवहन तथा वा�पो�सज�न �वारा होती है। कम तापमान पर हवाओ ंके चलने से द�ुध उ�पादकता �भा�वत नह�ं होती पर�त ुअ�धक
तापमान पर हवा चलने से पशओु ंको लाभ होता है। ग�म�य� के मौसम म� पशओु ं�वारा उ�प�न क� गई ऊ�मा ताप-तनाव का म�ुय कारण होती है। जब ताप नमी सचूकांक 72 (21 �ड�ी स�.
तापमान पर सामा�य नमी) से अ�धक होता है तो द�ुध उ�पादन घटना श�ु हो जाता है। ताप नमी सचूकांक क� ��येक इकाई के बढ़ने पर दधू क� मा�ा लगभग 250 �ाम ��त�दन तक कम हो
जाती है।

अ�धक दधू देने वाल� संकर गाय� म� अपे�ाकृत कम तापमान पर ह� �वास दर बढ़ने लगती है जब�क कम दधू देने वाले पशओु ंम� अ�धक तापमान सहने क� �मता पाई जाती है �य��क अ�धक
द�ुध-उ�पादन करने वाल� गाय� म� चयापचय दर एवं ऊ�मा उ�पादन भी अ�धक होती है। इसी �कार श�ुक पदाथ� क� कम खपत भी द�ुध-उ�पादन म� कमी लाती है।

य�द सावधानीपवू�क डयेर� पशपुालन �बंधन �कया जाएं तो अ�धक दधू देने वाले पशओु ंको उ�चतम द�ुध-उ�पादन �तर पर भी गम� के कारण होने वाले तनाव से �नजात �दलाई जा सकती है।
�वशषे �कार के फ�वारे तथा पंखे चलाकर पशओु ंको गम� से बचाया जा सकता है।

धपु से सीधे बचाव के �लए साधारण शडे का �योग �कया जा सकता है। शडे के आसपास पेड़-पौधे लगाकर इसे और भी अ�धक ठंडा एवं �भावशाल� बनाया जा सकता है। शडे के कारण डयेर� पशओुं
का शार��रक तापमान एवं �वसन दर सामा�य बनी रहती है। इसी तरह कम तापमान पर तजेी से चलने वाल� हवा के कारण पशओु ंके शर�र से ऊ�मा अ�धक ती�ता से �नकलती है। इससे न केवल
सामा�य ताप एवं �वसन दर बनी रहती है अ�पत ुपशओु ंके भार म� व�ृ� के साथ-साथ उ�च गुणव�ता-य�ुत अ�धक दधू �ा�त होता है। पर�त ुअ�धक तापमान य�ुत हवा से पशओु ंक� �वचा का
तापमान अ�धक हो जाता है तथा ताप-तनाव के कारण इनक� उ�पादकता म� भी कमी आ जाती है। य�द पशओु ंके सर एवं गद�न को ठंडा रखा जाए तो ये अ�धक चारा �हण करत ेह� िजससे द�ुध-
उ�पादन बढ़ जाता है। य�द पशओु ंको रात के समय चरने �दया जाए तो इ�ह� सयू� क� गम� से बचाया जा सकता है।

गम� मौसम म� पशओु ंके रखरखाव एवं उ�पादन हेत ुउजा� क� मांग तो अ�धक होती है जब�क सकल उजा� क� काय��मता कम हो जाती है। तापमान अ�धक होने पर भी चारे क� खपत कम हो जाती
है। अत: गम� मौसम म� पशओु ंक� उजा� आव�यकता पणू� करने हेत ुइनको अ�धक उजा�य�ुत आहार �खलाने क� आव�यकता पड़ती है। ग�म�य� म� गाय� से अ�धक दधू �ा�त करने के �लए उ�ह�
अ�धक वसा-य�ुत आहार �खलाए जा सकत ेहै। ऐसे आहार �खलाने से इनके शार��रक तापमान म� कोई व�ृ� नह�ं होती तथा �वसन दर भी सामा�य बनी रहती है। अ�धक मा�ा म� �ोट�न-य�ुत
आहार लेने से ऊ�मा का उ�पादन भी बढ़ जाता है िजसका �जनन पर �वपर�त �भाव पड़ता है। गम� मौसम म� दधुा� गाय� को अ�धक �ोट�न क� आव�यकता होती है। पया��त मा�ा म� �ोट�न न
�मलने से इनक� श�ुक पदाथ� �हण करने क� �मता कम हो जाती है। गाय� को बाई पास �ोट�न देने से इसक� उपल�धता अ�धक होती है िजससे दधू म� वसा क� मा�ा एवं द�ुध-उ�पादन म� व�ृ�
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होती है। पशओु ंको ताप-ज�नत तनाव से मिु�त �दलाने के �लए बहुत से अनसुंधान �कए जा रहे है पर�त ुअभी भी द�ुध उ�पादकता को �भा�वत �कए �बना इस सम�या का पणू� �नदान नह�ं हो
पाया है। जलवाय ुत�यक कृ�ष आधा�रत अनसुंधान इस �दशा म� एक साथ�क पहल हो सकती है। य�द मौसम के द�ु�भाव� से बचने के साथ पशओु ंक� खरुाक एवं रखरखाव �ब�धन पर �यान �दया
जाए तो इस म� आशातीत सफलता भी �मल सकती है।
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