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पशओु ंका शार��रक तापमान, जब उनके सामा�य शार��रक तापमान से अ�धक हो जाता है, तब वे गम� अनभुव करत ेह�। गम� म� उ�प�न तनाव के दौरान, पशओु ंके �लए सामा�य दधू उ�पादन या
�जनन �मता बनाए रखना मिु�कल होता है। गम� तनाव के समय पश ुअपने शार��रक समायोजन �वारा शर�र का तापमान �नय�मत बनाए रखत ेह�। गोपश ु�ाय: 15-25  सेि�सयस के ताप�म
के बीच अपने आपको सामा�य महससू करत ेहै जो क� पश ुशर�र व�ृ� व उ�पादन के �लए उपय�ुत ताप�म है, जब इस ताप�म म� बदलाव होता है तो गोपशओु ंक� उ�पादकता भी �भा�वत होती
है। य�य�प पशओु ंम� ताप�म को सहन करने क� पया��त �मता होती है, पर�त ुएक सीमा से अ�धक ताप�म पर पश ुपसीने व �वास ��याएं बढ़ाकर भी अपना शर�र तापमान सामा�य नह� रख
पात ेहै। िजसके कारण पश ुक� चयापचय ���या भी �भा�वत होती है, जो पशओु ंक� उ�पादकता पर सीधा �भाव डालती है।

गम� से तनाव के दौरान पशओु ंक� भखू म� कमी हो सकती है तथा पश ुम� आतं�रक ऊजा� उ�पादन म� कमी आ जाती है। और पशओु ंके शर�र के तापमान का �व�नयमन आसान हो जाता है। इस
ताप�म �नयमन के दौरान काफ� ऊजा� का �ास होता है, िजसक� वजह से पश ुउ�पादन म� कमी आ जाती है।

पशओु ंम� काब�हाइ�टे, वसा और �ोट�न जो क� शर�र म� एक��त होत ेहै, ये शर�र म� �धन का काय� करत ेहै, िजससे ऊजा� उ�प�न होती है, िजससे गाय� का शार��रक तापमान सामा�य से बढ़ जाता
है। इस गम� को पश ुअपने शर�र से पसीने के �प म� बाहर �नकालत ेहै, िजससे गोपश ुका शार��रक ताप�म सामा�य बना रहा है। गोपशओु ंके �लए स�द�य� के �दन� म� शर�र का थम��टेट 100.9
स�ट��ेट से 101.5  स�ट��ेट के बीच म� होता है। स�द�य� म� गोपश ुसे ऊजा� का उ�पादन �यादा होता है और पश ुअपने शर�र से ऊजा� का �ास कम कर देत ेहै, िजससे शर�र का तापमान सामा�य बना
रहता है।

गम� तनाव के दौरान, दधुा� गोपशओु ंके �लए शार��रक तापमान को सामा�य बनाए रखना काफ� मिु�कल होता है , �य��क दधुा� पश ुऊजा� का उ�पादन �यादा मा�ा म� करत ेह�, जो आसानी से
वातावरण म� नह�ं �नकाल पात� है, गोपशओु ंऔर पया�वरण के बीच गम� का आदान-�दान दो �कार से होता है:

1. सेि�सबल गम� हा�न त�ं     
2. ग�ुत ऊ�मा

सेि�सबल गम� हा�न तं� िजसम� चालन, संवहन और �व�करण शा�मल है उदाहरण के �लए मान ल� �क एक गाय क� �वचा का तापमान 86  फारेनाइट (30 �ड�ी सेि�सयस) था। जसेै क� श�ुक
ब�ब का तापमान 80 �ड�ी फारेनाइट से 84 �ड�ी फारेनाइट तक बढ़ता है, गाय चालन और संवहन �वारा अपने शर�र से ऊ�मा �नकालना श�ु कर देती है। जब श�ुक ब�ब का तापमान 90 �ड�ी
फारेनाइट हो जाता है तब गोपश ुएक �नि�चत मा�ा म� वातावरणीय गम� को अवशो�षत करना �ार�भ कर देती है और गम� तनाव का अनभुव करती है। उदाहरण से पता चलता है �क जब
वातावरणीय तापमान और गाय क� �वचा का तापमान घटता है तब गम� तं� तथा गु�त ऊ�मा हा�न होती है। गु�त ऊ�मा हा�न पानी के वा�पीकरण से अ�भ�य�त क� जाती है। गु�त ऊ�मा हा�न
केवल श�ुक ब�ब तापमान पर �नभ�र नह� करती है, बि�क यह आसपास क� हवा क� नमी पर भी �नभ�र करती है। बहुत अ�धक नमी म� गोपश ुपसीने और हाँफने पर भी ऊजा� को �नकालत ेहै। गम�
�व�नमय के भौ�तक का उपयोग करके गाय क� गम� कम करने के �लए �व�भ�न तर�क� का �वकास �कया गया है।

ता�लका 1. पश ुऔर आसपास के वातावरण के बीच गम� �व�नमय के साधन

गम� के
नकुसान
का तर�का

गम� �व�नमय क� �कृ�त पया�वरणीय कारक जो गम� �व�नमय क� दर �नधा��रत
करत ेहै

गम� �वारा होने वाले को
�व�भ�न स�ुवधाओ ं�वारा
बदलाव

चालन गम� का एक गम� पदाथ� से ठंड ेपदाथ� क� ओर �बना पदाथ� म� चालकता आए
�थानातंरण/ उदाहरण गम� गाये से हवा म�।

श�ुक ब�ब तापमान, पदाथ� का �वं�पदह के �लए
सतह का तापमान गम� का आदान �दान साम�ी क�
चालकता।

एयर कंडीश�नगं

संवहन गम� का एक गम� पदाथ� से ठंड ेपदाथ� क� ओर �थानातंरण जहां पर पदाथ� म� चालकता
होती है। उदाहरण – गाय से हवा म�।

श�ुक ब�ब तापमान, हवा क� ग�त, गम� का आदन-
�दान साम�ी क� चालकता।

एयर कंडीश�नगं और पंख�।

�व�करण �व�यतु ्च�ुबक�य �व�करण पशओु ंक� �वचा क� सतह पर अवशो�षत होती है।
उदाहरण-द�ि�तमान ऊजा� का गाय और सरूज या गाय और फश�, छत, पेड़ आ�द जसेै
व�तओु ंके बीच।

�वचा का तापमान, छाया, रात को आसमान म�
बादल।

शडे

वा�पीकरण ऊ�मा क� पानी से गैसीय पानी म� बदलने क� आव�यकता। उदाहरण पसीना, �वचा को
गीला करना और �वसन शा�मल है।

हवा क� आ��ता, हवा क� ग�त, वषा� ��े, �म�ट और ठंड ेतालाब

द�ुनया के गम� �े�� म� अ�धकांश डयेर� पशओु ंम� गम� तनाव को कम करने के �लए कुछ स�ुवधाएं �वक�सत क� गई है। गम� तनाव क� भयावता को गोपश ुअनभुव करती है। आवास म� गोपशओुं
को रखकर भी गम� तनाव को कम �कया जा सकता है। य�य�प शीतलन �णाल� का म�ूयांकन करना मिु�कल नह�ं है।
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शर�र का तापमान

शीतलन रणनी�त

तापमान आ��ता सचूकांक एक ग�णतीय स�ू है, जो श�ुक ब�ब तापमान और नमी पर आधा�रत है, िजससे गम� तनाव के प�रणाम का अनमुान लगाया जाता है। सामा�यत: तापमान आ��ता
सचूकांक क� गणना �न�न�ल�खत फामू�ले से �ात क� जाती है।

THI=0.72(Tdb+Twb) + 40.6

यहाँ पर – Tdb = श�ुक ब�ब तापमान (�ड�ी सेि�सयस म�)

Twb=नम ब�ब तापमान (�ड�ी सेि�सयस म�)

पया�वरण क� म� दधुा� गाय� पर अ�ययन के �व�ले�ण से यह अनमुान लगाया गया �क जब तापमान आ��ता सचूकांक 65 या उससे अ�धक होता है, तब गाय� गम� का अनभुव करती है, उनम�
भखू म� कमी हो जाती है तथा िजसके कारण दधू उ�पादन म� �गरावट पाई गई। जब तापमान आ��ता सचूकांक 80 तक पहंुच जाए तब गाय� पर शीतलन �णाल� का �योग श�ु कर देना चा�हए।

गम� तनाव क� भयावहता का अदंाजा इस बात से लगाया जा सकता है, तापमान क� आ��ता पर छाया, हवा का सचुा� �प से आदान-�दान व��टलेशन और शीतलन �णाल� क� �यादा �भाव नह�
पड़ता है। गम� तनाव के दौरान तापमान आ��ता सचूकांक क� तलुना म� गुदा तापमान 102.2 �ड�ी फारेनाइट है तो गाय� म� कम द�ुध उ�पादन और �जनन �मता म� �गरावट के खतरे बढ़ जात ेहै।
गाय� के शर�र का तापमान मापना बहुत ह� आसान होता है। �यावसा�यक �प से गुदा तापमान थमा�मीटर उपल�ध ह� िजसके मा�यम से गाय� का शर�र का तापमान दोपहर म� 3.00 बजे से 5.00
बजे के बीच के समय मापना लगाना चा�हए, �य��क इस समय गाय� का शार��रक तापमान सबसे अ�धक होता है। थमा�मीटर को मलाशय म� परेू एक �मनट के �लए और तापमान ि�थर होने तक
इंतजार करना चा�हए। इसी समय पर �वसन दर को भी मापा जाना चा�हए। जसेै 30 स�केड के �लए �वास ग�त को �गनकर उसे 2 से गुणा कर देत ेहै, य�द �वसन दर 1 �मनट म� 60 से �यादा है
तो इससे पता चलता है �क गाय गम� तनाव म� है।

ग�म�य� म� ग�भ�त गाय� के �लए कुछ ख़ास तयैार� करनी पड़ती है।

1. वातावरणीय अ�धक ताप�म अडंाशय म� �वक�सत होने वाले अडंाणओु ंके �वकास को �वपर�त �प से �भा�वत करता है।
2. अडंाशय से अडंाण ुके �नकलने के बाद वातावरण का अ�धक ताप�म अडंाणओु ंक� अडंाजनन व सामा�य आकृ�त को नकुसान पहंुचाता है।
3. श�ु के �दन� म� �णू पर भी गम� तनाव का �वपर�त �भाव पड़ता है, जो �क लगभग पश ुगभ�धारण के 3 �दन प�चात तक रहता है िजसके बाद �णू पर मात ृअ�तताप का अ�धक �भाव

नह�ं पड़ता है।

��ोत: कृ�ष, सहका�रता एवं �कसान क�याण �वभाग, भारत सरकार।
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