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दधुा� पशओु ंम� थनलैा, बांझपन और लंगड़ापन ऐसी �वा��य सम�याएं ह�, िजससे पशपुालक� को भर� आ�थ�क नकुसान होता है। इनम� से लंगड़ापन एक �व��य संब�धत सम�या है, िजसम� पशु
को चलने-�फरने म� परेशानी होती अह�र और उसका द�ुध उ�पादन भी कम हो जाता है। पशओु ंम� यह सम�या म�ुयतः पश ुराशन म� असंतलुन, मांसपे�शय� म� चोट अतः खरु म� सं�मण के कारण
उ�प�न होती है। इस सम�या म� पशओु ंके �पछले परै� �भा�वत होने क� संभावना लगभग 90% होती है। लंगड़ापन से ��सत परै को पश ुलंबे समय तक उठाए रखता है और शर�र �स सम�त भार
अ�भा�वत परै पर पड़ता है। िजससे यह सम�या और भी बढ़ जाती है �य��क धीरे-धीरे �व�थ परै भी �भा�वत होने लगता है। लंगड़ापन क� सम�या म�ुयतः अ�धक दधू देने वाल� गाय�   होती है।
देशी गाय और भ�स क� तलुना म� संकर न�ल क� गाय� के �भा�वत होने क� आशंका अ�धक होती है।

1. पशओु ंके खरु म� घाव तथा सं�मण का होना।
2. पश ुके आहार म� अनाज क� अ�धकता तरह रेश ेक� कमी होना।
3. पश ुकका प�के एव ंखरुदरे सतह पर लंबे समय तक खड़ा रहना।
4. पशशुाला म� साफ-सफाई का उ�चत �बंध न होना।
5. पश ुके बढ़े हुए खरु क� सह� समय पर काट-छांट न करना।
6. पशशुाला म� उ�चत �बछावन साम�ी का न होना।
7. दधुा� पशओु ंके राशन म� पया��त ख�नज-लवण तथा �वटा�मन क� कमी होना।

पशओु ंको जल अ�धक मा�ा म�  बार�क �पसा हुआ अनाज �खलत ेह�। तो रोम�य नेब लिै�टक ए�सड का उ�पादन बढ़ जाता है और रोम�य का पी. एच, बहुत कम हो जाता है, िजसके प�रणाम�व�प
रोम�य के ब�ैट�रया मरने लगत ेह� और इंडोटोि�सन जसेै �वषलेै पदाथ� �नकलने लगत ेह� िजससे शर�र म� �ह�टा�मन बनने लगता है। यह �ह�टा�मन खरु म� घाव, सं�मण और पया�वरणीय तनाव
के कारण भी बनता है। �ह�टा�मन शर�र और खरु म� र�त पया��त मा�ा म� नह�ं पहँुच पाता, फल�व�प खरु क� को�शकाएं मरने लगती है और खरु म� सड़न पदैा होने लगती है। खरु म� सजुन और
दद� के कारण पश ुअपना सम�त शार��रक भार परै पर समान�प से नह�ं रख पाता और लंगड़ने लगता है।

पशओु ंके �वा��य और आराम हेत ुउ�चत पशघुर क� �यव�था क� जानी चा�हए। पश ुको ��त�दन कम से कम 12 घंटे आराम से बठैना चा�हए िजससे पश ु�वा��य ठ�क रहे और उसक� द�ुध
उ�पादन �मता भी बरकरार रहे। पशओु ंको मलुायम सतह पर रखने का �बंध करना चा�हए, ता�क वह आराम से बठैकर जगुाल� कर सके।

पशओु ंके खरु म� घाव, सं�मण और ब�ैमनाई�टस, लंगड़ापन का �भा�वत करने वाले �मखु कारक ह�। पशओु ंको लंगड़पेन क� सम�या से बचाने के �लए खरु क� उ�चत देखभाल करना अ�त
आव�यक है। लगातार क�चे एवं गीले फश� पर रहने वाले पशओु ंम� भी लंगड़ापन होने का खतरा बना रहा है। खरु के अ�नय�मत �प से बढ़ने के कारण उसका आकार टेढ़ा हो जाता ह�,
प�रणाम�व�प पश ुका सम�त शार��रक भार परै� पर समान उप� से नह�ं पड़ता और पश ुको लंगड़पेन क� सम�या होने लगती है। पशी के खरु �क उ�चत आकार म� बनाए रखने के �लए एक
�न�शचत अतंराल पर खरु क� काट-छांट क� सलाह द� जाती है। गा�भन पशओु ंम� खरु क� काट-छांट के �लए �यांत के 4 से 6 स�ताह पवू� का समय उपय�ुत माना जाता है। खरु के एक �नि�चत
आकार म� होने से पश ुका सम�त शार��रक भार खरु क� सतह पर समान �प से पड़ता है और पशओु ंम� लंगड़पेन क� संभावना काफ� कम हो जाती है। कं��ट फश� पर लंबे समय तक रहने वाले
पशओु ंम� लंगड़पेण क� म�य अ�धक होती है, इस�लए पशशुाला के खलेु भाग क� सतह को क�चा रखना चा�हए। कठोर सतह को आरामदायक बनाने के �लए �व�भ�न �कार क� साम�ी जसेै बाल,ू
�म�ी, भसूा तथा पआुल का इ�तमेाल �कया जा सकता है। कठोर सतह पर �य�ुत होने वाले �बछावन साम�ी को एक �नि�चत अतंराल पर बदलत ेरहना चा�हए। रा���य डरे� अनसु�धान, करनाल
म� 2010 म� हुए शोध के अनसुार, �सहं और सहयो�गय� ने पाया �क लंगड़�ेन से ��सत अथवा �व�थ पश ुकठोर सतह क� तलुना म� बाल ूसतह पर बठैता अ�धक पस�द करत ेह�। पशघुर� बे बाड़ ेके
खलेु भाग के लगभग आधे से दो �तहाई भाग पर बाल ू�बछा सकत ेह� अथवा क�चा छेड़ सकत ेह�, ता�क पश ुलंबे समय तक बठैकर आराम कर सके। पशओु ंको खरु के सं�मण से बचाने के ल�
फूटपाथ का उपयोग काफ� कारगर सा�बत होता है।  इस�लए स�ताह म� एकबार फुटपाथ के उपयोग के अ�छे प�रणाम हेत ुकई �कार के रोगाणनुाशक रसायन� जसेै फाम��लन, कॉपर स�फेट एवं
िजंक स�फेट का इ�तमेाल �कया जा सकता अ�ह। खरु के सं�मण क� रोकथाम के �लए एंट�बायो�टक घोल बनाने के �लए ए�र�ोमाइ�सल 35 �म�ा. ��त ल�टर पानी के अनपुात म� डालना चा�हए।

पश ुके �वा��य और अ�धकतम द�ुध उ�पादन को स�ुनि�चत करने के �लए उ�चत मा�ा म� पौि�टक आहार �दया जाना चा�हए। �यांत के बाद पश ुआहार म� अनाज क� मा�ा धीरे-धीरे बढ़ानी चा�हए
तथा राशन म� अनाज क� अ�धकतम सीमा तक पहँुचाने के �लए कम से कम 2 से 3 स�ताह का समय  लेना चा�हए। �य��क पश ुराशन म� अनाज क� मा�ा अचानक बढ़ाने से अफारा, ए�सडो�सस
और लंगड़ापन जसेै सम�याओ ंक� संभावना बढ़ जाती है।

पश ुआहार म� सां��त और रेशा चारे का अनपुात 60.40 होना चा�हए। रेशा चारा पशओु ंम� जगुाल� ���या को बढ़ाने म� मदद करता �हया, िजससे पया��त मा�ा म� लार बनती है और ए�सजे�सस
जसेै सम�या से छुटकारा �मलता है। पशओु ंम� जगुाल� करने क� ��कया, चारे के आकार पर भी �नभ�र करती है, इस�लए रेशा चारे चारे के आकार कम से कम 1.2 �म.�म. होना चा�हए। अगर चार
आकर अ�धक छोटा है तो उसम� अ�छ� गुणव�ता वाल� घास को बनाना चा�हए ता�क जगुाल� क� ���या �भा�वत न हो। �यो�क उ�चत पाचन के �लए जगुाल� बहुत मह�वपणू� होती है।
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लंगड़पेन का �ब�धन

�व�भ�न �कार के पशओु ंके �लए �थान क� आव�यकता

पशओु ंको उ�चत मा�ा म� ख�नज लवण देने से ��तरोधक �मता म� व�ृ� होती है था लंगड़पेन जसी सम�या क� संभावना भी कम हो जाती है। शोध के दौरान यह पाया गया है, �क ��त�दन 200
�म�ा. िजंक मे�थयो�नन �खलाने से गाय� म� खरु क� बीमा�रय� के होने का खतरा कम होता है। इसके साथ-साथ यह भी देखा गया है �क पशओु ंको बायो�टन �खलाने से खरु के घाव ज�द� ठ�क हो
जात ेह� और पशओु ंको लंगड़ापन से राहत �मलती है। अतः पश ुराशन म� उ�चत मा�ा म� �वटा�मन भी �दए जाना चा�हए।

लंगड़पेन से �भा�वत पश ुको �वा�य पशओु ंसे अलग रखना चा�हए। पशओु ंको लंगड़पेन से बचाने हेत ुबाड़ ेके फश� का 1/10 भाग क�चा रखना चा�हए तथा पया��त मा�ा म� �वछावन साम�ी का
उपयोग �कया जाना चा�हए �कया जाना चा�हए। इसके साथ-साथ बाड़ ेक� �नय�मत सफाई क� जानी चा�हए तथा पश ुके खरु को एक �नि�चत अतंराल पर काटत े  रहना चा�हए, ता�क उसका
आकार सामान �प से बढ़ सके और सं�मण  क� संभावना कम रहे। पश ुके खरु म� य�द घाव है तो उसे अ�छ� तरह से साफ करके नीम का तले लगाना चा�हए और रोगाननुा�क प�ी बांधनी चा�हए।
ऊपर �दए गए बचाव के सम�ुचत उपाय� के बाद भी य�द पश ुक� लेमनेस क� सम�या म� सधुार नह�ं होता है तो पश ु�च�क�सक से स�पक�  करना चा�हए।

अतः हम कह सकत ेह� �क पशओु ंम� लंगड़ापन एक गंभीर �वा��य सम�या है। यह सम�या म�ुयतः पशओु ंके द�ुध उ�पादन और �जनन �मता को �भा�वत करता है। िजसम� पशपुालक� को
अ�धक नकुसान होता है। पशओु ंम� लंगड़पेन से बचने हेत ुपश ुको सखेू एवं आरामदायक �थान पर रखना चा�हए। पश ुके खरु क� और उ�चत देखभाल क� जानी चा�हए तथा फुटपाथ का उपयोग
करना चा�हए। पश ुराशन म� फाइबर क� मा�ा का �वशषे �यान रखना चा�हए। पशओु ंको उ�चत पोषण व तनाव म�ुत वातावरण देने से लंगड़पेन क� सम�या से बचा सकता है।

पशु शडे वग� फ�ट ��त पशु

बकर� 10

मवेशी 30

बछड़े 15
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