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पशपुालन एवं डयेर� �यवसाय म� दधुा� पशओु ंके दधू देने क� �मता का बहुत ह� मह�वपणू� �थान होता है। इस�लए गाय/भ�स क� खर�दार� करत ेसमय कुछ �वशषे जानकार� होना आव�यक हो
जाता है। दधुा� पश ुक� खर�द म� बहुत बड़ी पूंजी खच� होती है और इनके अ�छे गुण� के ऊपर ह� डयेर� �यवसाय का भ�व�य �नभ�र करता है। �य��क अ�छ� न�ल और गुणव�ता के दधुा� पशओु ंसे
ह� अ�धक द�ुध उ�पादन हा�सल कर पाना स�भव हो पाता है। इस�लए दधुा� पश ुका चयन एवं खर�ददार� करत ेसमय अ�छ� न�ल, दोष र�हत पणू�त: �व��य पश,ु लंबे �यांत, हर साल ब�चा
और अ�धक दधू देने वाल� गाय/भ�स को ह� �ाथ�मकता देनी चा�हए, िजससे �यवसाय म� लगाई गई पूंजी से अ�धक से अ�धक मनुाफ़ा �ा�त �कया जा सके। अत: पशपुालक �न�न बात� को अ�ल
म� लाकर अ�छ� दधुा� गाय/भ�स का चयन कर सकत ेह�।

�तकोने आकार क� गाय अ�धक दधुा� होती है। ऐसी गाय क� पहचान के �लए उसके सामने खड़ ेहो जाएँ। इससे गाय का अगला �ह�सा पतला और �पछला �ह�सा चौड़ा �दखाई देगा। शर�र क�
तलुना म� गाय के परै एवं मुंह-माथे के बाल छोटे होने चा�हए। दधुा� पश ुक� चमड़ी �चकनी, पतल� और चमकदार होनी चा�हए। आखेँ चमकल�, �प�ट और दोष र�हत होनी चा�हए। अयन पणू�
�वक�सत और बड़ा होना चा�हए। थन� और अयन पर पाई जानी वाल� द�ुध �शराएँ िजतनी उभर� और टेड़ी-मेडी ह�गी पश ुउतना ह� अ�धक दधुा� होगा। दधू दोहन के उपरांतथन को परू� तरह से
�सकुड़ जाना चा�हए। चार� थन� का आकार एवं आपसी दरू� समान होनी चा�हए। गाय/भ�स के पेट पर पाई जाने वाल� द�ुध �शरा िजतनी �प�ट, मोट� और उभर� हुई होगी पश ुउतना ह� अ�धक दधू
देने वाला होगा। दधुा� पश ुको खर�दत ेसमय हमेशा दसूरे अथवा तीसरे �यांत क� गाय/भ�स को ह� �ाथ�मकता देनी चा�हए। �य��क इस दौरान दधुा� पश ुअपनी परू� �मता के अन�ुप खलुकर दधू
देने लगत ेह� और यह �म लगभग सातव� �यांत तक चलता है। इसके पहले अथवा बाद म� दधुा� पश ुके दधू देने क� �मता कम रहती है। दसूरे-तीसरे �यांत के पश ुको खर�दत ेसमय �यास यह
होना चा�हए �क गाय/भ�स उस दौरान एक माह क� �याह� हुई हो और उसके नीचे मादा ब�चा हो। ऐसा करने से उ�त पश ुके दधू देने क� �मता का परूा �ान होने के साथ ह� मादा प�ड़या अथवा
बछडी �मलने से भ�व�य के �लए एक गाय/भ�स और �ा�त हो जाती है, जो�क भ�व�य क� पूंजी है। दधुा� पश ुको खर�दत ेसमय लगातार तीन बार दोहन करके देख ल�। �य��क �यापार� चतरुाई से
काम लेत ेह� और आपको पश ुखर�दत ेसमय मा� एक बार सबुह अथवा शाम को ह� दोहन करके �दखाएँगे। ऐसा करने से आप को �तीत होगा �क यह पश ुअ�धक दधू देने वाला है, ले�कन स�चाई
यह नह�ं होती है। �यापार� एक समय का दोहन नह�ं करता अथवा कम द�ुध दोहन करता है िजससे दधू क� मा�ा अयन म� रह जाती है। इस कारण लगता है �क गाय/भ�स अ�धक दधू देने वाल� है।
इस�लए दधुा� पश ुक� खर�ददार� करत ेसमय तीन बार लगातार द�ुध दोहन अपने सामने अव�य करा लेना चा�हए।

दधुा� पश ुका चयन करत ेसमय उसक� सह� आय ुका पता लगाना आव�यक होता है। पश ुक� सह� आय ुका पता लगाने के ल� उसके दांत� को देखा जाता है। मुंह क� �नचल� पंि�त म� �थाई दांत�
के चार जोड़ ेहोत ेह�। ये सभी जोड़ ेएकसाथ नह�ं �नकलत ेह�। दांत का पहला जोड़ा पौने दो साल क� उ� म�, दसूरा जोड़ा ढाई साल क� उ� म�, तीसरा जोड़ा तीन साल के अतं म� और चौथा जोड़ा चौथे
साल के अतं क� उ� म� �नकलता है। इस �कार से दांत� को देखकर नई और परुानी गाय/भ�स क� सट�क पहचान क� जा सकती है। औसतन एक गाय/भ�स 20-22 वष� तक जी�वत रहती है।  गाय/
भ�स क� उ�पादकता उसक� उ� के साथ-साथ घटती चल� जाती है। दधुा� पश ुअपने जीवन के यौवन और म�यकाल म� अ�छा द�ुध उ�पादन करता है। इस�लए दधुा� पश ुका चयन करत ेसमय
उसक� उ� क� सह� जानकार� होना अ�यंत आव�यक है।

भ�स के सींग के छ�ले भी आय ुका अनमुान लगाने म� सहायक होत ेह�। �थम छ�ला सींग क� जड़ पर �ाय: तीन वष� क� आय ुम� बनता है। इसके बाद ��तवष� एक-एक छ�ला और आता रहता है।
सींग पर छ�ल� क� सं�या म� दो जोड़कर भ�स क� आय ुका अनमुान लगाया जा सकता है। पर�त ुदेखने म� आया है �क कुछ लालची लोग अ�धक �पया कमाने के च�कर म� दधुा� पश ुखर�ददार को
धोखा देने के �लए रेती से छ�ल� को रगड़ देने ह�। इस�लए यह �व�ध �व�वसनीय नह�ं कह� जा सकती है। दधू देने वाले दधुा� गाय/भ�स म� सींग पश ुक� न�ल क� पहचान का म�ुय �च�ह होत ेह�।
य�य�प सींग के होने या नह�ं होने का पश ुके द�ुध उ�पादन क� �मता पर कोई असर नह�ं पड़ता है। भ�स क� मरुा� न�ल आज भी अपने मड़ु ेसींग� के कारण ह� पहचानी जाती है।

पश ुक� सेहत देखकर पश ुक� आय ुका अनमुान लगाया जा सकता है। बढ़ेू पश ुक� अि�थ सि�धयाँ कमजोर हो जाती है और पश ुधीमी ग�त से चलता है। उसक� �वचा ढ�ल� हो जाती है और मुंह से
दांत �गर जात ेह�। बढ़ेू पश ुक� आखँ के पीछे तथा कान के बीच के टे�पोरल �े�� म� ग�ढा बन जाता है। इसके �वपर�त यवुा अव�था क� भ�स� व गाय� का शर�र सुंदर, सडुौल, च�ुत, चमकदार �वचा
तथा चब� कम होती है। अ�छ� खरुाक होने पर भी बढ़ेू पश ुऔर �व�थ पश ुम� अतंर कर पाना संभव नह�ं हो पाता है। कई बार �यापार� ऑ�सीटो�सन इंजे�शन लगाकर दधू दोहन करात ेह�। इससे
बचने के �लए जब भी द�ुध दोहन कराए तो अपने सामने कम से कम आधा घंटा �यापार� से बात करने म� गुजार द� �फर इसके बाद ह� दोहन कराएं।

खलेु बाजार, मेल�, हाट प�ठ आ�द से पशओु ंको खर�दने म� कभी-कभी पश ुक� पहचान करने म� धोखा हो जाता है। अत: खर�दत ेसमय उ�त �थान पर य�द गभ� इ जांच करने वाला कोई जानकार या
पश ु�च�क�सक हो तो उससे गभ� जाँच करा लेना चा�हए। भ�स के सींग� का बार�क� से �न�र�ण करल� �क कह�ं दरातींसे �घसे हुए तो नह�ं ह�। �वचा क� चमक पर धोखा खाने से पहले देख लेना
चा�हए �क भ�स पर चमक पदैा करने के काला तले तो नह�ं चपुड़ �दया गया है। कई बार चालाक �क�म के लोग बकर�, गाय/भ�स के नीचे �कसी दसूर� अनपुयोगी गाय/भ�स का नवजात लवारा बाँध
देत ेह� तथा उसे ताज़ी �याह� बताकर अ�धक क�मत म� बेचकर धोखा दे देत ेहै। इससे बचने के �लए ब�चे को उसक� माँ के नीचे लगाकर देखना चा�हए। दधू बढ़ाने के �लए चीनी, गुलकंद, जलेबी क�
चासनी, ओवर फ��डगं करके भी �यापार� दधू क� मा�ा म� व�ृ� करके �दखा देत ेह�। अत: इसक� पहचान अनभुवी पशपुालक� के मा�यम से अथवा संभव हो तो तीन-चार �दन नजर रखकर क� जा
सकती है। भ�स के रंगे खरु तथा काजल लगी आखँ�  को सफेद कपड़ ेसे पोछकर पता �कया जा सकता है।

दधुा� गाय/भसै क� खर�द करत ेसमय अयन और थन� क� बार�क� से जांच कर लेनी चा�हए, िजससे थनलैा बीमार� के बारे म� भल� �कार से पता चल सके। य�द थन म� गाँठ, सजून आ�द के ल�ण
ह� तो थनलैा हो सकता है। ऐसे पश ुको भलूकर भी नह� खर�दना चा�हए। फूल देने वाल� गाय/भ�स क� जांच हेत ुउसे ढलान वाले �थान पर पीछे का �ह�सा करके �बठाकर देखने से पता लगाया जा
सकता है। कई बार �यापार� कमजोर पश ुम� तथा उसके अयन म� हवा भरवा देत ेह�, िजससे वह ह�टप�ुट, गभ�वती अथवा अ�धक दधू देने वाल� �तीत हो सके। ऐसे पश ुके पेट, अयन आ�द फूले लग
रहे अगं� पर दबाव देकर देख लेना चा�हए। हमेशा ऐसे पशओु ंको खर�दने का �यास करना चा�हए िजनका ज�म, �जनन आ�द से लेकर उ�पादन आ�द का �रकाड� रखा गया हो। ले�कन ऐसा �रकाड�
केवल सरकार� फाम�, काम�श�यल डरे� फाम� एवं �जनन संबंधी शोध के��� पर ह� रखा जाता है। अत:अ�ल म� लाकर दधुा� पशओु ंका चयन कर�गे तो अ�धक लाभ कमाने के साथ ह� धोखा खाने
से बच सकत ेह�।

��ोत :  कृ�ष, सहका�रता एवं �कसान क�याण �वभाग , भारत सरकार । 
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