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हमारा देश भारत एक कृ�ष �धान देश है। कृ�ष के साथ – 2 पशपुालन भी आय क� �ि�ट से अ�छा �यवसाय है। ये दोन� �यवसाय एक दसूरे पर पणू�तया �नभ�र ह�। कृ�ष के बगैर पशपुालन स�भव
नह�ं है और पशपुालन के �बना कृ�ष। सच कह� तो ये दोन� एक दसूरे क� र�ढ़ ह�। वसेै तो हमारा देश भारत �पछले 8-10 वष� से द�ुध उ�पादन के �े� म� �थम �थान पर है ले�कन य�द ��त पश ुद�ुध
उ�पादन देखा जाए तो �वदेश� क� तलुना म� काफ� कम ह� वसेै तो पश ुसं�या के आधार पर हमारे देश म� सबसे अ�धक पश ुपाले जात ेहै। ��त पश ुद�ुध उ�पादन कम होने के कुछ म�ुय कारण है
एक तो हमारे देश म� अश�ु न�ल के पश ुअ�धक सं�या म� ह� दसूरा म�ुय कारण है दधुा� पशओु ंम� बांझपन। पश ुके बाँझ हो जाने के कारण अ�छ� न�ल के पश ुभी क�लखान� म� काट �दए जात ेहै
िजससे न केवल �कसान� को भार� आ�थ�क ��त होती है बि�क श�ेठ जनन ��य भी न�ट हो जाता है िजससे �दन ��त�दन अ�छे पशओु ंक� सं�या लगातार घट रह� है।

बांझपन का नाम सनुकर ह� पशपुालक� के �दमाग म� एक भय सा उ�प�न हो जाता है। बांझपन से आशय है �क हमारे दधुा� पश ुको एक वष� म� एक ब�चा देना चा�हए या य� कह� �क पश ुको एक
साल के अदंर �याह जाना चा�हए और ये तभी सं�भव है जब पश ु�याने के 45-75 �दन के बीच ग�भ�त हो जाए और गभ� �क जाए य�द इस समय या अव�ध म� पश ुगम� म� नह�ं आता है तो हमे मान
लेना चा�हए �क हमारा दधुा� पश ु(गाय व भ�स) बांझपन क� तरफ बढ़ रहा ह�। कभी-कभी तो पश ुगम� म� तो हर 21 �दन बाद आता है ले�कन गभ� नह�ं ठहरता है। ये भी बांझपन का एक ल�ण है।
दधुा� पशओु ंम� बांझपन के अनेक कारण ह� इनम�:

पहला म�ुय कारण है �क दधुा� पशओु ंको आव�यक पोषक त�व� क� आप�ूत� न हो पाना �य��क दधुा� पश ुके दधू म� सभी आव�यक पोषक त�व (वसा, �ोट�न, काब�हाइ�टे,
केि�शयम, म�ैनी�शयम, आयरन आ�द) मौजदू रहत ेहै। य�द पश ुके शर�र म� इन पोषक त�व� क� कमी हो जाती है तो पशओु ंम� अ�थाई बांझपन जा जाता है।
दसूरा म�ुय कारण है �क पशओु ंके पेट म� क�ड़ ेहो जात ेह� क�ड़ ेहोने के कारण भी पशओु ंम� बांझपन आ जाता है। �य��क जो पोषक त�व हम अपने पशओु ंको �खलात ेह� वे पोषक त�व
क�ड़ ेचसू लेत ेह� और पशओु ंको उनक� आप�ूत� नह�ं हो पाती ह�।
तीसरा म�ुय कारण ह� �क दधुा� पशओु ंके �लए हरे चारे क� उ�चत �यव�था न होना। हरे चारे क� कमी के कारण भी पशओु ंम� बांझपन आ जाता है �य��क हरे चारे म� सभी आव�यक
पोषक त�व मौजदू रहत ेह� िजससे पशओु ंको सभी पोषक त�व �मल जात ेह�। और हरे चारे आसानी से पच भी जात ेहै। सखेू चारे को पचाने म� भी पश ुक� ऊजा� अ�धक खच� होती है और
इनसे पोषक त�व भी बहुत कम मा�ा म� �मल पात ेहै और कुछ सखेू चारे जसेै धान क� पआुल दधुा� पशओु ंको �खलाने से लाभ क� अपे�ा हा�न अ�धक होती है। इससे द�ुध उ�पादन म�
कमी व कभी-कभी पश ुक� पूछं सखू जाती है। िजससे पश ुपालक को आ�थ�क हा�न उठानी पड़ती है।
चौथा म�ुय कारण है �क पश ुके ओवर� म� �स�ट बन जात ेह�। �स�ट बनने के कारण पश ुगम� म� तो �नयत समय पर आता है ले�कन गभ� नह�ं ठहरता है। इस कारण दधुा� पश ुबांझपन
का �शकार हो जाता है।
पांचवा म�ुय कारण है �क पशओु ंका उ�चत �यायाम न हो पाना। �ाय: देखने म� आया है �क कभी-कभी पश ुम� कोई भी कमी �प�ट �प से �दखाई नह�ं देती है ले�कन �फर भी पश ुको
गभ� नह�ं ठहरता ह�।

दधुा� पशओु ंम� बांझपन के �नदान के �लए य�द हम कुछ �वशषे सावधानी बरत ेतो इस सम�या का �नदान हो सकता है। इस सम�या के �नराकरण के �लए सबसे पहले हम� दधुा� पशओु ंके
खानपान व रहन-सहन पर �यान देना होगा इसके �लए हमे अपने दधुा� पश ुको संत�ुलत आहार �खलाने क� आव�यकता है और संत�ुलत आहार पश ुके द�ुध उ�पादन के आधार पर �खलाना
चा�हए। दधुा� भ�स को दो ल�टर दधू पर 1 �क�ा. राशन व गाय को 2.5 ल�टर दधू पर 1 �क�ा. राशन �खलाना चा�हए। इसके अलावा 1-1.5 �क�ा. राशन जीवन �नवा�ह के �लए देना चा�हए।
संत�ुलत आहार देने का उ�चत तर�का अपनाना चा�हए पश ुको दाना �खलाने के �लए सबुह का दाना शाम को और शाम का दाना सबुह को �भगो देना चा�हए। पश ुपालक� को �यान रखना चा�हए
�क अ�धकतर पशपुालक गा�भन पश ुको दाना या अ�छा चारा तब तक ह� देत ेह�। जब तक पश ुदधू देती ह� दधू से हटने के बाद पश ुको सखेू चारे या तड़ुी पर छोड़ देत ेहै। जब क� इस समय पश ुको
और अ�धक अ�छे चारे व दाने क� ज�रत ह� �य��क यह वह समय है िजसम� पश ुको अगले �यांत के �लए भी तयैार होना है और पेट म� पल रहे ब�चे का भी भरण-पोषण करना है। पशओु ंके पेट म�
क�ड़ ेहोने के म�ुय ल�ण पशओु ंक� चमड़ी खरुदर�, गोबर म� बदब ूव पश ुका द�ुध उ�पादन पश ुक� �मता के अन�ुप नह�ं हो पाता है। पेट म� क�ड़� के �लए दधुा� पश ुको 60-90 �मल�ल�टर
ए�बोमार �पला देनी चा�हए और 15-21 �दन के अतंराल पर दोबारा दवा �पला देनी चा�हए ऐसा करने से पश ुके पेट के सभी क�ड़ ेन�ट हो जात ेहै। दधुा� पश ुको हरे चारे क� आप�ूत� के �लए हरे चारे
को इस �म म� उगाना चा�हए क� वष� भर इसक� प�ूत � अ�छे तर�के से होती रहे इसके �लए हम� स�य�म अपनाने क� आव�यकता पड़गेी। मई-जनू माह म� म�का, �वार, बाजरा आ�द �सत�बर-
अ�टूबर म� बरसीम सरस�, जई, फरबर�-माच� माह म� म�का के साथ लो�बया बोया जा सकता ह�। य�द इस तर�के से हम फसल� को बोएँगे तो एक चारा समा�त होने से पहले दसूरा चारा तयैार हो
जाएंगा। इसके �लए हम� दो चीज� क� आव�यकता पड़गेी एक तो जमीन पया��त हो और दसूरा पानी का साधन अ�छा ह� य�द इनम� �कसी भी चीज क� कमी है तो हम समय �म को नह�ं अपना
सकत ेहै। पश ुपालक� को �यान रखना चा�हए क� �वार का हरा चारा बवुाई के बाद ज�द� नह�ं �खलाना चा�हए कम अव�ध वाले पौध� म� �लकूोससाइड होता िजसे ध�ूरन भी कहत ेहै वह पश ुके पेट
म� जाकर ��ूसक या हाइ�ोसाय�नक अ�ल के �प म� बदल जाता है। �वार क� बवुाई के 30 �दन क� उ� वाले पौध� तथा जमीन क� सतह के पास नई शाखाओ ंम� यह अ�ल बहुत अ�धक मा�ा म�
होता है। प�डी वाल� फसल भी छोट� अव�था म� पशओु ंके �लए जहर�ल� होती है। फसल को फुल लगने के समय काटा जाना चा�हए। �लकूोसाइड पि�तय� म� तन� का अपे�ा अ�धक मा�ा म� होता है।
य�द �वार क� बवुाई के समय न�जन वाल� उव�रको क� अ�धक मा�ा खेत म� दाल द� जाए तो कम उ� वाले पौध� म� नाइ�ेट अ�धक मा�ा म� जमा हो जाता ह� तथा ध�ूरन क� मा�ा भी बढ़ जाती है।
सडूान घास म� �लकूोसाइड �वार क� अपे�ा बहुत कम होता है। 30 �दन के �वार के पौध� म� �लकूोसाइड इतनी अ�धक मा�ा म� जमा रहती है �क य�द गाय को 4-5 �क�ा. हरा चारा �खला �दया
जाए तो उसक� म�ृय ुतक हो सकती है। ऐसी फसल म� िजसम� पानी क� कमी रह� हो ध�ूरन क� मा�ा बढ़ जाती है। इस�लए पशपुालक� को सलाह द� जाती है �क वे फसल क� अव�था (40-45 �दन
बवुाई के बाद) को �यान म� रखकर ह� पशओु ंको �खलाएं य�द बरसात न हुई तो फसल म� कम से कम दो पानी लगाने के बाद ह� पशओु ंको �खलाएं �य��क पानी लगाने से हाइ�ोसाइ�नक अ�ल
जड़� के मा�यम से घलुकर जमीन म� चला जाता है।

कभी-कभी पशओु ंक� ओवर� म� �स�ट बन जात ेह� �स�ट बनने का म�ुय कारण है �क पशओु ंके �याने के बाद पश ुक� अ�छे से सफाई न हो पाना। �याने के 10-15 �दन बाद पश ुछटाव (मलैा)
डालता है। य�द इस समय ओवर� क� सफाई अ�छे से नह�ं हो पाती है तो पश ुक� ओवर� म� मलैा �कने से �स�ट बन जात ेह� �स�ट बनने का म�ुय कारण ये भी है �क जब पश ु�याहता है तो कभी-
कभी ब�चा फस जाता है या पशओु ंम� जेर �क जाती ह�। इस ि�थ�त म� पशपुालक �कसी भी अन�भ� �यि�त को बलुाकर जबरद�ती ब�चे को बाहर खींच लेता है या जेर को भी जबरद�ती
�नकालने क� को�शश करता है तो इसम� जेर का कुछ टुकड़ा टूटकर अदंर ह� रह जाता है जेर अदंर रहने के कारण इसम� अदंर ह� अदंर सड़न हो जाती है। य�द अ�धक मा�ा म� जेर रह जाती है तो
सेि�टक बन जाता है और कम मा�ा म� रहने पर �स�ट बनने क� स�भावना बढ़ जाती है। इस�लए पश ुिजतने आराम से �याता ह� पश ुऔर पशपुालक के �लए इतना ह� लाभकार� है। य�द पश ुजेर
डालने म� देर करता है तो पश ुको जेरसाफ, ए�सापार या य�ूोटोन आ�द दवाई �पलाई जा सकती है। इससे पश ुजेर ज�द� ह� डाल देगा और उसके गभा�शय क� सफाई अ�छ� तर�के से हो जाएगी।
�ाय: ऐसा देखा गया है �क िजन पशओु ंका �यायाम नह�ं होता ह�। उन पशओु ंम� भी बांझपन के ल�ण आ जात ेह�। इस�लए दधुा� पशओु ंके �लए �यायाम बहुत ज�र� है। �ाय: ऐसा देखने म� आया
है �क जो बाँझ पशओु ंको पशपुालक छु�ा छोड़ देता है कुछ समय प�चात वे अपने आप ह� �या�भन हो जात ेहै और उनका गभ� भी ठहर जाता है। �यायाम के साथ-साथ �व�छ व ताजा पानी भी
बहुत आव�यक है। भसै� म� गम� के मह�न� म� गभ� नह�ं ठहरता है �योग� �वारा �स� �कया जा चकुा है �क य�द भसै� को 3-4 घंटे ठंड ेपानी म� नहलाया या लेटाया जाए तो इससे भ�स� म� सीजनल
बांझपन को कुछ हद तक कम �कया जा सकता है। दधुा� पशओु ंम� बांझपन का एक म�ुय कारण और है िजन पशओु ंके ब�चे मर जात ेहै। उन पशओु ंको आ�सीटो�सन इंजे�सन लगाकर उनका
दधू जबरद�ती �नकाला जाता है। इससे पश ुदधू हो दे देता है ले�कन उनम� बांझपन व कभी-कभी पश ुका अबोश�न (ब�चा �गरा देना) भी हो जाता है। इन सबके साथ-साथ दधुा� पशओु ंके �लए
�मनरल �म�चर भी बहुत ज�र� है। �मनरल �म�चर से पशओु ंम� स�ूम पोषक त�व� क� आप�ूत� हो जाती है। �मनरल �म�चर दधुा� पशओु ंको 35-40 �ाम ��त �दन �खलाना चा�हए।
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