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दधू ज�नत जनूो�टक रोग वह पश ुरोग है जो सं��मत दधू पीने से मानव म� होत ेह�। सं��मत दधू पीने से होने वाले कुछ मह�वपणू� जनूो�टक रोग इस �कार ह�:

��ूसलो�सस
तपे�दक
�ला����डयल सं�मण
बोटस�ूल�म
���टो�पो�र�डयो�सस
कै�पायलो बिै�ट�रयो�सस

��ूसलो�सस सामा�यतः ��ूसला अबोट�स और �.ू म�ैल�टि�सस जीवाण ु�वारा होता है। यह एक �णाल�गत सं�ामक रोग है जो �.ू मे�ल�टि�सस(बकर�, भेड़, उंट), ब.ू सइुस (शकूर), �.ू अबोट�स
(गाय, भ�स, याक, उंट) और ब.ू के�नस (कु�त�) �वारा पशओु ंम� पाया जाता है। हालां�क मानव म� ��ूसलो�सस संकमण इन चार� �जा�तय� के �वारा होता है, �फर भी �.ूमे�ल�टि�सस द�ुनया म�
सबसे अ�धक �च�लत है तथा गंभीर मामल� म� रोग का कारक पाया गया है।

�सारण

सं��मत भेड़, बकर� या गाय के क�चे दधू या पनीर के सेवन से होता है। सं��मत पश ुके अपाि�चकृत दधू म� ��ूसला जीवाण ुपाए जात ेह� िजनके सेवन से यह जीवाण ुमानव म� ��ूसलो�सस
�वक�सत कर देत ेह�। ये बिै�ट�रया एरोसीलाइ�ड़ ��ाव म� सांस लेने से, �वचा म� चोट के �वारा,कंजाि�टवा के संपक�  म� आने से भी शर�र म� �वेश �ा�त कर लेत ेह�। इन �वेश के तर�क� के कारण
यह एक �यवसा�यक रोग है जो पश ु�च�क�सक�, पश ुवधगहृ ��मक�, �योगशाला क�म�य�, �कसान�, चरवाह� और �वाल� को �भा�वत कर सकता है।

ल�ण

इस रोग के ल�ण �ारं�भक सं�मण से उ�मायन अव�ध तक (�दन से मह�न� तक) �वक�सत होत ेरहत ेह�। हालां�क कुछ �यि�तय� म� ह�के ल�ण �वक�सत हो सकत ेह�, दसूर� म� लंबी अव�ध के
जीण� ल�ण �वक�सत हो सकत ेह�। सामा�यत: बखुार (सबसे आम, आतंर�यक और �रलेि�संग) पसीना आना, शर�र तथा जोड़� म� दद�, थकान, कमजोर�, च�कर आना, सांस लेने म� क�ठना�, सीने
तथा पेट म� दद�, बढ़ा हुआ िजगर और �त�ल� इ�या�द ल�ण इस रोग म� देखे जात ेह�।

रोकथाम

पश ुट�काकरण, पश ुपर��ण तथा संक�मत पश ुउ�मलून �वारा रोकथाम संभव है। इस रोग के �लए वत�मान म� कोई. मानव ट�का उपल�ध नह�ं है। वह �े� जहां रोग उ�मलून संभव नह�ं है वहां
मन�ुय के ��त जो�खम को कम करने �नवारक उपाय अपनाए जात ेह�। इनम� डयेर� उ�पाद� का पाि�चकरण करना तथा अपाि�चकृत उ�पाद� के उपयोग से परहेज सि�म�लत ह�।

माइको बिै�ट�रयम बौ�वस ज�नत �य रोग आमतौर पर होने वाले रोग ह� पर�त ुआजकल मानव से मानव �वारा �य रोग का �सार गोजातीय डयेर� उ�पाद� �वारा �य अिज�त करने से �यादा
मह�वपणू� हो गया है। �य रोग आमतौर पर फेफड़� के उपर� भाग म� श�ु होता है। तथा�प शर�र क� ��तर�ा �णाल� बिै�ट�रया के �जनन को रोक कर सं�मण को �नि��य कर सकती है, पर�तु
अगर शर�र क� ��तर�ा �णाल� कमजोर पड़ जाए तो वह बिै�ट�रया को रोक नह�ं पाती तथा वह स��य होकर फेफड़� म� पनपने और शर�र के अ�य �थान� म� फैलने लगत ेह�।

�सारण

यह रोग अपाि�चकृत दधू के सेवन से फैलता है। पहले यह ब�च� म� ट�बी का म�ुय कारण था पर�त ुअब दधू पाि�चकृत �कया जाता है अतः दधू से इसके फैलने क� संभावना कम हो गई है।

ल�ण

इसके ल�ण �वक�सत होने म� मह�न� लग जात ेह�। सामा�य ल�ण� म� थकान, कमजोर�, वजन घटना और रा�� म� पसीना आना �मखु है। ि�थ�त �बगड़ने पर खांसी, सीने म� दद�, खांसी के साथ
उ�तक कण और र�त आना इ�या�द ल�ण �दखने लगत ेह�। य�द सं�मण शर�र म� फैल जाए तो ल�ण अगं� पर �नभ�र करत ेह�।

�लौ�ट��डयल �जा�तयां एनएरो�बक जीवाण ुहै जो खा�य ज�नत रोग का कारक हो सकती है। यह जीवाण ुपया�वरण, मानव तथा पश ुके जठरा� के सामा�य �नवासी के �प म� बड़ ेपमैाने म� पाया
जाता है तथा मल संदषूण के कारण खा�य� म� आ जाता है।

�लौ�ट��डयम ज�नत अ�य रोग◌� क� तरह यह भी अपने ए�सोटोि�सन के �वारा भार� ��त पहंुचाता है, खासकर जब भोजन म� बड़ी मा�ा म� पहंुच गया हो।

ल�ण

पेट म� ऐंठन, द�त, बखुार सामा�य तथा शर�र म� ��व�ट होने के 24 घंटो के अदंर ल�ण �दखाई देने लगत ेह�। बजुगु� और ब�चे सबसे ज�द� �भा�वत होत ेह�।
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���टो�पो�र�डयो�सस

सारांश

यह रोग �लौ�ट��डयम बोटय�ूलनम �जा�त के जीवाण ु�वारा उ�प�न �यरूोटॉि�सन के संपक�  म� आने से होता है। यह �यरोटॉि�सन सात �कार का है। �वषा�त पदाथ� ह� मानव म� रोग उ�प�न
करत ेह�। मन�ुय और पश ुइन जीवाण ुके �पश��मखु वाहक और ए�पल�फायर हो सकत ेह� पर�त ुकमजोर ��तर�ा तं� के चलत ेखदु भी रोग��त हो सकत ेह�। ड�बा बंद तथा एनएरो�बक
वातावरण पकै म� बंद खा�य पदाथ� क� यह आम सम�या है। इस रोग का कोई �व�श�ट जो�खम समहू नह�ं है। यह �कसी को भी, कभी भी हो सकता है।

ल�ण

क�ज, मांसपे�शय� म� कमजोर�, �सर के �हलाने को �नयं��त करने म� असमथ�ता, स�ुती, मांसपे�शय� म� टोन तथा सम�वय क� कमी, सांस लेने म� संकट आ�द �वशषे ह�।

���टो�पो�र�डयो�सस एक �बजाण ुबनाने वाला परजीवी ह� जो �क पया�वरण एवं खा�य पदाथ�, जसेै सलाद, स�जी, मांस तथा मांस उ�पाद�, दधू इ�या�द म� �यापक �प से पाया जाता है।
���टो�पो�र�डयम पाव�म बछड़�, भेड़ और �हरण म� रोगजनक के सं��मत �प म� मह�वपणू� माना जाता है तथा यह� इसके �पश�मखु पश ुहै, जो जलाशय� म� इस जीवाणकुो मल �वारा �सा�रत
करत ेह�।

�सारण

मानव सं�मण या तो जानवर� के मल के साथ सीधा संपक�  म� आने से द�ूषत या अपया��त पके हुए भोजन के सेवन, �बना �कटाणशुोधन �कए गए पानी म� तरैने से होता है।

ल�ण

100 से भी कम ग�भ�त जीव नदैा�नक रोग पदैा कर सकत ेह�। रोग के ल�ण �ात होने क� अव�ध (2-14 �दन) के बाद अ�य�धक �व-सी�मत द�त, पेट दद�, ऐंठन, ह�का बखुार, सात �दन� तक होते
ह�। बाद म� भखू क� कमी, वजन घटना जो�क कमजोर ��तर�ा �णाल� वाले मर�ज� म� �यादा देखा गया है। इस रोग म� इलाज के बाद भी रोग के दोबारा होने क� उ�च संभावना देखी गई है तथा 14
�दन� के अदंर �फर द�त का दौरा पड़ सकता है।

रोकथाम

इस जीवाण ुको अ�त ठंड ेतापमान पर रखने,64 �ड�ी से �यादा तापमान पर सखुाने तथा �व�करण �वारा न�ट �कया यह जा सकता है, पर�त ुयह उपभोग म� लाए जाने वाले आम �डसइ�फ�टनट
के �लए ��तरोधी है।

कै�पायलोबिै�ट�रयो�सस

पवू� म� इस जीवाण ुको भोजन �वषा�ता के �लए बहुत कमतर आकंा गया था। इसके मामले अपा�शकृत दधू तथा अन�ुचत और अपभ�रत पके मांस के सेवन से जड़ु ेह�। यह जीवाण ु�यापक �प से
कई जानवर� म� पाया जाता है। साधारणतः पश ुम� रोग का कोई ल�ण नह�ं �दखा पर�त ुभेड़ म� इस जीवाण ुसे जड़ु ेगभ�पात के मामले इस जीवाण ुको शकूर�, प��य, कु�त,े �बि�लय�, सारांश
अपा�चकृत दधू तथा सं��मत जल के नमनू� से भी पथृक �कया गया है। इस जीवाण ुक� दो �जा�तयां, कै�पायलो-ब�ैटर जे�यनुाई और कै�पायल� ब�ैटर कोलाई के 100 से भी कम �यवहाय� जीव
भी मानव म� सं�ामक �स�द हो सकत ेह�।

इससे हम� यह संदेश �मलता है �क मानव जा�त को पा�चरु�कृत दधू का ह� सेवन करना चा�हए और दधू के रख-रखाव पर �वशषे �यान देना चा�हए।

लेखन: ल�मी ��यद�श�नी एवं अजंल� अ�वाल

��ोत: पशपुालन, डयेर� और म��यपालन �वभाग, कृ�ष और �कसान क�याण मं�ालय
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