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दधू लगभग एक स�पणू� खा�य पदाथ� है और हमारे भोजन का एक म�ुय अगं है। दधू अमतृ होत ेहुए भी असावधानी के कारण घातक �वष भी हो सकता है। य�द इसे �व�छ ढंग से न पदैा �कया
गया तथा उसे ठंड ेवातावरण म� न रखा गया तो इसम� जीवाणओु ंक� व�ृ� हो सकती है। �य��क िजस तरह यह मन�ुय� के �लए अनकूुल खा�य पदाथ� है उसी �कार यह जीवाणओु ंक� व�ृ� के �लए
भी आदश� मा�यम है। जीवाणओु ंक� दधू म� बहुतायत होने पर दधू फट भी सकता है और उपयोग म� आने वाल� ि�थ�त म� नह� रह पाता है। अ�य जीवाणओु ंके साथ-साथ बीमार� वाले जीवाण ुभी
इसम� अ�छ� तरह से पनप सकत ेहै। और य�द इस तरह के दधू का उपयोग �कया गया तो तरह-तरह क� बीमा�रयाँ भी मन�ुय� म� हो सकती है।

चूँ�क सगुमता से खराब होने वाला खा�य पदाथ� है। यह आव�यक हो जाता है �क हम दधू को काफ� समय ट� �बना खराब हुए रख सके। इसके रखाव गुण को उ�चत समय तक रखने के �लए इसे
कई तर�को से उपचा�रत करना पड़ता है या कभी-कभी बाहर से जीवाणओु ंक� व�ृ� रोकने के ल� इसम� कुछ �मलाना भी पड़ सकता है। िजसे हम प�रर�क पदाथ� के �प म� जानत ेहै। �यादातर
प�रि�थ�तय� म� य�द दधू म� अ�लता बढ़ जाती है और वह ताप�म सह सकने क� ि�थ�त म� नह� है तब कभी-कभी उसक� अ�लता कम करने के �लए �न��भावको क� भी ज�रत पड़ती है िजसे
�मलाने पर दधू क� अ�लता कम हो जाती है और वह ताप उपचा�रत हो सकता है।

अपने देश क� उ�ण जलवाय ुम� ताजे दधू को बहुत कम समय तक ह� सौ�य एवं ��चकर अव�था म� रखा जा सकता है जब दधू को बहुत अ�धक दरू� तक ले जाना पड़ ेतथा दधू म� पहले से ह�
जीवाणओु ंक� सं�या �यादा हो तो इस तरह के दधू म� अ�ल�यता को रोक पाना �ाय: क�ठन होता है इन सब सम�याओ ंको �यान म� रखकर इन सबसे �नजात पाने क� �व�धयां, बाहर� प�रर�को
क� �मलावट एवं उनक� पहचान तथा �व�भ�न �न��भावको क� उपयोग तथा उनक� पहचान का वण�न भी इसी इकाई म� �कया गया है।

दधू क� रखाव �मता या गुणव�ता से ता�पय� यह है �क दधू को साधारण प�रि�थ�तय� म� �बना �कसी रासाय�नक या अ�य वा�य व�त ु�मलाए �कतने समय तक सरु��त एवं उपयोग य�ुत हालत
म� रखा जा सकता है। दधू ह� एक ऐसा पदाथ� है जो �क काफ� समय तक सरु��त नह� रखा जा सकता है। साधारणतया कम ताप�म पर �व�छ एवं कम जीवाणओु ंवाला दधू य�द छाए म� रखा
जाए तो यह लगभग 12 घंट� तक सरु��त रह सकता है ले�कन हमारा देश चूँ�क उ�ण क�टब�ध वाला देश है और �यादा समय तक यहाँ ताप�म 30 �ड�ी स�. ऊपर ह� रहता है। साथ ह� दधू
उ�पादन काफ� साफ़ सथुर� प�रि�थ�तय� म� नह� होता है इन दशाओ ंम� दधू को �बना ठंडा �कए 4-6 घंट� से �यादा रखने पर उसम� अ�लता उ�प�न हो जाती है और वह पीने अयो�य और ताप
उपचारण के �लए असरु��त हो जाता है।

दधू क� रखाव गुणव�ता एवं उसम� उपि�थत जीवाणओु ंका सीधा। �यादा जीवाणओु ंक� मौजदूगी म� दधू क� रखाव �मता काफ� कम हो जाती �हया दधू म� िजतने ह� �यादा जीवाण ुहोगे और य�द
उ�ह� अ�छा वातावरण �मले तो उतने ह� ज�द� दधू फट सकता है। कम जीवाण ुवाले दधू को काफ� समय तक अ�छ� हालत म� रखा जा सकता है।

दधू जब तक जानवर� के थन म� होता है उसम� जीवाणओु ंक� मा�ा बहुत ह� कम होती है। यह बात ज�र है �क य�द जानवर बीमार है तब उसके दधू म� जीवाणओु ंक� सं�या बढ़ जाती है दधू म�
जीवाणओु ंका �वेश थन से बाहर आने पर ह� होता है। दधू म� जीवाणओु ंका �वेश थन से बाहर आने पर ह� होता है। �वशषे तौर पर दधू म� जीवाणओु ंका �वेश दधू दहूने वाले �यि�त, मशीन, दधू
वाले बत�न, तथा वहां के वातावरण �वारा होता है य�द इन बात� पर �वशषे �यान नह� �दया जाता है तब हम� जो दधू �ा�त होता है उसे हम अ�व�छ दधू कहत ेहै। जो �क �व��य के �लए खराब
होने के साथ-साथ �यादा समय तक सरु��त नह� रखा जा सकता है और वह ज�द� ह� फट जाता है। इसके �वपर�त �व�छ दधू �यादा समय तक �बना खराब हुए रखा जा सकता है और �यादा दरू
तक जहां इसके �यादा पसैा �मले, ले जाया जा सकता है।

जसैा क� हमने 12.4 वाले नोट म� यह पढ़ �लया है �क �व�छ दधू उ�पादन करने से दधू क� रखाव �मता बढ़ाई जा सकती है जो �क साधारण दशाओ ंम� कुछ घंट� तक ह� सी�मत रहती है। अब हम
कृ��म �प से �कए गए उपाय� का वण�न करेग� िजनसे दधू क� रखाव �मता कई �दन� तक बढ़ाई जा सकती है।

म�ुय उपाय िजनसे दधू या द�ुध पदाथ� का प�रर�ण �कया जा सकता है वह �न�नवत है –

1. �शीतन
2. ताप उपचार
3. वा�पीकरण एव ंसंघनन
4. श�ुकन
5. नमक तथा चीनी का �मलाना
6. �क�वन तथा ��तज�ैवक�
7. �करणन
8. अपके���य बल
9. रासाय�नक प�रर�ण

�शीतन
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दधू क� पर�र�ण �मता इस बात पर �नभ�र करती है �क उसम� कुल �कतने जीवाण ुहै। �फर भी उपभो�ताओ ंको चा�हए क� वे दधू को ऐसी प�रि�थ�तय� म� रखे �क उसम� जीवाणओु ंक� व�ृ� ज�द�
से न हो पावे। दधू म� जीवाणओु ंक� व�ृ� इस बात पर �नभ�र करती है �क दधू �कस ताप�म पर रखा हुआ है। जहां पर दधू रखा गया है यह उसका और उसके वातावरण का ताप�म लगभग 25-30
�ड�ी से. के बराबर हो तो जीवाणओु ंक� बढ़ो�तर� ज�द�-ज�द� होगी और दधू शी� ह� खराब हो जाएगा। अत: दधू म� उपि�थत जीवाणओु ंक� व�ृ� को रोकने के �लए तथा �क�वको क� कृपया
�यनूतम रखने के �लए दधू का �शीतन �कया जाता है। इस ��या म� दधू का ताप�म 4-5 स�. पर कर �दया जाता है। दधू को 4 �ड�ी स�. पर रखने के �न�न�ल�खत फायदे है:-

1. साधारण ताप�म पर पनपने वाले जीवाणओु ंतथा दधू म� �वष फैलाने वाले जीवाणओु ंक� व�ृ� �क जाती है।
2. इस ताप�म पर रखने से �क�वक ��याएँ भी �क जाती है।
3. दधू काफ� समय तक सरु��त दशा म� रखा रह सकता है।

ताप उपचार

दधू के जीवाणओु ंएवं �क�वको क� स��यता के �लए दधू का एक �नि�चत ताप�म से अ�धक ताप�म करने पर दधू के जीवाण ुतथा �क�वक या तो �नि��य हो जात ेहै या न�ट हो जात ेहै। इ�ह�ं
बात� को �यान म� रखकर कईताप�म ��याएं व�ैा�नको ने �नि�चत कर रखी है और हम उ�ह� का �योग करके दधू को कई �दन� से लेकर कई मह�न� तक सरु��त अव�था म� रख सकत ेहै इनम�
से ��येक का वण�न �न�नवत है-

पा�तरु�करण (पा�चरुाइजेशन)

दधू का पा�चरुाइजेशन वह ��या है िजसम� इसे ऐसे ताप�म पर एक �नि�चत समय के �लए रखा जाता है िजस पर बीमार� फैलाने वाले सभी जीवाण ुसमा�त हो जात ेहै और दधू के अवयवो का
कम से कम नकुसान होता है और �फर तरंुत दधू को 5 �ड�ी स�. पर ठंडा करके उ�चत एवं �व�छ बत�न म� बंद कर देत ेहै।

ताप�म क� �व�भ�नता के आधार पर पा�चरुाइजेशन दो तरह से �कया जाता है। िजसे दो �व�भ�न नाम �दए गए है।

(क) बचै �व�ध

इस �व�ध म� एक बत�न म� दधू को रख कर इस �कार से गम� �कया जाता है िजससे इसके ��येक भाग को कम से कम 63 �ड�ी स�. तक गम� पहंुचाई जा सके जो �क 30 �मनट तक बनी रहे और
तरंुत उसे 5 �ड�ी स�. पर ठंडा कर �लया जाए।

यह एक साधारण �व�ध है िजसम� बड़ ेपमैाने पर क�मती संय�� क� ज�रत नह� पड़ती है। इस�लए यह �व�ध छोटे पमैाने पर भी अपनाई जा सकती है। इसम� खच� कम आता है। इस �व�ध �वारा
आसानी से दधू के अ�य पदाथ� जसेै ��म या आइस��म इ�या�द का भी पा�चरुाइजेशन �कया जा सकता है जो �क अ�य �व�ध �वारा इतना आसान नह� होता है।

इस �व�ध क� सबसे बड़ी सम�या यह है �क यह बचै म� क� जाने वाल� कृपा है िजसमे समय �यादा लगता है और य�द �यादा मा�ा म� दधू का पा�चरुाइजेशन करना हो तो इससे �यादा समय लग
सकता है।

(ख) �यादा ताप�म कम समय वाल� �व�ध

इस �व�ध म� एक बड़ ेसंय� �वारा दधू के ��येक भाग को 71.7 �ड�ी स�. पर गम� करत ेहै। जो �क 15 स�कंड तक गम� बना रहता है और �फर दधू को तरंुत 5 �ड�ी स�. पर ठंडा करके उपय�ुत �ड�ब�
म� बंद कर देत ेहै।

यह एक भार� पमैाने पर अपनाई जाने वाल� �व�ध है। िजसके �लए एक बड़ ेसंयं� क� ज�रत पड़ती है। इसम� दधू लगातार पा�चरुाइज होता रहता है। चूँ�क यह एक मंहगी �व�ध है। साधारण लोग
इसे नह� अपना पात ेहै।

�क�ह� भी �व�ध �वारा पा�चरुाइजेशन करने के �न�न�ल�खत फायदे है:-

1. दधू के सभी बीमार� फैलाने वाले जीवाण ुमर जात ेहै िजससे दधू �वा��य के �ि�ट से �यादा उपय�ुत हो जाता है।
2. �यादातर जीवाणओु ंके न�ट हो जाने से दधू क� रखाव �मता कई �दन� के �लए बढ़ जाती है।

�नज�मीकरण

जहां पर पा�चरुाइजेशन �व�ध म� 100 ��तशत जीवाण ुन�ट नह� हो पात ेहै। वह� इस �व�ध म� यह �यास �कया जाता है �क इसके 100% जीवाण ुन�ट हो जाए और दधू कुछ और �यादा समय के
�लए �बना खराब हुए रखा जा सके। इस�लए दधू को 116 �ड�ी स�. पर 15 �मनट के �लए गम� �कया जाता है जहां 100% जीवाण ुमर जात ेहै। ले�कन इस �व�ध से दधू क� पोषण �मता जहां एक
तरफ कम हो जाती है वह� दसूर� तरफ दधू के बहुत सारे भौ�तक एवं रासाय�नक गुण प�रव�त�त हो जात ेहै।

अ�त उ�च तापीय उपचार

उपरो�त दोन� तापीय उपचार क� �व�धय� के अवगुण दरू करने के �लए अ�त उ�च तापीय उपचार �व�ध का �वकास �कया गया है। यह आजकल काफ� �च�लत �व�ध है। इससे उपचा�रत दधू
मह�न� �बना �शीतन �कए हुए भी सरु��त रह सकता है। इस दधू को �मश: वा�पीकृत दधू या संघ�नत दधू के नाम से बाजार म� बेचा जा रहा है। �बना ड�बा खलु� हालत म� इन दधू को लगभग 6
मह�ने से एक वष� तक सरु��त रख सकत ेहै।

श�ुकन

वा�पीकरण �व�ध म� जहां कुछ ��तशत पानी दधू से �नकाल कर उसे प�रर��त �कया जाता है श�ुकन �व�ध से दधू का लगभग 95% पानी �नकाल कर द�ुध चणू� के �प म� बदल �दया जाता है।
ऐसी दशा म� दधू म� जल क� मा�ा इतनी कम हो जाती है �क उसम� जीवाणओु ंक� व�ृ� नह� हो सकती है आजकल बाजार म� स�ेटा दधू चणू� या �फर द�ुध चणू� पाल��थन पकै या �ड�ब� म� �मलता है
और कई मह�ने तक �बना खराब हुए रखा जा सकता है।

नमक या चीनी का �मलाना

संघनन �व�ध से चीनी का उपयोग जीवाणओु ंक� बढ़वार रोकने के �लए परैा 12.4.2.5 म� बतला �दया गया है जहां पर हम नमक के उपयोग का वण�न कर�गे। साधारण तथा नमक का उपयोग दधू
म� सीधे तौर पर नह� �कया जाता है। इतना ज�र है �क दधू से बने पदाथ� जसेै म�खन क� रखाव �मता बढ़ाने के �लए उसम� नमक ज�र �मलाया जाता है। इससे भी जीवाणओु ंक� व�ृ� �क जाती
है। म�खन म� 2% नमक �मलाकर म�खन को प�रर��त करत ेहै। म�खन म� उपि�थत जल म� नमक क� सां�ता लगभग 12.5% हो जाती है जो जीवाणओु ंक� व�ृ� के अनकूुल नह� है।

�क�वन तथा ��त ज�ैवक�

दधू म� कुछ ऐसे �क�वक तथा ��तज�ैवक पदाथ� है जो दधू म� कुछ �वशषे �कार के जीवाणओु ंको पनपने नह� देत ेहै। हालां�क इनक� मा�ा इतनी नह� होती है �क साधारण प�रि�थ�तय� म� इनका
उपयोग दधू के प�रर�ण म� �कया जा सके ले�कन �फर भी उनका उपयोग आगे आने वाले �दन� म� �कया जा सकता है।
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�न��भावक

रासाय�नक प�रर�क और /या �न��भावक तथा दधू म� उनक� उपि�थ�त का प�रचयन

ल�ैटोपराि�सडजे नामक �क�वक दधू म� उपि�थत थायोसाइनेट को हाइ�ोजन परा�साइड क� उपि�थ�त म� एक ऐसे पदाथ� म� �वघ�टत कर देता है जो दधू के उपि�थत जीवाणओु ंको समा�त कर
सकता है। इसी तज� पर दधू म� कुछ �ोट�न (इ�मनो �लाब�ुलन) ऐसी है जो जीवाणओु ंक� व�ृ� को रोक सकती है।

इन सबके अलावा अनेको द�ुध पदाथ� �क�वन ��याओ ं�वारा प�रर��त �कए जात ेहै। इनम� लिै�टक अ�ल �मखु है लिै�टक अ�ल क� उपि�थ�त म� अनेक अनपुयोगी जीवाणओु ंक� व�ृ� �क
जाती है िजससे दधू एवं द�ुध पदाथ� क� रखाव �मता बढ़ जाती है। उदाहरण के तौर पर छाछ, दह�, एवं योगहट� जसेै द�ुध पदाथ� इसी लिै�टक अ�ल क� उपि�थ�त म� �यादा �दन� तक सरु��त रह
सकत ेहै। अनेक �कार के चीज एवं म�खन म� भी लिै�टक जीवाणओु ंक� उपि�थ�त से अवां�क� जीवाण ुनह� पनप पात।े

�करणन

हालां�क दधू म� प�रर�ण के �लए �करणन उपचार बहुत ह� सश�त �व�ध है ले�कन अभी तक इसे उपयोग म� नह� लाया जा सका है। इसका म�ुय कारण यह है �क इसके उपचार से दधू के कई
अवयव �वकृत होकर दधू म� अवां�नीय गंध पदैा करत ेहै। इससे वसा एवं �ोट�न दोन� �वघ�टत हो जात ेहै। य�द यह कमी परू� कर ल� जाए तब ऊजा� क� काफ� बचत हो सकती है।

परैा बगैनी �व�करण या अ�य �करणन �व�ध से दधू म� उपि�थत जीवाण ुमर जात ेहै दधू के जीवाणओु ंको मारने के �लए �करणन क� मा�ा 5-5.7 x 105 “रेप” (�करणान नापने क� य�ूनट) तक
होनी चा�हए और य�द दधू को परूा �नज�मीकृत करना हो तब यह मा�ा 2 x 106 ‘रेप’ होनी चा�हए। ले�कन जो सबसे अवां��नीय बात है वह यह क� केवल 10 x 104 रेप क� मा�ा दधू म� देने पर
उसम� खराब गंध आने लगती है और जीवाण ुउससे �यादा शि�त वाल� �करणन पर न�ट होत ेहै। इ�ह� कारण� से इसका �चलन दधू के पा�चरुाइजेशन म� नह� �लया जा सका है।

अपके���य बल

अ�धक अपके���य बल �वारा भी अ�धकांश जीवाण ुदधू से अलग �कए जा सकत ेहै िजससे दधू क� रखाव �मता बढाई जा सकती है। इस �व�ध म� बहुत अ�धक ग�त वाल� अपके���य मशीन� म�
(10000 च� ��त �मनट) दधू को घमुाया जाता है और जीवाणओु ंको एक एक��त जगह से हटा �दया जाता है। इस �व�ध को व�ैटो�यगेुसन कहत ेहै। च�ुन�दा द�ुध संय�� म� इसका उपयोग �कया
जाता है।

रासाय�नक प�रर�क

इस वग� म� व�ैा�नक� ने बहुत सारे रासाय�नक पदाथ� को खोज �नकाला है िजनको य�द दधू म� �मला �दया जाए तब उसम� उपि�थत जीवाणओु ंक� या तो व�ृ� �क जाती है या वे मर जात ेहै। इ�ह�
के सहारे दधू को �यादा समय तक उपयोग म� लाने लायक बनाए रखा जा सकता है।

डरे� उ�योग म� सामा�यत: दो �कार के प�रर�क �योग म� आत ेहै:-

(क) वे रासाय�नक पदाथ� जो रासाय�नक �व�लेषण के �लए गए दधू के नमनू� को सं��हत करने के �लए �योग होत ेहै।

(ख) दसूरे �कार के प�रर�क वे है िज�ह� खा�य के �प म� �योग होने वाले दधू के रखरखाव के �लए �मलाया जाता है।

दधू के नमनू� को सं��हत करने के �लए जो प�रर�क काम म� �लए जात ेहै। उ�ह� खा�य के �प म� �य�ुत दधू म� नह� �मलाए जात ेहै। अत: इन प�रर�को के साथ-साथ कुछ रंजक भी दधू म�
�मलाए जात ेहै। िजससे क� इस �कार से प�रर��त दधू को भलू से खाने क� संभावना न रहे। इन प�रर�को क� उपि�थ�त �व�लेषण के �लए रखे गए दधू म� वधैा�नक �ि�ट मा�य है। इन प�रर�को
म� फोरमेि�डहाइड हाइ�ोजन परा�साइड व�ैजोइक अ�ल, बो�रक अ�ल, सेल�स�लक अ�ल, पोटै�सयम डाइकोमेट एवं मर�य�ूरक �लोराइड म�ुय है।

दसूर� �ेणी म� आने वाले म�ुय प�रर�को म� हाइ�ोजन परा�साइड, सो�डयम बाइकाबोनेट तथा सो�डयम हाइ�ा�साइड आत ेहै। ये प�रर�क दधू म� उपि�थत अ�ल�यता को या तो �न��भावी कर
देत ेहै या बढने नह� देत ेहै। इन रासायन� का दधू म� �मलाना असंवधैा�नक है तथा दधू म� इनक� उपि�थ�त दधू क� �मलावट समझी जाती है। दधू म� इन प�रर�को को �मलाने को लेकर व�ैा�नक�
म� काफ� मतभेद एवं �ववाद है कुछ देश तो इनम� से कुछ प�रर�को को संवधैा�नक मा�यता दधू म� �मलाने के �लए दे रखी है अ�धकांश देश इन रासायन� को अवधैा�नक करार देकर दधू म� इनके
�योग को �न�न�ल�खत कारण� से �नषधे कर रखा है।

1. अ�धकांश रासाय�नक प�रर�क �वषलेै होत ेहै।
2. रासाय�नक प�रर�क पाचन ��या के साथ कुछ ह�त�ेप कर सकत ेहै।
3. दधू आव�यक खा�य पदाथ� होने के कारण प�रर�को से र�हत होना चा�हए।

इसके पहले क� �कसी भी रासाय�नक प�रर�क को वधैा�नक मा�यता �दलाई जा सके उसम� �न�न�ल�खत गुण� का होना आव�यक है।

1. दधू प�रर�ी �वषलैा न हो।
2. प�रर�ी काफ� स�ता हो।
3. बाजार म� यह आसानी से �मल जाता हो।
4. यह दधू तथा द�ुध पदाथ� म� सरलता से घलुने वाला हो।
5. यह �वयं रंगह�न, गंधह�न तथा �वादह�न हो।
6. उसको दधू म� �मलाने से दधू के भौ�तक तथा रासाय�नक गुण� जसेै महक, �वाद आ�द म� प�रवत�न न हो।
7. प�रर�ी क� स�ूम मा�ा ह� दधू म� जीवाणओु ंक� व�ृ� रोकने म� स�म हो।
8. वह दधू के �कसी अवयव के साथ रासाय�नक ��या करके उसको न�ट न कर सके।
9. द�ुध पदाथ� का �नमा�ण करने अथवा दधू को मानव उपयोग के �लए �नरापद बनाने से पवू� प�रर�ी पदाथ� सरलता से अलग �कया जाने वाला हो।

जब दधू या दधू से बने अ�य पदाथ� म� अ�लता बढ़ जाती है और वह उपभो�ता क� आव�यकता के अन�ुप नह� होती या पदाथ� अ�य पदाथ� म� प�रव�त�त करने क� ि�थ�त म� नह� होता, या दधू
ताप उपचारण के �लए अनपुय�ुत हो जाता है। तब इन सभी क� अ�लता कम करने के �लए कुछ रासाय�नको का उपयोग करत ेहै। िज�ह� हम �न��भाव के नाम से जानत ेहै।

साधारण तौर पर जब दधू डरे� म� �कसान� �वारा लाया जाता है तब अ�य �लेटफ़ाम� पर��ण� के अलावा अ�लता का पर��ण ज�र �कया जाता है। एक �नि�चत मा�ा से �यादा अ�लता होने पर
दधू लौटा �दया जाता है। इस�लए संय�� क� यह आव�यकता परू� करने के �लए �यादातर �वचौ�लए दधू म� सो�डयम काब�नेट सो�डयम बाइकाब�नेट या यहाँ तक क� सो�डयम हाइ�ा�साइड भी
उसम� �मला �दया जाता है। िजससे उसक� अ�लता सीमा के अदंर आ जाती है। इन रासाय�नक पदाथ� को हम �न��भावक के �प म� भी जानत ेहै। हालां�क वधैा�नक �ि�ट से दधू म� इ�ह� नह�
�मलाया जाना चा�हए �फर भी लोग इनका उपयोग कर रहे है।

जब कभी �यादा अ�लता वाल� ��म से म�खन बनाना होता है तब हम वसा के नकुसान होने से रोकने के �लए ��म क� अ�लता को उपय�ुत मा�ा तक कम करत ेहै। इसके �लए उसम�
आव�यकतानसुार सो�डयम बाइकाब�नेट �मलाकर ��म क� अ�लता कम करके ह� उससे म�खन बनात ेहै। इस ��या को भी �न��भावक�य ��या कहत ेहै और �मलाए गए पदाथ� को �न��भावक
कहत ेहै।

जसैा क� पहले भी बताया जा चकुा है दधू म� �मलाए जाने वाले प�रर�को को दो वग� म� बाट सकत ेहै।
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1. वधैा�नक प�रर�क

ये प�रर�ी पदाथ� रासाय�नक �व�लेषण के �लए �य�ुत होने वाले दधू तथा द�ुध पदाथ� म� �मलाए जात ेहै। उदाहरणाथ� फ़ाम�ि�डहाइड पोटे�शयम डाइ�ोमेट, मर�य�ूरक �लोराइड हाइ�ो �लो�रक
अ�ल तथा नाइ�ेट।

2. अवधैा�नक प�रर�क

ये प�रर�ी पदाथ� दधू, म�खन ��म, आ�द म� इस�लए डाले जात ेहै ता�क उनम� उपि�थत दोष� को छुपाया जा सके िजससे वे बाजार म� ताजे पदाथ� क� तरह �बक सके। उदाहरणाथ� बो�रक अ�ल,
बोरे�स, बे�जोइक अ�ल, सलेै�स�लक अ�ल सो�डयम काब�नेट या सो�डयम बाइकाब�नेट हाइ�ोजन परा�साइड इ�या�द।

फारमि�डहाइड का दधू म� प�रचयन

फारमि�डहाइड के 40% घोल को फाम�ल�न कहत ेहै। फाम�ल�न एक स�म एवं काफ� �च�लत दधू के प�रर�ण क� �व�ध है। इसक� 1:20000 मा�ा दधू को कई �दन� तक सरु��त रख सकती है।
100 �मल�. दधू म� 2 बूंद फाम�ल�न डालकर लगभग 10 �दन� तक और 1 �मल�. डालने पर 1-2 मह�ने तक रखा जा सकता है। यह जीवाणओु ंके साथ-साथ कई �क�वको को भी समा�त कर देता है।

प�रचयन (1)

1. एक परख नल� म� 5 �मल�. दधू लेत ेहै।
2. इसम� 5 �मल�. पानी �मलाकर पतला कर लेत ेहै।
3. फे�रक �लोराइड के साधारण घोल क� 3-4 बूंदे डालत ेहै।
4. सावधानी पवू�क परखनल� क� द�वार के सहारे 17.5 �मल�. सां� स�फु�रक अ�ल डालत ेहै।
5. परखनल� के अवयवो को �बना �मलाए उसे हले�लयो के बीच गोलाकार के �प म� धीरे-धीरे �हलात ेहै।
6. य�द दधू म� फारमि�डहाइड �मलाया गया है। तब दधू एवं अ�ल के जं�शन पर बगैनी रंग का छ�ला �दखने लगेगा अ�यथा नह� दधू म� 1:200000 के अनपुात म� �मले हुए

फारमि�डहाइड का पता इस पर��ण �वारा लगाया जा सकता है।

प�रचयन (2)

1. एक बीकर म� 100 �मल�. दधू लेत ेहै।
2. �फर उसम� 3-4 �ाम �फनाइल हाइ�ोिजन �लोराइड �मलात ेहै।
3. अ�छ� तरह से इसे दधू म� �मला लेत ेहै।
4. उसम� �फर 2-5 बूदें सो�डयम नाइ�ो�सूाइड घोल को डालत ेहै।
5. त�प�चात 5 बूदें ह�के सो�डयम हाइ�ो�साइड घोल को डालत ेहै।
6. सभी को थोड़ा �हलात ेहै।
7. हरा रंग उ�प�न होने क� ि�थ�त म� फ़ाम�ि�डहाइड क� उपि�थ�त दधू म� मानत ेहै।
8. रंग न उ�प�न होना प�रर�क क� अनपुि�थ�त दशा�ता है।

हाइ�ोजन परा�साइड

यह दधू म� �मलाए जाने वाला �च�लत प�रर�क है। दधू म� इसक� उपि�थ�त ज�द� से न�ट क� जा सकती है। इससे �वधा�टत पदाथ� का भी आसानी से पता नह� लगाया जा सकता है। दधू म�
0.05% हाइ�ोजन परा�साइड �मलाने पर 20 �ड�ी स�. ताप�म य�द दधू म� रखा जाय तब यह सरु��त हालत म� लगभग 15 घंटे रह सकता है।

प�रचयन

1. एक परखनल� म� 5 �मल�. दधू लेत ेहै।
2. इसम� 2-4 बूदें पेरा �फना�य�लन डाइअमीन हाइ�ो�लोराइड घोल को डालत ेहै।
3. �म�ण को थोड़ा �हलात ेहै।
4. हाइ�ोजन परा�साइड क� उपि�थ�त म� गहरा नीला बगैनी रंग उ�प�न हो जाता है।

काब�नेट तथा बाइकाब�नेट

इ�हे प�रर�क या �न��भावक दोन� वग� म� रखा जा सकता है। चूँ�क काब�ने�स या बाइकाब�ने�स दोन� �ार�य होत ेहै इस�लए उन दधू के नमनू� या दधू म� �मलाया जाता है। िजनक� अ�लता
�यादा हो। इस तरह उनक� अ�लता �न��भावी हो जाती है। अ�लता कम करने के साथ-साथ दधू को अ�ल�य होने से भी रोका जा सकता है।

प�रचयन

1. एक परखनल� म� 10 �मल�. नमनेू वाला दधू लेत ेहै।
2. उसम� 95% वाला अ�कोहल 10 �मल�. �मलात ेहै।
3. रोज�ैलक अ�ल जो �क एक सचूकांक है के 1% घोल क� 2 बूंदे उस परखनल� म� डालत ेहै।
4. �म�ण को अ�छ� तरह से �मलात ेहै।
5. गलुाबी रंग क� उ�पि�त काब�नेट क� उपि�थ�त दशा�ता है।

बे�जोइक अ�ल तथा से�ल�स�लक अ�ल

कम घलुनशीलता क� वजह से इनका उपयोग दधू के प�रर�ण म� कम ह� होता है। इनका एक भाग लगभग 2500 भाग को 36 घंटे तक अ�ल�य होने से रोक सकता है।

प�रचयन

1. एक परखनल� म� 10 �मल�. दधू लेत ेहै।
2. फे�रक �लोराइड घोल क� 2-4 बूदें दधू म� �मलात ेहै।
3. य�द �म�ण को �मलाने पर मांस जसैा रंग आ जाए तब बे�जोइक अ�ल क� उपि�थ�त का पता लगता है।
4. य�द रंग गाढ़ा ब�गनी हो जाए तब नमनेू म� से�ल�स�लक अ�ल भी उपि�थ�त मानी जानी चा�हए।

मर�य�ुरक �लोराइड
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सारांश

यह एक �वषलैा प�रर�क है जो साधारणतया डरे� संय�� पर �लए गए दधू के नमनू� को सरु��त रखने के �लए काम म� �लया जाता है और ऐसे दधू का पर��ण एक-एक स�ताह बाद कर �लया
जाता है �यादातर गुलाबी या हरे रंगो के टेबले�स के �प म� पर��ण के �लए एक��त दधू को सरु��त रखने म� इसका उपयोग होता है ये टेबले�स 0.22 या .45 �ा. म� रंग� के साथ बनाई जाती है
और लगभग एक ल�टर दधू को एक से दो ह�त� तक रख सकत ेहै। चूँ�क यह बत�न� पर खरोच डालती है इस�लए धात ुसे बने बत�न� म� रखे दधू म� नह� डालत ेहै।

प�रचयन

1. एक परखनल� म� लगभग 20 �मल� दधू लेत ेहै।
2. उसम� गाढ़ा हाइ�ो�लो�रक अ�ल क� इतनी बूंदे डाले क� दधू फट कर पानी से अलग हो जाए।
3. फटे दधू के अघलुनशील भाग को छानकर अलग कर लेत ेहै।
4. उस अघलुनशील भाग म� अमो�नया क� कुछ बूंदे (5-7) डालत ेहै।
5. य�द रंग काला पड जाए तब मर�य�ूरक �लोराइड क� उपि�थ�त मानी जाती है।

पोटे�शयम डाइकोमेट

यह भी नमनेू के दधू को सरु��त रखने के �लए �लया जाता है। ले�कन इसे औरो क� अपे�ा कम काम म� �लया जाता है। वह इस�लए क� उजाले म� रखने पर इसक� जीवाण ुमारक �मता कम हो
जाती है।

प�रचयन

पोटे�शयम �ोमेट या डाइ�ोमेट दोन� नमक के �प म� �कसी भी घोल म� मौजदू होत ेहै साधारण सां�ता म� भी इनका रंग पीला होता है ये बहुत ज�द� ह� आ�सीकृत हो जात ेहै। इस�लए इनक�
पहचान काफ� आसान है।

�कसी भी नमनेू वाले दधू म� िजसम� �ोमेट या डाइ�ोमेट आयन क� उपि�थ�त क� आशंका हो उसम� 2-4 बूंदे गाढे स�फु�रक अ�ल को डालत ेहै य�द रंग गुलाबी �दखाई देने लगे तब यह समझ लेना
चा�हए �क उसम� पोटे�शयम �ोमेट या डाइ�ोमेट अव�य �मला हुआ है।

दधू जीवाणओु ंक� व�ृ� हेत ुसव��तम मा�यम है। यह न �सफ�  दधू को खराब कर देत ेहै। बि�क मानव �वा��य हेत ुघातक भी हो सकत ेहै। जीवाण ुक� व�ृ� के रोकथाम हेत ुदधू का �व�भ�न उपाय�
से प�रर�ण करत ेहै। तथा �शीतन, पा�चरु�करण, �नज�मीकरण तथा अ�त उ�च तापीय उपचार। दधू क� भंडारण �मता को बढ़ाने हेत ुदधू म� रासाय�नक प�रर�ी पदाथ� यथा फारमेि�डहायड,
हाइ�ोजन परा�साइड, काब�नेट, बे�जोइक अ�ल, से�ल�स�लक अ�ल, मर�य�ूरक �लोराइड तथा पोटे�शयम डाइ�ोमेट आ�द का �योग करत ेहै। इनक� जांच हेत ु�व�भ�न पर��ण इकाई म� व�ण�त
है।

��ोत: पशपुालन, डयेर� और म��यपालन �वभाग, कृ�ष और �कसान क�याण मं�ालय
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