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प�रचय

�स�ूत �वर के ल�ण

�स�ूत �वर से बचाव के उपाय

पशओु ंम� �स�ूत �वर: ल�ण, उपचार एवं बचाव

1. प�रचय

2. �स�ूत �वर के ल�ण

3. �स�ूत �वर से बचाव के उपाय

पशओु ंम� �स�ूत �वर िजसे द�ुध अथवा “�म�क फ�चर” के नाम से भी जाना जाता है, एक उपापचय संब�धत �वकार है। यह रोग सामा�यतः गाय� व भसै� म� �याने के दो �दन पहले से लेकर तीन
�दन बाद तक होता है, पर�त ुकुछ पशओु ंम� यह रोग �याने के प�चात 15 �दन तक भी हो सकता है।

यह रोग �मखु �प से अ�धक दधू देने वाल� गाय� व भसै� के र�त म� �याने के बाद कैि�शयम �तर म� एकाएक �गरावट के कारण होता है। इस�लए इस रोग के ल�ण, उपचार व इस रोग से बचाव
क� जनकार� �कसान भाइय� के �लए मह�वपणू� ह�।

रोगी पशओु ंम� इस रोग के ल�ण ३ अव�था म� देखे सकत ेह�

�ारं�भक अव�था

1. रोगी पश ुअ�त संवेदनशील अशांत �दखाई देता है।
2. पश ुदबु�ल हो सकता है व चलने म� लड़खड़ाने  लगता है।
3. पश ुखाना-पीना व जगुाल� करना बदं कर देता है।
4. मांसपे�शय� म� कमजोर� के अकंर शर�र म� कंपन होने लगती है व पश ुबार-बार �सर �हलाने व रंभाने लगता है।

�ारं�भक अव�था  के ल�ण लगभग तीन घंटे तक �दखाई देत ेह� तथा इस अव�था के रोग क� पहचान केवल अनभुवी �कसान या पश ु�च�क�सक ह� कर पात ेह�। य�द इस अव�था म� पश ुका उ�चत
उपचार नह�ं �कया जाए तो पश ुरोग क� दसूर� अव�था म� पहँुच जाता है, िजसके ल�ण �न�न है:

1. रोग के ल�ण �दखाई देत ेह� तरंुत रोगी पश ुको कैि�शयम बोरे�लकुोनेट दवा क� 450 �म,ल�, क� एक बोतल र�त क� नाडी के रा�त ेचढ़ा देनी चा�हए। यह दवा धीरे-धीरे 10-20 बूंद�
��त �मनट क� दर लगभग 20 �मनट म� चढ़ानी चा�हए। य�द पश ुदवा क� खरुाक देने �कए 8-12 घंटे के भीतर उठकर �वयं खड़ा नह�ं होता है इसी दवा क� एक और खरुाक देनी चा�हए।

2. इस रोग म� �ायः पश ुके शर�र म� म�ैनी�शयम क� भी कमी हो  जाती अ�ह इस�लए कैि�शयम-म�ैनी�शयम  बोरे�लकुोरेट म� �म�ण क� दवा देने से अ�धक लाभ होता है। यह दोन� दवाएं
बाजार म� कई नाम� से उपल�ध है।

3. सामा�यतः लगभग 75% रोगी पश ुउपचार के 2 घंटे के अदंर ठ�क होकर खड़ ेहो जात ेह�। उनम� से भी लगभग 25% पशओु ंको यह सम�या दोबारा हो सकती है। अतः एक बार �फर
इसी उपचार क� आव�कता पड़ सकती है।

4. उपचार के 24 घट� तक रोगी पश ुका दधू �नकालना चा�हए।

अ�य रोग◌� क� तरह �स�ूत से भी पशओु ं का �बमार� से बचाव उपचार से अ�धक मह�वपणू� होता है।

1. इस रोग से बचाव के �लए पश ुको �यांतकाल म� संत�ुलत आहार द�। संत�ुलत आहार के �लए दाना-�म�ण, हरा चारा बी सखुा चारा उ�चत अनपुात म� द�। �यान रहे �क दाना �म�ण म�
2% उ�च गणुव�ता का ख�नज लवण व 1% साधारण नमक अव�य शा�मल हो।

2. य�द दाना �म�ण म� ख�नज लवण व साधारण नमक नह�ं �मलाया गया है तो पश ुको 50 �ाम ख�नज लवण व ्25 �ाम साधारण नमक ��त�दन अव�य द�। पर�त ु�याने से 1 मह�ने
पहले ख�नज �म�ण क� मा�ा 59 �ाम ��त�दन से घटा कर ३९ �ाम ��त�दन कर द�। ऐसा करने से �याने के बाद कैि�शयम क� बढ़� हुई आव�यक को परूा करने के �लए  ह��डय� से
कैि�शयम अवशो�षत करने क� ���या �याने से पहले ह� अ�ल म� आ जाती है, िजससे �याने के बाद पश ुके र�त म� कैि�शयम का �तर सामा�य बना रहता है। अतः पश ुइस रोग से
बच जाता है।

3. �याने के समय के आसपास पश ुपर 3-4 �दन तक नजर रख�। रोग के ल�ण �दखाई देत ेह� तरंुत उपचार करवाएं।
4. अ�धक दधू देनी वाल� गाय� व भसै� अथवा िजन पशओु ंम� यह रोग �पछल� �यांत के समय हुआ हो उनक� खीस का दोहन पणू�तया न कर�। लगभग एक-चौथाई खीस थन� म� छोड़ द�।

ऐसा करने से पश ुके र�त म� कैि�शयम के �तर म� अ�धक �गरावट नह�ं आती। अतः पश ुरोग से बच जाता है। िजन पशओु ंका द�ुध दोहन पणू�तया नह�ं होता उनम� थनलैा रोग के
सं�मण क� संभावना बढ़ जाती है। अतः ऐसी ि�थ�त म� पश ुके द�ुध दोहन के समय �व�छता पर �वशषे �यान देने क� आव�यकता होती है। खीस या दधू �नकालने से पहले पश ुके
थन� को अ�छ� �कार �वसं��मत घोल से साफ करके दधू �नकालना चा�हए तथा दधू दोहने वाले �यि�त के हाथ तथा दधू दोहने के बत�न भी अ�छ� �कार सपाह होने चा�हए। दधू दोहने
के �थान का फश� साफ, सखुा व �वसं��मत �कया हुआ होना चा�हए।

5. अ�धक दधू देने वाले पशओु ंको अथवा िजन पशओु ंको यह रोग पहले हो चकूा ह�, उ�ह� इस रोग से बचाव के �लए �याने के 7-8 �दन पहले �वटा�मन डी-३ (10 �म�लयन य�ूनट आई य)ू
का एक ट�का लगा देने से �नि�चत तौर पर इस रोग से बचाव हो जाता है।

6. इसके अ�त�र�त पश ुके �याने के एक स�ताह पहले  से लेकर �याने के एक स�ताह बाद तक ओि�टयो कैि�शयम क� 100 �म.ल�. क� खरुाक �दन म� दो बार देने से भी इस रोग से बचाव
संभव होता जाता है।

��ोत: कृ�ष, सहका�रता एवं �कसान क�याण �वभाग, भारत सरकार
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