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प�रचय

रेबीज बीमार� के म�ुय ल�ण �या होत ेह�?

�या पशओु ंसे रेबीज का संकरण मन�ुय� म� हो सकता है?

पालत ूपशओु ंको रेबीज से बचाने उपाय

रेबीज का उपचार कैसे �कया जाता है?

रेबीज �या है?

1. प�रचय

2. रेबीज बीमार� के म�ुय ल�ण �या होत ेह�?

3. �या पशओु ंसे रेबीज का संकरण मन�ुय� म� हो सकता है?

4. पालत ूपशओु ंको रेबीज से बचाने उपाय

5. रेबीज का उपचार कैसे �कया जाता है?

रेबीज एक बीमार� है जो �क रेबीज नामक �वषाण ुसे होत ेह� यह म�ुय उप� से पशओु ंक� बीमार� है ले�कन सं��मत पशओु ं�वारा मन�ुय� म� भी हो जाती यह �वषाण ुसं��मत पशओु ंके लार म� रहता
है उअर जब कोई पश ुमन�ुय को काट लेता है यह �वषाण ुमन�ुय के शर�र म� �वेश कर जाता है।यह भी बहुत ममु�कन  होता है �क सं��मत लार से �कसी क� आखँ, महँु या खलेु घाव से सं�मण
होता है।इस बीमार� के ल�ण मन�ुय� म� कई मह�न� से लेकर कई वष� तक म� �दखाई देत ेह�।ले�कन साधारणतः मन�ुय� म� ये ल�ण 1 से 3 मह�न� म� �दखाई देत ेह�।रेबीज के �ारं�भक ल�ण� म�
बदल जात ेह�।जसे आल�य म� पड़ना, �न�ा आना या �चड़�चड़ापन आ�द} अगर �यि�त म� ये ल�ण �कट हो जात ेहै तो उसका िजंदा रहना म�ुशकल हो जाता है।उपरो�त बात� म� �यान म� रखकर
कहा जा सकता है �क रेबीज बहुत ह� मह�वपणू� �बमार� है और जहाँ कह�ं कोई जंगल� या पालत ूपश ुजो �क रेबीज �वषाण ुसे सं��मत हो के मन�ुय को काट लेने पर आपे डॉ�टर �क सलाहनसुार
इलाज करवाना अ�यंत ह� अ�नवाय� है।

रेबीज बीमार� के ल�ण सं��मत पशओु ंके काटने के बाद या कुछ �दन� म� ल�ण �कट होने लगत ेह� ले�कन अ�धकतर मामल� म� रोग के ल�ण �कट होने  म� कई �दन� से लेकर कई वष� तक लग
जात ेह�।रेबीज बीमार� का एक खास ल�ण यह है �क जहाँ पर पश ुकाटत ेह� उस जगह क� मासपे�शय�  म� सनसनाहट क� भावना पदैा हो जाती है।�वषाण ुके रोग� के शर�र म� पहँुचने के बाद �वषाणु
नस� �वारा मि�तक म� पहँुच जात ेह� और �न�न�ल�खत ल�ण �दखाई देने लगत ेह� जसेै-

1. दद� होना
2. थकावट महससू करना।
3. �सरदद� होना।
4. बखुार आना।
5. मांसपे�शय� म� जकड़न होना।
6. घमूना-�फरना �यादा हो जाता है।
7. �चड़�चड़ा होना था उ� �वाभाव होना।
8. �याकुल होना।
9. अजोबो-गर�बो �वचार आना।

10. कमजोर� होना तथा लकवा ह�।
11. लार व आसंओु ं का बनना �यादा हो जाता है।
12. तजे रौशनी, आवाज से �चड़न होने लगत ेह�।
13. बोलने म� बड़ी तकल�फ होती है।
14. अचानक आ�मण का धावा बोलना।

जब सं�मण बहुत अ�धक हो जाता है और नस� तक पहँुच जाता है तो �न�न ल�ण उ�प�न होने लगत ेह� जसेै

सभी चीज�/व�तएंु आ�द दो �दखाई देने लगती ह�।
मुंह क� मांसपे�शय� को घमुाने म� परेशानी होने लगती है।
शर�र म�यभाग या उदर को व�:�थल से अलग �नकाल� पेशी का घमुान �व�च� �कार का होने लगता है।
लार �यादा बनने लगी है और मुंह म� झाग बनने लगत ेह�।

हाँ, बहुत सारे पश ुऐसे होत ेह� िजनसे रेबीज मन�ुय� म� फैल सकता है।जगंल� जानवर रेबीज �वषाण ुको फैलाने का काय� अ�धक करत ेह� जसेै-  �कडकू, चमगादड़, लोमड़ी आ�द।हालां�क पालत ूपशु
जसेै कु�ता, �ब�ल�, गाय, भ�स और दसुरे पश ुभी रेबीज को लोग� म� फैलात ेह�।साधारण तौर पर देखा गया है जब रेबीज से सं��मत कोई पश ु�कसी मन�ुय को काटता है तो रेबीज लोग� म� फैल
जाता है।बहुत से पश ुजसेै कु�ता, �ब�ल�, घोड़ ेआ�द को रेबीज का ट�काकरण �कया जाता है।ले�कन अगर �कसी �यि�त को इन पशओु ं�वारा काट �लया जाए तो �च�क�सक से परामश� लेना ज�र�
है।

अगर आप एक िज�मेदार पशपुालक ह� तो अपने कु�त,े �बि�लय� का ट�काकरण सह� समय पर करात ेरहना चा�हए।ट�काकरण केवल अपने पशओु ंके �लए ह� लाभदायक नह�ं होता बि�क आप भी
सरु��त रहत े�ह।ंअपने पालत ूपशओु ंके संपक�  म� न सक� ।अगर आपका पश ु�कसी जगंल� पश ु�वारा काट �लया गया है तो ज�द� से ज�द� अपने पश ु�च�क�सक से संपक�  कर उ�चत सलाह लेनी
चा�हए।अगर आपको लगता है आपके आस पड़ोस म� मोई रेबीज सं��मत पश ुघमू रहा है तो उसक� सचुना सरकार� अ�धकार� को देनी चा�हए।ता�क उसे पकड़ा जा सके।जंगल� पशओु ंको देखने का
नजारा दरू से ह� ल�।उ�ह� �खलाएं नह�ं, उनके शर�र पर हाथ  न लगाय� और उनके मल-म�ू से दरू रह�। जंगल� पशओु ंको कभी भी घर म� नह�ं रखना चा�हए तथा बीमार पशओु ंका उपचार �वयं नह�ं
कर�, ज�रत पड़ने पर पश ु�च�क�सक से स�पक�  कर�। छोटे ब�च� को बताएं �क जंगल� पशओु ंसे नह�ं खेल� यहाँ तक �क अगत वे पश ुदो�ताना �यवहार कर�। तब भी ब�च� को समझाने का सह�
तर�का यह है �क केवल पशओु ंको �यार कर� बि�क सबको अलग छोड़ द�।चमगादड़ को घर म� आने से रोक� , मं�दर-मिज�द, ऑ�फस-�कुल आ�द म� भी जहाँ उनका स�पक�  लोग� या पशओु ंसे हो।

अपने गाँव, क�बे या शहर से बाहर जात ेह� तो खासकर कु�त� से सावधान रह�, �य��क कर�ब 20 हजार लोग रेबीज वाले कु�त ेके काटने से हमारे देश म� ��तवष� मरत ेह�।

रेबीज को ट�काकरण �वारा हम उपचार भी कर सकत ेह� और इसक� रोकथाम भी क� जा सकती है।रेबीज का ट�का �क�ड रेबीज �वषाण ु�वारा तयैार �कया जाता है।इस ट�के म� जो �वषाण ुहोता है
वह रेबीज नह�ं करता।आजकल जो ट�का बाजार म� उपल�ध है वह बहुत ह� कम दद� करने वाल तथा बाज ूम� लगाया जाता है।कुछ मामल� म� �व�श�ट इ�यनू �लो�य�ुलन भी काफ� सहायक होता है।
जब यह लाभदायक होता है तो इसका उपयोग ज�द� करना चा�हए।एक �च�क�सक आपको सह� सलाह दे सकता है �क �व�श�ट इ�यनू �लो�य�ुलन आपको �लए उपय�ुत है या नह�ं
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रेबीज का उपचार: य�द आप रेबीज से सं��मत पश ु�वारा काट �लए गए है या �कसी और मा�यम �वारा रेबीज �वषाण ुसे स�पक�  म� आ गये ह� तो तरंुत आपको �च�क�सक के पास पहँुचाना
चा�हए।जसेै ह� आप अ�पताल म� पहँुचत ेह� डॉ�टर आपके घाव ठ�क �कार से साफ करता है और आपको �टटनेस का ट�का लगाय�गे।रेबीज का उपचार बहुत से कारक� के आधार पर  एक खास
���या �वारा �कया जाता है।जो �क �न�न�ल�खत है:

�कसी ि�थ�त म� अमकु �यि�त को पशओु ं�वारा काटा गया है।या�न �क घाव उ�तिेजत या ऊ�तिेजत है ।

िजस पश ु�वारा काटा गया है जंगल� या पालत ूऔर �या �ाजा�त का है।िजस पश ु�वारा �यिु�त �वशषे को काटा यगा है उस पश ुका ट�काकरण का इ�तहास �या है।

अगर रेबीज का उपचार नह�ं �कया जाता है तो हमेशा ह� �ाणनाशक होता है।स�चाई या ह� �क अगर �कसी �यि�त म� एक बार रेबीज के ल�ण �दखाई देने लगत ेह� तो उसका वचना बहुत ह�
म�ुशकल है।इस�लए यह ज�र� है �क जब कोई �यि�त �कसी पश ु�वारा सं��मत कर �दया जाता है तो उसका उपचार कराना बहुत ज�र� है।

लेखन: एच.आर. मीणा एवं ह�रा राम
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