
प�रचय

�व�छ दधू �या होती है

ग�द�गय� के �ोत

�व�छ द�ुध उ�पादन

1. प�रचय

2. �व�छ दधू �या होती है

3. ग�द�गय� के �ोत

जसैा �क हम सभी जानत ेहै �क दधू एक सव��तम पेय एवं खा�य पदाथ� है। इसम� भोजन के सभी आव�यक त�व जसेै �ोट�न, श�कर, वसा, ख�नज लवण तथा �वटा�मन आ�द उ�चत मा�ा म� पाये
जात ेहै, जो मानव �वा��य के �लए अ�य�त आव�यक होत ेहै। इसी�लए दधू को एक स�पणू� आहार कहा गया है।

दधू म� पाये जाने वाले उपयु��त आव�यक त�व मन�ुय� क� ह� भॉ�त दधू म� पाये जाने वाले स�ूम (आखँ से न �दखायी देने वाले) जीवाणओु ंक� व�ृ� के �लए भी उपय�ुत होत ेहै, िजससे दधू म�
जीवाणओु ंक� व�ृ� होत ेह� दधू शी� खराब होने लगता है। इसे अ�धक समय तक साधारण दशा म� सरु��त नह�ं रखा जा सकता है। दसूरे कुछ हा�नकारक जीवाण ुदधू के मा�यम से दधू पीने वाल�
म� �व�भ�न �कार क� बीमा�रयाँ पदैा कर देत ेह�। अतः दधू को अ�धक समय तक सरु��त रखने, ग�दे एवं असरु��त दधू क� पीने से होने वाल� बीमा�रय� से उपभो�ताओ ंको बचाने तथा अ�धक
आ�थ�क लाभ कमाने के उ�े�य से दधू का उ�पादन साफ तर�क� से करना अ�य�त आव�यक है।

वह दधू जो साफ एवं बीमार� र�हत जानवर� से, साफ वातावरण म�, साफ एवं जीवाण ुर�हत बत�न मे, साफ एवं बीमार� र�हत �वाल� �वार �नकाला गया हो तथा िजसम� �दखाई देने वाल� ग�द�गय�
(जसेै गोबर के कण, घास-फूस के �तनके, बाल म�छर, मि�खयाँ आ�द) �ब�कुल न हो तथा न �दखाई देने वाल� ग�दगी जसेै स�ूम आकार वाले जीवाण ुकम से कम सं�या म� हो। दधू म� दो �कार
क� ग�द�गयाँ पायी जाती है :

आखँ से �दखाई देने वाल� ग�द�गयाँ - जसेै गोबर के कण, घास-फूस के �तनके, बाल धलू के कण, म�छर, मि�खयाँ आ�द। इ�ह� साफ कपड़ ेया छनने से छान कर अलग �कया जा सकता है।

ऑख से न �दखाई देने वाल� ग�द�गयाँ - इसके अ�तग�त स�ूम आकार वाले जीवाण ुआत ेह�, जो केवल स�ूमदश� य�� �वरा ह� देखे जा सकत ेहै। इ�ह� न�ट करने के �लए दधू को गरम करना
पड़ता है दधू को ल�बे समय तक रखना हो तो इसे ठंडा करके रखना चा�हये।

उपरो�त ग�द�गय� के दधू म� �वेश करने के म�ुयतः दो �ोत है:

जानवर� के अयन से : थन� के अ�दर से पाये जाने वाले जीवाण।ु

बाहर� वातावरण से :

अ) जानवर के बाहर� शर�र से

ब) जानवर के बंधने के �थान से

स) दधू के बत�न� से

द) दधू दहुने वाले �वाले से

य) अ�य साधन� से म�छर, मि�खय�, गोबर व धलू के कण�, बाल� इ�या�द से।

हमारे देश म� इस समय कुल दधू का उ�पादन 3.3 करोड़ मी��क टन से अ�धक हो रहा है जो अ�धकतर गाँव� म� या शहर क� �नजी ड�ेरय� म� ह� उ�पा�दत �कया जाता है, जहां सफाई पर �यान न
देने के कारण दधू म� जीवाणओु ंक� सं�या बहुत अ�धक होती है तथा �दखाई देने वाल� ग�द�गयाँ जो नह�ं होने चा�हए वह भी मौजदू रहती ह�। इसके म�ुय कारण �न�न ह� -

गाय के ब�चे को थन से दधू का �पलाना।
गाँव� एव ंशहर� म� ग�दे �थान� पर दधू �नकालना।
ग�दे बत�न� म� दधू �नकालना एव ंरखना।
पशओु ंको दहुने से पहले ठ�क से सफाई न करना।
पशओु ंको दहुने वाले के हाथ एव ंकपड़ ेसाफ न होना।
दधू दहुने वाले का बीमार होना।
दधू बेचने ले जात ेसमय पि�तय�, भसेू व कागज आ�द से ढकना।
देश क� जलवाय ुका गम� होना।
ग�दे पदाथ� से दधू का अप�म�ण करना।

साफ दधू का उ�पादन �वा��य एवं आ�थ�क लाभ के �लए आव�यक है अतः ऐसे दधू का उ�पादन करत ेसमय �न�न बात� पर �यान देना अ�य�त आव�यक है:

1. दधू देने वाले पश ुसे स�बि�धत सावधा�नयाँ:

दधू देने वाला पश ुपणू� �व�थ होना चा�हए। ट�.बी., थनलैा इ�या�द बीमा�रयाँ नह�ं होनी चा�हए। पश ुक� जॉच समय-समय पर पश ु�च�क�सक से करात ेरहना चा�हए।
दधू दहुने से पहले पश ुके शर�र क� अ�छ� तरह सफाई कर लेना चा�हए। दहुाई से पहले पश ुके शर�र पर खरैरा करके �चपका हुआ गोबर, धलू, क�चड़, घास आ�द साफ कर लेना चा�हए।
खास तौर से पश ुके शर�र के पीछे �ह�से, पेट, अयन, पूंछ व पेट के �नचले �ह�से क� �वशषे सफाई करनी चा�हए।
दहुाई से पहले अयन क� सफाई पर �वशषे �यान देना चा�हए एवं थन� को �कसी जीवाण ुनाशक के घोल क� भीगे हुए कपड़ ेसे प�छ �लया जाय तो �यादा अ�छा होगा।
य�द �कसी थन से कोई बीमार� हो तो उससे दधू नह�ं �नकालना चा�हए।
दहुाई से पहले ��येक थन क� दो चार दधू क� धार� जमीन पर �गरा देनी चा�हए या अलग बत�न म� इ�कठा करना चा�हए।

दधू देने वाले पश ुके बांधने के �थान से स�बि�धत सावध�नयाँ :

पश ुबॉधने का व खड़ ेहोने के �थान पया��त होना चा�हए।
फश� य�द स�भव हो तो प�का होना चा�हए। य�द प�का नह�ं हो तो क�चा फश� समतल हो उसम� ग�ड ेइ�या�द न हो। म�ू व पानी �नकालने क� �यव�था होनी चा�हये।



दधू दहुने से पहले पश ुके चार� ओर सफाई कर देनी चा�हए। गोबर, म�ू हटा देना चा�हए। य�द �बछावन �बछाया गया हो तो दहुाई से पहले उसे हटा देना चा�हए।
दधू �नकालने वाल� जगह क� द�वार�, छत आ�द साफ होनी चा�हए। उनक� चनेू से पतुाई करवा लेनी चा�हए तथा फश� क� �फनाईल से धलुाई दो घ�टे पहले कर लेनी चा�हए।

दधू के बत�न से स�बि�धत सावधा�नयाँ :

दधू दहुने का बत�न साफ होना चा�हए। उसक� सफाई पर �वशषे �यान �दया जाना चा�हए। दधू के बत�न को पहले ठ�ड ेपानी से, �फर सोडा या अ�य जीवाण ुनाशक रसायन से �मले गम�
पानी से, �फर सादे खौलत ेहुए पानी से धोकर धपू म� च�ूहे के ऊपर उ�टा रख कर सखुा लेना चा�हए।
साफ �कए हुए बत�न पर म�छर, मि�खय� को नह�ं बठैने देना चा�हए तथा कु�ता, �ब�ल� उसे चाट न सके।
दधू दहुने के बत�न का मुंह चौड़ा व सीधा आसमान म� खलुने वाला नह�ं होना चा�हए �य��क इससे �म�ी, धलू, गोबर आ�द के कण व घास-फूस के �तनके, बाल आ�द सीधे दहुाई के समय
बत�न म� �गर जाय�गे इस�लए बत�न सकरे मुंह वाले हो तथा मुंह टेढ़ा होना चा�हए।

दधू दहुने वाले �यि�त से स�बि�धत सावधा�नयाँ :

दधू दहुने वाला �यि�त �व�थ होना चा�हए तथा उसे �कसी �कार क� कोई बीमार� न हो।
उसके हाथ� के नाखनू कटे होने चा�हए तथा दहुाई से पहले हाथ� को अ�छ� तरह से साबनु से धो �लया गया हो।
�वाले या दधू दहुने वाले �यि�त के कपड़ ेसाफ होने चा�हए तथा �सर कपड़ ेसे ढका हो।
दधू �नकालत ेसमय �सर खजुलाना व बात करना, त�बाकू खाकर थकूना, छ�ंकना, खॉसना आ�द ग�द� आदत े�यि�त म� नह�ं होनी चा�हए।

अ�य सावधा�नयाँ :

पशओु ंको चारा, दाना, दहुाई के समय नह�ं देना चा�हए, बि�क पहले या बाद म� द�।
दधू म� म�छर, मि�खय� का �वेश रोकना चा�हए।
ठ�डा करने से दधू म� पाये जाने वाले जीवाणओु ंक� व�ृ� �क जाती है। दधू को ग�म�य� म� ठ�डा करने के �लए गाँव� म� सबसे सरल तर�का यह �क घर म� सबसे ठ�ड े�थान पर जमीन म�
एक ग�ढा खोद ल� और उसम� बाल ू�बछा दे तथा उसे पानी से तर कर दे और उसके ऊपर दधू का बत�न िजसका मुँह मह�न साफ कपड़ ेसे बँधा हो, उसम� रख द�। समय-समय पर ग�ढे म�
पानी डालत ेरहे। ऐसा करने पर आप दधू को अ�धक समय तक �बना खराब हुए रख सकत ेहै।
दधू को कभी भी �बना गम� हुए �योग म� नह�ं लाना चा�हए।

इस �कार से उ�प�न दधू वा�तव म� अम�ूय होता है ले�कन यह� दधू अगर अ�व�छ व असामा�य दशाओ ंम� पदैा �कया व रखा गया हो तो वह� दधू हा�नकारक हो जायेगा।
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