
M U S K O G E E D I G E S T I V E C E N T E R 
384 S. 33RD S T R E E T STE. B 

M U S K O G E E , O K 74401 
918-682-0700 

AJAY K. S A N G A L , M D 

B A R I U M E N E M A 

D A Y B E F O R E P R O C E D U R E T A K E P R E S C R I P T I O N T O P H A R M A C Y A N D P U R C H A S E L A X A T I V E . 
MIX A S D I R E C T E D A N D R E F R I G E R A T E S O T H A T I T IS C H I L L E D W H E N I T IS T I M E T O D R I N K . 

R E A D C A R E F U L L Y A N D F O L L O W T H E S T E P S L I S T E D BELOW: 

D A Y B E F O R E Y O U R E X A M : 
1. FOR B R E A K F A S T A N D L U N C H , C H O O S E F R O M T H E S E F O O D S O N L Y 

B O I L E D O R P O A C H E D E G G 
M A S H E D P O T A T O E S (NO M I L K O R M I L K P R O D U C T S ) 
W H I T E B R E A D 
B A N A N A 
C L E A R L I Q U I D S ( C H O O S E F R O M C L E A R L I Q U I D L I S T BELOW) 

2. FOR SUPPER C L E A R L I Q U I D S O N L Y 

3. A T 4:00 P.M. S T A R T D R I N K I N G T H E C O L Y T E , G O L Y T E L Y OR N U L Y T E L Y , W H I C H E V E R HAS 
B E E N P R E S C R I B E D T O Y O U . C O N T I N U E U N T I L T H E B O T T L E IS EMPTY. N E E D S T O BE F I N I S H E D 
BY 10:00 P.M. T H I S W I L L A V E R A G E O U T T O A T E A G L A S S S I Z E E V E R Y 10-15 M I N U T E S . IF Y O U 
B E C O M E N A U S E A T E D S L O W D O W N . 

C L E A R L I Q U I D L I S T 

D O N O T E A T O R D R I N K A N D Y T H I N G C O L O R E D R E D , PURPLE OR O R A N G E ! ! 

SOFT D R I N K S S U C H A S G I N G E R A L E , C O K E , PEPSI, S P R I T E A N D 7-UP. S T R A I N E D F R U I T J U I C E S 
W I T H O U T P U L P S U C H AS APPLE J U I C E , W H I T E G R A P E , L E M O N A D E . W A T E R , T E A A N D B L A C K 
C O F F E E (NO M I L K OR M I L K P R O D U C T S O R N O N D A I R Y C R E A M E R ) 
F A T F R E E , L O W S O D I U M C H I C K E N O R BEEF B O U I L L O N / B R O T H . 
H A R D C A N D I E S 
J E L L - O ( L E M O N O R L I M E ) - N O F R U I T O R T O P P I N G S 
P O P S I C L E ' S , I T A L I A N I C E - NO S H E R B E R T O R F R U I T BARS 

N O T H I N G T O EAT OR D R I N K A F T E R MIDNIGHT!! ! ! ! 


