Stickings and Components

Quad Stickings
1) RRRR
2) LLLL
3) RRRL
4) LLLR
5) RLLL
6) LRRR
7) RLRR
8) LRLL
9) RRLR
10) LLRL

Triplet Stickings

1) RRR
2) LLL
3) RRL
4) LLR
5) RLL
6) LRR
7) RLR
8) LRL
9) RLRLRL
10) LRLRLR

11) RRLLRRLLRRLL
12) LLRRLLRRLLRR

Quad Components
1) Beat 1
2) Beat 2
3) Beat 3
4) Beat 4
5) Beats 1and 2
6) Beats 2and 3
7) Beats 3 and 4
8) Beats 1 and 4
9) Beats 1 and 3
10) Beats 2 and 4
11) Beats 1, 2 and 3
12) Beats 2,3 and 4
13) Beats 1,2 and 4
)
)
)

14) Beats 1, 2 and 4
15) Beats 1,2,3 and 4
16) None

Triplet Components
1) Beat 1

2) Beat 2

3) Beat 3

4) Beats 12

5) Beats 23

6) Beats 13

7) Beats 123

8) No Beats

9) Beats 1, 3, 2
10) Beats 2,1, 3




