
11 ශ්‍රේණිය 

බුද්ධ ධර්මය 

     සැකසුම - සුජිත් ශ්‍ ෝහණ සර් 



⋆ ගිහි දිවියක් ගත ක න සියලුම ශ්‍දනාට එම දිවිය සාර්ථක  

ක  ගැනීම සදහා ධනය අතයවශ්‍යය. 

 

⋆ ඒ සදහා යම් කර්මාන්තයක නියැළිය යුතු ය. 

 

⋆ නමුත් එය නිවැ දි කර්මාන්තයක් විය යුතු බව විවිධ සූත්‍ර 

ශ්‍ද්ශ්‍නා රැසකින් ම බුදු දහශ්‍ම් ශ්‍ඳන්වා දී තිශ්‍බනවා. 

 

⋆  එබදු සූත්‍ර ශ්‍ද්ශ්‍නා ශ්‍ෙස, 

  සිඟාශ්‍ෙෝවාද සූත්‍රය 

  වයග්ඝඳජ්ජ සූත්‍රය 

  ඳත්තකම්ම සූත්‍රය 

  අණන සූත්‍රය 

  මහා මංගෙ සූත්‍රය 

     ශ්‍ඳන්වා දිය හැකි යි. 

 



“ ” 

 

යනුශ්‍වන් නිවැ දි කර්මාන්තයක  

 

නියැලීම මංගෙ කරුණක් බව 

 

මහා මංගෙ සූත්‍රශ්‍ේ දක්වා තිශ්‍යනවා. 



යහඳත් දිවියක් ඳවත්වාශ්‍ගන යාමට 

ධනය අවශ්‍ය උනත්, ඕනෑම 

ක්‍රමයකින් මුදල් ඉඳයීම බුදු දහම 

අනුමත ක න්ශ්‍න් නැහැ. 

 

ඒ නිසා ජිවත් වීම සදහා ශ්‍නොකළ යුතු 

ශ්‍වශ්‍ළදාම් 5ක් බුදු දහශ්‍ම් ශ්‍ඳන්වා දී 

තිශ්‍යනවා. අන්න ඒව තමයි, 

 

 1' wú wdhqO fjf<|du 
 2' i;a;aj fjf<|du 
 3' uia fjf<|du 
 4' ji úi fjf<|du 
 5' u;a øjH fjf<|du 



⋆ ශ්‍මම රැකියාවලින් ඉතා ඉක්මණින් විශ්‍ාෙ මුදෙක් 

උඳයා ගත හැකි වුවද, ශ්‍ම් රැකියාවෙ නියැශ්‍ෙන අයට 

නීතිශ්‍යන් විවිධ දඬුවම් විදීමට හා සමාජය ඉදිරිශ්‍ේ 

අඳකීර්තියට ඳත් ශ්‍වන්න සිදු ශ්‍වනවා. 

 

⋆ ඒ විත ක් ශ්‍නශ්‍වයි ශ්‍මබදු රැකියාවලින් රැකියාව 

ක න්නාට මුදල් ෙැබුණ ද, ඉන් මුළු සමාජයටම සිදු 

ශ්‍වන්ශ්‍න් විඳතක්, ක ද යක්, අවැඩක්. 

 

⋆ ඒ නිසා ශ්‍මවැනි හිංසාකාරී රැකියාවලින් මිශ්‍දන්න 

කියා බුදු දහම කියා ශ්‍දනවා. 

 

⋆ ශ්‍ම්වායින් ඈත් වී දැහැමි රැකියාවක නියශ්‍ළන ශ්‍ෙස 

තමයි බුදු දහම අඳට උඳශ්‍දස් ෙබා දී තිශ්‍යන්ශ්‍න. 



⋆ රැකියාවක් ශ්‍ෙස ශ්‍තෝ ා ගැනීශ්‍ම් දී  

දැහැමි ශ්‍මොනවාද යන්න බුදු දහශ්‍ම් 

ශ්‍ඳන්වා දී තිශ්‍යනවා. ඒව තමයි, 

² lDIs l¾udka;h   ^lis& 
² fjf<|du    ^jKsÊcd& 
² .jhka /l n,d.ekSu  ^f.da rlaL& 
² rdcH fiajh    ^rdc fmdaßi& 
² wfkl=;a Ys,am l¾udka;  ^ismam[a[;r& 



ඒත් ශ්‍මහිදි මතක තබා ගන්න ඕන කරුණු තිශ්‍යනවා. 

 

⋆ දැන් බෙන්න „ගවයන් රැක බො ගැනීම‟ දැහැමි රැකියාවක්. 

ඒත් ගවයන් රැක බො ගන්ශ්‍න මස් සදහා නම් ඒක දැහැමි 

රැකියාවක් නම් ශ්‍වන්ශ්‍න් නැහැ. 

 

⋆ ඒ විත ක් ශ්‍නශ්‍වයි „ ාජය ශ්‍සේවය‟ දැහැමි රැකියාවක් උනාට 

 ාජය ශ්‍සේවය ක ද්දි ජනතාවට ශ්‍සේවය ක න්න ඔවුන්ශ්‍ගන් 

අල්ෙස් ගත්ශ්‍තොත් ඒකත් දැහැමි රැකියාවක් ශ්‍වන් නැහැ. ශ්‍ම් 

වශ්‍ග් අය අපිට සමාජශ්‍ේ ඕන ත ම් දකින්න පුළුවන්. 

 

⋆ „ශ්‍වශ්‍ළදාම‟ බුදු දහශ්‍ම් ශ්‍ඳන්වා ශ්‍දන ඉතා ශ්‍හො඲ දැහැමි 

රැකියාවක්. ඒත් දරුවශ්‍න් ශ්‍ම් ශ්‍වශ්‍ළදාශ්‍මනුත් ඕන ත ම් 

වංචාවන් ක න්න පුළුවන්. ඒ විදියට ක න ශ්‍වශ්‍ළදාමත් දැහැමි 

රැකියාවක් නම් ශ්‍වන්ශ්‍න නැහැ. 



ශ්‍වශ්‍ළදාශ්‍ම් දි සිදු ක න වංචා කිහිඳයක් ද තිශ්‍යනව. ඒ 

තමයි, 

 

 

 

 

 

දැන් බෙමු ශ්‍ම් ශ්‍ද්වල් ශ්‍මොනවෙ කියෙ, 

  

. 
⋆  තුො කූට කියන්ශ්‍න් භාණ්ඩ ශ්‍හො ට කිරිම. 

 

⋆ මාන කූට කියන්ශ්‍න් ශ්‍හො ට මැනීම. 

 

⋆ කංස කූට කියන්ශ්‍න බාෙ භාණ්ඩ අගය ක  වීකිණීම 

 

⋆ තුො කූට 

⋆ මාන කූට 

⋆ කංස කූට 

 



දැහැමිව උඳයා ගන්නා ධනශ්‍යන් සැඳ විදිය හැකි බවයි 

බුදු දහම අඳට උගන්වා තිශ්‍යන්ශ්‍න. ශ්‍ම් විදියට ෙැබිය 

හැකි සැඳ වර්ග 4ක් බුදු දහශ්‍ම් දක්වෙ තිශ්‍යනව. 

 

ඒව තමයි, 

 

  1' w;aÓ iqL 
  2' fNda. iqL 
  3' wkK iqL 
  4' wkjÊc iqL     

      කියන්ශ්‍න 

 

ශ්‍ම් „චතුර්විධ සැඳය‟ දක්වෙ තිශ්‍යන්ශ්‍න   

 „අනණ  සූත්‍රශ්‍ේ ‟ කියෙ මතක තියා ගන්න. 



w;aÓ iqLh lshkafka Od¾ñl j Wmhd imhd .;a Okhla 
;ukag we;ehs is;d hï flfkla ,nk i;=gයි 

 

ශ්‍භෝග සුඛය කියන්ශ්‍න් WÜGdk   ù¾hfhka   ±f;a   
uykaisfhka  oyäh j.=rjd Od¾ñl j imhd .;a Okh 
mßfNda. lsÍfuka ,nk iemhයි 

 

අනණ සුඛය කියන්ශ්‍න් ;uka lsisÿ whl=g lsis u 

wdldrfha Khla keyehs lsයා දැශ්‍නන සැඳයයි 
 

ksje/È jQ ldh l¾ufhka" ksje/È jQ jÖ l¾ufhka" 
ksje/È jQ ufkda l¾ufhka hq;= j l%shd lsÍfuka ෙබන 

සැඳය අනවජ්ජ සැඳයයි. 



 ශ්‍ම් සැඳ වර්ග හතශ්‍ න් බුදු දහම වඩාත් අගය ක  ඇත්ශ්‍ත් 

„අනවජ්ජ සැඳය‟ කියෙ මතක තබා ගන්න. 

 

ඉහත ඔබට ඉගැන් ව෕ සැඳ වර්ග හතශ්‍ න් 

 

අත්ථි සුඛ, අනණ සුඛ, ශ්‍භෝග සුඛ ආර්ථීක සු ක්ෂිත භාවය මුල් 

ක ශ්‍ගන  ඉදිරිඳත් ක  ඇති අත  

 

අනවජ්ජ සුඛය ආධයාත්මික සු ක්ෂිත බව මුල් ක ශ්‍ගන  

 

ශ්‍ද්ශ්‍නා ක  තිශ්‍බන බව මතක තියා ගන්න. 

 

 කය,වචනය, මනස හික්මවාශ්‍ගන කටයුතු කිරීම නිවනට යාම 

පිණිස ශ්‍හේතු ශ්‍වනවා. එමගින් ශ්‍මශ්‍ෙොව ඳමණක් ශ්‍නොව 

ඳ ශ්‍ෙොව සැඳත ද උදා ක  ගත හැකි නිසා අනවජ්ජ සැඳය 

චතුර්විධ සැඳ අතරින් ඉතා වැදගත් සැඳය බවට ඳත් ශ්‍වනව. 



ශ්‍බෞද්ධයාශ්‍ග් මූලික ඳ මාර්ථය නිවන ෙබා 

ගැනීමයි. නිවන ත ම් උතුම් සැඳයක් ශ්‍නොමැති 

බව, 

 

“නිබ්බානං ඳ මං සුඛං” 
 

යනුශ්‍වන් දක්වා තිශ්‍යනවා. 



     WÜGdk iïmodfjka" ±f;a Yla;sfhka" 
oyäh j.=rjñka" Od¾ñl j Wmhk Okhg 
lsis flkl=g wNsfhda. lrkak mq¿jkalula 
keye. Od¾ñl j Wmhd .;a Okh ksid lsis 

u flkl=g nh fjkak ඕනත් නැහැ. ඒ නිසා 

තමා ගැන ශ්‍මන් ම සමස්ත  ටවැසියාශ්‍ග් 

හා ශ්‍ෙෝවැසියන්ශ්‍ග් යහඳත ගැන ද සිතා 

බො දැහැමිව ධාර්මිකව ජීවන වෘත්තියක 

නියැශ්‍ළමින් ජීවත් වීමට අධිෂ්ඨාන ක  

ගන්න. 

 
- ශ්‍ ෝහණ සර් - 


