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Respiramos suave y profundo...

Continuamos respirando conscientemente durante toda nuestra
unidn con Dios.

Siendo consciente de nuestra libertad nos disponemos, cerramos
nuestros 0jos, nos sentamos en una posicion comoda con la espalda
rectaq, y los pies en el suelo, siente como te vas relajando pon toda tu
atencidon en el aire que inhalas, sintiendo en cada inhalacion la
certeza de como la energia creadora nutre y activa cada célula de
tu cuerpo.

Continuamos respirando conscientemente.

Dirige tu energia hacia el corazén donde habita tu alma y tu esencia
Divina ve identificGndote con la energia Creadora, generando un
sentimiento de certeza y amor, activa tu centro energético cardiaco
que al unirse con la energia que llega de lo alto se expande por todo
tu cuerpo, canaliza esta potente energia a través de los centros
energéticos sintiendo la certeza de como se activa cada uno de ellos,
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dirigiéndola hacia el centro del planeta, nuestra madre tierra y
uniéndonos con su energia que es conocimiento, amor, certezq,
fuerza, armonia, orden, entre otras.

Respiramos suave y profundo....

Ahora nos disponemos con toda nuestra certeza y humildad a
invocar la presencia de nuestros hermanos protectores, hermanos
mayores, recibdmoslos con todo nuestro amor, continuemos
recibiendo la presencia de nuestros hermanos de sabidurig, luz,
pureza, y a nuestro Ser Critico JesUs a quien vamos a pedirle su
apoyo Yy proteccidn para limpiar y transformar toda energia que
carece de amor y luz en mi, en el lugar donde me encuentro y en
todo el planeta.

Respiramos suave y profundo...

Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, mi luz se expande y mi amor se
siente correspondido.

Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, mi sentimiento de gratitud se
potencia.

Continuamos respirando...
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Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, puedo ver a través de mis sentidos
fisicos, como se manifiesta su grandeza al contemplar el amanecer
con sus cdlidos rayos de sol, al sentir la sutileza del viento rosando mi
piel, escuchando el alegre trinar de las aves y respirando el suave
aroma del campo con una mezcla de fragancias perfumada por las
flores.

Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de Ely El es parte de mi, Su amor estd siempre presente, me
envuelve, me rodea y me abraza.

Continuamos respirando...

Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, potencio en mi el amor de mi
Creador a través de los cinco sentidos.

Cuando conecto con el amor absoluto sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, contemplo su presencia a través
de todo lo que me rodea.

Continuamos respirando...

Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, soy consiente que todas las
experimentaciones que vivo son el resultado de mis acciones.
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Cuando conecto con el amor absoluto, sintiendo la certeza de que
soy parte de El y El es parte de mi, solo yo soy responsable de
transformar mis frecuencias vibratorias que estdn en desamor.

Respiramos suave y profundo...

Agradecemos a nuestros hermanos espirituales elevados en el amor
y la luz, por estar presentes, a nuestros hermanos Criticos y a nuestro
amado Maestro Jesus.

Nos damos las gracias por esta oportunidad de venir a estar unidos a
la energia creadora. Expresemos amor y gratitud al amor y la luz que
nos acompafa en este dia que comienza.

Cada quien retirese de este vortice de luz cuando asi lo sienta.

Bendiciones amados hermanos.
Feliz dia.
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ACABAS DE LEER UNA CHISPA DE LUZ EN LA
QUE RECIBISTE UNA CONTRIBUCION AL
SENTIMIENTO DE CERTEZA.

Programa de Formacion y Desarrollo del Ser Interno
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