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Recojo mis energias, me centro.

Respiro conscientemente... Inhalo(5), sostengo(5), exhalo(5).
Y desde mi libertad Padre estoy aqui; presente.

Toda energia que se encuentran en las células de mi cuerpo que
contengan desamor, son conducidas a transformarse en mayores
grados de luz y amor por ley divina, porque asi YO LO DESEO CON
TODO MI CORAZON Y HUMILDAD.

Toda energia que se encuentra en mi campo emocional, fisico,
mental y espiritual que estd en desamor, es conducida a
transformarse en mayores grados de luz y amor por ley divina,
porque asi YO LO DESEO CON TODO Ml CORAZON Y HUMILDAD.

Toda energia que se encuentra en mi pais, que contiene vibraciones
bajas, es conducida a transformarse en mayores grados de luz y
amor por ley divina, porque asi YO LO DESEO CON TODO MI CORAZON
Y HUMILDAD.
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Toda energia que se encuentra en lugares de dolor y sufrimiento en
todo mi planeta, es conducido a trasformarse a mayores grados de
luz y amor por ley divina, porque asi YO LO DESEO CON TODO MI
CORAZON Y HUMILDAD.

Respiro conscientemente... Inhalo (5), sostengo (5), exhalo (5).

Me dispongo y potencio mi luz, abro mis centros energéticos y
permito dejar fluir la energia que viene de lo alto, pasando a través
de cada uno de ellos; se unen con mayor fuerza a lo mas profundo
de mi hermana tierra, quien me devuelve su luz dorada y la lleva
hacia mi corazén, proyectdndola a mi alrededor.

Pido la asistencia de mis hermanos, a quienes agradezco su
presencia y guia en cada momento de mi existencia, a mis hermanos
protectores, a mis hermanos de regeneracion, a mis hermanos de
sabiduria, a mis hermanos de luz, a mis hermanos de pureza, y a
mis hermanos Cristicos.

Respiro conscientemente... Inhalo (5), sostengo (5), exhalo (5).

Al dejar la etapa de expiacidon y prueba en la que me encuentro,
observo que he acumulado conocimientos, los que limpio vy
transformo continuamente. En la nueva etapa, con entusiasmo, me
preparo para experimentar la realidad, desde el sentir de mi alma.
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Bajo la guia de mis hermanos espirituales presentes, que han llegado
de diferentes niveles evolutivos de amor y luz, para asistirme en la
unidn con Dios de este dia:

Afianzo...

APRENDO CONSCIENTEMENTE A SENTIRME UNIDO A LA ENERGIA DE M
ALMAEN EL ACTUAR COTIDIANO.

Al levantarme y sentirme un ser espiritual.

Al ser consciente del agua que recorre mi cuerpo.

Al elegir y ponerme el atuendo del dia.

Al consumir los alimentos desde una visién energética.

Al entrar en contacto con la energia de mi hermano sol cada dia.

Respiro... (inhalo, sostengo, exhalo).

APRENDO CONSCIENTEMENTE A SENTIRME UNIDO A LA ENERGIA DE MI
ALMAEN EL ACTUAR COTIDIANO.

e Cuando me desplazo como un ser espiritual, caminando o en un
transporte individual o colectivo.

e Cuando me dispongo a comunicarme con mi hermano,
verbalmente o por escrito.

e Cuando me relaciono con todos mis hermanos, tanto los que
estdn encarnados, como los que estdn en los mundos
espirituales.
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e Estando unido conscientemente a mi hermana tierra.

e Al unirme a la energia de mis hermanos astros: los planetas, las
estrellas, la luna.

Respiro conscientemente... Inhalo (5), sostengo (5), exhalo (5).
(repetir 3 veces)

Observa que otras energias te permiten sentirte unido a la energia de
tu alma en este dia.

Demos gracias a nuestros hermanos elevados en el amor y la luz que
nos han apoyado y han contribuido para estar aqui y ahora.

Cuando estés listo, retirate para continuar sintiéndote unido a la
energia de tu alma.

Bendiciones.
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ACABAS DE LEER UNA CHISPA DE LUZ EN LA
QUE RECIBISTE UNA CONTRIBUCION A
POTENCIAR LA PLENITUD DE SENTIR
LA UNION DE TU ALMA CON DIOS EN

TU DIA A DIA.

Programa de Formacion y Desarrollo del Ser Interno
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