
 

 

HARU 
Coffee  |  Breakfast  |  Lunch 

 
Täglich geöffnet von 8:00 bis 16:00 Uhr 

Küche von 8:00 bis 14:00 Uhr 
MO bis SA ab 16:00 öffnet die Stern Bar 

 
 

Unsere Speisen und Getränke werden mit pflanzlichen Zutaten 
zubereitet. Auf Wunsch bieten wir auch vegetarische Alternativen 

wie Kuhmilch, Joghurt, Käse oder Butter-Gipfeli an. 
 

 
Follow us on Instagram 

 
 
 
 



 

FRÜHSTÜCK 7.00–14.00 Uhr 

SAFT & SMOOTHIE 
Orangensaft | Saft des Tages  7.0 
Bananen-Erdnuss-Smoothie 7.0 

FRÜHSTÜCK 
HARU Breakfast 22.0 
Hausgemachtes japanisches Milchbrot, Sauerteigbrot, Viennoiserie, Butter, 
Konfi, Aufstrich, frische Früchte, Granola oder Overnight Oats, Orangensaft 

Upgrade für dein Frühstück: 
+ Knusprige Rösti 7.5 
+ Scrambled Tofu mit Sauce Hollandaise 6.5 
+ Rüebli Laax 6.5 
+ Käse Selection 6.5 

Granola Bowl mit saisonalen Früchten und Joghurt  11.5 
Overnight Oats mit saisonalen Früchten, Joghurt, Datteln und Nüssen 9.5 
Japanese Milkbread Toast hausgemacht 

Shrooms mit cremigen Miso-Pilzen, Schnittlauch und Furikake 16.5 
Rüebli Laax mit geräucherten Rüebli, Senf, Dill, Kapern und Zwiebeln 16.5 
Tofu Benedict mit scrambled Tofu und Sauce Hollandaise 16.5 

Sando mit Blackbean-Patty, Coleslaw, gepickelten Gurken, Chipotle-Mayo 15.5 
Grilled Croissant mit Kimchi, Creme fraîche, überbacken mit Käse oder vegan 13.5 
Frische Waffel mit Matcha-Creme, frischen Früchten und Ahornsirup 13.0 
 

 
 



 

MITTAG 11.00–14.00 Uhr 

BAO BUNS 
1 Bao Bun  11.0 
2 Bao Bun s 21.0 
Bao Bun Menü 2 Bao Buns + 1 Side oder Miso-Suppe 26.0 
 
Unsere hausgemachten Bao Buns servieren wir mit drei verschiedenen Füllungen.  

- Geräucherter Tofu, Chipotle-Mayo, gepickelte Radieschen 
- Teriyaki Pilze, Sataysauce, Erdnüsse, Frühlingszwiebeln 
- Planted Asian style, Wasabi-Mayo, gepickelte rote Zwiebeln 

RAMEN 
Miso Ramen Nudelsuppe 21.0 
Mit hausgemachter Miso-Brühe, japanischen Weizennudeln, Tofu, Shiitake,  
Edamame und saisonalen Gemüsen. Auch glutenfrei mit Reisnudeln erhältlich. 

Curry Ramen Nudelsuppe 22.0 
Mit hausgemachter Curry-Brühe, japanischen Weizennudeln, planted Asian style,  
Shiitake, Kürbispickles, saisonalen Gemüsen. Auch glutenfrei mit Reisnudeln erhältlich. 

BOWLS (glutenfrei) 
Reis Bowl 19.0 
Eine Schüssel gefüllt mit Reis, leckeren Toppings und Saucen, Tofu,  
Shiitake, Coleslaw, Edamame und saisonalen Gemüsen. 

Green Bowl 18.0 
Eine Schüssel gefüllt mit frischem Grün, Edamame, Kabis, saisonalen Gemüsen 
und Pickles an unserem Green-Caesar-Dressing. 

Tofu Patties 21.0 
Unsere hausgemachten Tofu-Shiitake-Patties auf kaltem Reisnudelsalat mit 
Soja-Auberginen, Gurken, gepickelten Shiitake, Erdnüssen und Sweet-Chili. 
 



 

SIDES 

Miso Suppe 7.0 
Saisonale Pickles hausgemacht 7.0 
Kimchi hausgemacht, fermentiert, scharf  7.0 
Edamame Salat mit hausgemachten Salzzitronen und Sesam 7.0 
Spicy Blumenkohl mit hausgemachtem Chili-Crunch 7.0 
Aubergine an sticky Sojasauce, Sesam, Chili und Erdnüssen 7.0 
Togarashi Nüsse geröstet 5.0 

GEBÄCK (siehe auch Tagesangebot) 
Yuzu Cheezecake (glutenfrei)  7.5 
No-bake und glutenfrei, gemacht aus Cashewkernen, Mandeln, Datteln,  
Sonnenblumenkernen und erfrischender Yuzu-Zitrone. 

Brownie  6.0 
Matcha Cake mit weisser Schokolade  6.5 

Mandel-Frangipani-Gipfeli  5.0 
Gipfeli gefüllt mit hausgemachter Mandelmasse mit Bittermandel-Aroma 
Gipfeli  3.0 
Pain au chocolat  3.0 
 

 
Viele unserer Gerichte sind glutenfrei erhältlich. 
 
 
 
 
 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt. 
Über Allergene und Inhaltsstoffe in Speisen und Getränken geben wir gerne Auskunft.  
Herkunft Brot: Bäckerei Macchi Luzern 



 

ERFRISCHEND  
Wasser offen mit | ohne 3 dl  4.0  |  5 dl  5.0  |  1 l  9.0 
Jasmin-Matcha Eistee hausgemacht 3 dl  6.0 
Hausgemachten Limonaden nach Angebot 3 dl  6.0 

Komeo Kombucha Ingwer | Hibiskus 33 cl  5.5 
Zämä Bergkräuter Limonade 33 cl  6.5 
Vivi Apfelschorle  33 cl  5.5 
ChariTea Red  33 cl  5.5 
El Tony Mate | Zero 33 cl  6.5 
Coca Cola | Zero  33 cl  5.5 
Orangina 25 cl  5.0 
Rivella rot | blau 33 cl  5.5 
Schweppes Tonic 20 cl  5.5 
Schweppes Bitter Lemon 20 cl  5.5 
Sanbitter Rosso 10 cl  5.0 
Orangensaft | Saft des Tages 25 cl  7.0 
 
Von jedem verkauften Wasser fliessen 10% an die gemeinnützige Organisation  
Wasser für Wasser (WfW). 

BIER  

Eichhof Lager 3 dl  5.0 5 dl  7.5 
Eichhof Klosterbräu 3 dl  6.0 5 dl  8.5 
Birra Moretti 3 dl  6.0 5 dl  8.5 
Lola IPA (alkoholfrei 0.5%)  33 cl  7.5 
Eichhof (alkoholfrei 0.0%)  33 cl  6.0 



 

KAFFEE, TEE & SO 
Tee von L’art du thé Luzern 5.5 
English Breakfast  |  Earl Grey  |  Jade Oolong  |  Jasmin  |  Sencha Fuji 
Medina Minze  |  Verveine  |  Roobois Vanilla  |  Symphonie de Fruits  |  Alpenkräuter 

Ingwer-Zitronen Tee 6.5 
Espresso 4.8 
Espresso Macchiato 5.0 
Doppelter Espresso 5.2 
Kaffee nature | creme 5.2 
Cappuccino 5.5 
Flat White 6.0 
Latte Macchiato 6.5 
Matcha Latte 6.5 
Chai Latte 6.5 
Mushroom Cacao Latte 6.5 
 

 

Alle Milchgetränke sind mit Kuhmilch oder Molk Haferdrink 

erhältlich. 

Alle Kaffees sind auch koffeinfrei erhältlich. 

Iced Coffee, Matcha, Mushroom Cacao + CHF 0.50 

 
 
 
 
 



 

BUBBLES & SPRITZ 

Espresso Tonic 8.0 
Campari Tonic  11.0 
Aperol Spritz  12.0 
Campari Spritz  12.0 
Prosecco Il Colle extra dry, D.O.C Treviso, IT 1 dl  8.0 7.5 dl  54.0 
Crémant Rosé d’Alsace Brut, Bio-Demeter, FR 1 dl  9.5 7.5 dl  67.0 

WEISSWEIN 

Müller Thurgau Müller-Thurgau, CH, 2025 1 dl  8.5 7.5 dl  57.0 
Null ohm Chardonnay, Weissburgunder, DE, 2025  1 dl  9.0 7.5 dl  62.0 
Alturis Pinot Grigio, IT, 2024 1 dl  8.5 7.5 dl  57.0 

ROSÉ 

Rosé la Jasse Syrah, Caladoc, Grenache, F, 2024 1 dl  8.5 7.5 dl  57.0 
Rosé Wingman Pinot Noir, Merlot, HUN, 2024 1 dl  8.5 7.5 dl  57.0 

ROTWEIN 

Cornalin AOC Valais, CH, 2024 1 dl  9.0 5 dl  40.0 
Genestrerio Tenimento la Prella, Merlot Ticino, CH, 2024 1 dl  9.5 7.5 dl  64.0 
Valpolicella Classico DOC, Corvina, Rondinella, IT, 2024 1 dl  9.0  7.5 dl  61.0 

 


