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Libros que recomendamos para seguir aprendiendo:


DESARROLLO PERSONAL

- Cómo ganar amigos e influir sobre las personas de Dale Carnegie
- De la motivación a la acción del Dr. Camilo Cruz
- Vivir con Abundancia de Sergio Fernández
- El hombre en busca de sentido de Viktor Frankl
- Vivir sin miedo de S. Fernandez
- Ensayo sobre la ceguera de José Saramago
- Cuentos para pensar de Jorge Bucay
- Padre rico, padre pobre. Robert T. Kiyosaki
[bookmark: _GoBack]- Vivir sin Jefe de Sergio Fernandez​
- Los secretos que jamás te contaron - Albert Espinosa
- Los cuatro acuerdos de Don Miguel Ruiz
- Misión emprender de Raimon Samsó y Sergio Fernández
- Véndele a la mente y no a la gente de Jurgen Klaric
- Usted S.A. de Ines Temple
- Tribus de Seth Godin
- El gran salta hacia la innovación. Jacqueline Saettone
- Charlas TED de Chris Anderson
VIDEOS Y SERIES:
- La reina de katwe
- Hambre de poder
- Un camino a casa (lion)
- Take your pills (documental)
- Hasta el último hombre
- Zeitgeist (documental)
- Icarus o Ícaro
- Merlí (serie)
- Minimalism (documental sobre la importancia de las cosas)
- Dirty Money
- Everest (película)
- El gran showman (película)
Y quiere recomendarte estas cuentas para que puedas visualizar hacia donde quieres ir, e inspirarte de personas que lo hacen extremadamente bien y c/día se aprende de ellos:

Si buscas emprender:
@emprendedorfitness
@ aniel.mentorx

Si buscas especialización:
@crisesal_fitness
@cesarriverape
@carlosleyvacoach
@jose_barrera_rp

image1.jpeg
5
DEPORTIVOS




