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Processos aberrantes de memoria sdo uma marca registrada de muitos transtornos mentais. Um dos mais

exemplos proeminentes que ilustram o papel das memorias disfuncionais na psicopatologia séo

encontrado no transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), onde os individuos experimentam

mema@rias por meio de pesadelos, flashbacks ou lembrangas intrusivas de um evento traumatico (1).

No entanto, memodrias desadaptativas também s@o comuns em outros transtornos. Pacientes com panico

transtorno obsessivo-compulsivo, por exemplo, muitas vezes mostram uma tendéncia de memdria para

informacdes relacionadas com ameagas (2). Além disso, a toxicodependéncia tem sido interpretada como uma usurpagao
de sistemas de memoria associativa subjacentes a aprendizagem relacionada a recompensa (3). Alterando tal

memodrias disfuncionais € um passo crucial no tratamento bem sucedido destas e de outras doengas mentais.

distlrbios.

Importante!

asimemonasnetomanasimemoniasasnmestadonabinovamentes Essas memorias reativadas precisam entéo ser

passar por um processo de reestabilizacéo, denominado reconsolidacao, para serem preservados (por

comentarios, veja(5, 6)). Durante a reconsolidagao, as memorias podem ser fortalecidas, enfraquecidas ou

atualizado (Figura 1), proporcionando assim uma oportunidade de modificar memorias aparentemente estaveis, mesmo

para memorias que tém décadas de idade.

Nesta revisdo, nos concentramos na reconsolidagdo da memaria em humanos e, em particular, na

como os processos de reconsolidagao sao implementados no cérebro humano. Depois de uma breve (e

revisdo reconhecidamente seletiva) dos achados de reconsolidagdo mais importantes em animais (ver (5,

6) para revisfes mais abrangentes de reconsolidagdo em animais), primeiro resumimos os dados sobre

processos de reconsolidacdo no medo humano e na memdria episédica. Em seguida, nos concentramos nos recentes
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estudos de neuroimagem que fornecem informagdes sobre 0s processos neurais subjacentes a reconsolidagao
no cérebro humano. Finalmente, discutimos a relevancia potencial da reconsolidagdo de memdéria

manipulagdes no tratamento de transtornos mentais, como TEPT e dependéncia de drogas.

Reconsolidacdo da memoaria: nada esta escrito em pedra

A ideia de que as memarias podem reentrar num estado vulneravel apés serem recuperadas nao é de todo nova.
Ja na década de 1960 foi demonstrado que o choque eletroconvulsivo um tratamento amnésico

resulta em perda de memoria se administrado imediatamente apos a recuperagéo ousreintegracéo de um
memodria de evitagdo passiva aparentemente robusta (7, 8). Descobertas semelhantes foram relatadas no
anos seguintes (9, 10). Esses dados foram interpretados como evidéncia de:uma distingdo entre

tracos de memoria inativos e invulneraveis conectados ao cérebro-e tracos de memoaria ativos que sao
abertor@rinterrupgéorindependentementesdortempordesde-ascodificagéon(kl). O que foi inicialmente chamado
‘amnésia dependente de estimulo’ (9, 10) e mais tarde referida como 'reconsolidagéo’ (12, 13), no entanto,
foi considerado por muitos como uma anomalia. O Zeitgeist parecia favorecer a visdo de uma

processo de estabilizacédo unidirecional durante o qual as memdrias progridem gradualmente de instaveis
tornar-se estavel e, assim, tornar-se fixo e resistente a mudanca (14, 15). Esta visao de consolidagédo

dominou a neurociéncia da memaria por mais algumas décadas.

desmemoéniassapareniemeniesesiaveis (revisado em (16)). Em 2000, a reconsolidagéo foi finalmente

voltou aos holofotes da pesquisa sobre memaria por um estudo que demonstrou uma reconsolidagéo
processo na amigdala (lateral e basal) para memdria auditiva de medo consolidada, um bem
tarefa descrita no nivel de sistemas de analise (17). Neste estudo, ratos foram injetados no

amigdala com o inibidor da sintese proteica anisomicina, um agente amnésico, depois de terem sido
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lembrou de uma sesséo de condicionamento que ocorreu 24 horas ou 2 semanas antes. Ratos tratados

com anisomicina mostrou memdria de curto prazo pds-reativacao intacta, mas pés-reativagao prejudicada
reativagdo da memoria de longo prazo. E importante ressaltar que os animais que ndo foram lembrados do
sesséo de condicionamento antes da administragdo de anisomicina tinham meméria intacta. Isso foi
sugestivo da nogao de que foi de fato a reativagédo que tornou a memdria do medo

labil novamente. Além disso, se o tratamento com anisomicina for adiado 6 horas apds a reativacao,

néo teve efeito na meméria, sugerindo que a instabilidade induzida pela reativacdo também foi

transitorio. Pouco depois deste estudo seminal, outros estudos utilizando injecdes sistémicas de anisomicina
mostraram efeitos semelhantes (18), mas acrescentaram que a sintese de proteina de novotambém:-é necessaria no
hipocampo apos reativacdo de uma memoria de medo contextual dependente do hipocampo (19).

Além do nivel de andlise comportamental, ha também evidéncias de um processo celular semelhante ao
reconsolidagdo. Em particular, foi demonstrado que a reativacéo sinaptica por pulsos de teste

desestabiliza vias que sofreram potenciacgao tardia de longo-prazo:(L-LTP) (20). Em

Além disso, foi demonstrado que o bloqueio de reconsolidacéo reverte as alteragdes moleculares induzidas

pela aprendizagem (21), demonstrando a especificidade do seu comprometimento.

até . I oo . e

22, 23). Embora estes estudos em animais tenham fornecido informagdes importantes sobre os mecanismos
envolvidos na reconsolidacéo e como estes diferem daqueles subjacentes a consolidagao

(18, 24), eviimusiesavaiianaseievanciasmiticaiancconsoiitagiomsejame 5[0 €M humanos!
sala de aula ou na clinica, € crucial demonstrar a reconsolidagéo em humanos; Primeiro moderno

evidéncias de reconsolidagdo em humanos surgiram alguns anos ap6s o renascimento do interesse em
reconsolidagdo de um estudo mostrando que o aprendizado de uma nova sequéncia motora apos a reativagao
de uma sequéncia previamente aprendida reduziu a memdria subsequente para a sequéncia original

(25). Nos dltimos anos, no entanto, assistimos a uma acumulagéo de dados que demonstram

reconsolidacdo na memodria humana e o crescimento nos estudos de reconsolidacdo humana é

exponencial (23, 26). Analisaremos brevemente as descobertas sobre a reconsolidagéo do medo humano
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e memdria episddica, antes de nos concentrarmos nos processos subjacentes no cérebro humano como

revelado por estudos recentes de neuroimagem.

Reconsolidacdo da memaoria do medo humano

Com base nas descobertas em roedores-gue-temonstramrgue-armemerrereondicionada do medo pode ser alterada

guando reativado (17), os pesquisadores procuraram direcionar a reconsolidacdo da memoéria do medo também em

humanos. Um primeiro estudo sohre.areconsolidacdo da memoria do medo humano (27) capitalizou a

papel bem conhecido dos receptores adrenérgicos para a memaria emocional (28). Neste estudo, saudaveis
os participantes foram primeiro condicionados pelo medo e o medo foi reativado-por-uma Unica apresentagao de
umrestimulorcondicionador24shorasidepois: Pouco antes da reativagao, os participantes receberam o
betabloqueador propranolol, bloqueando os receptores beta-adrenérgicos durante o proposto

janela de reconsolidacéo. Blogqueio dos receptores beta-adrenérgicos durante e apos a reativacdo

prejudicou a memoéria do medo 24 horas depois e evitou o retorno do medo em uma reintegragao

protocolo. E importante ressaltar que o propranolol sem reativagdo néo alterou a memaria do medo, mostrando
gue a reativagdo era necessaria para:tornar a memoria do medo novamente vulneravel. Propranolol pode
perturbar a reconsolidacéorda-meméria do medo, mesmo quando a aquisi¢céo do medo é
farmacologicamente-melhorado. Além disso, o efeito do betabloqueador permanece se for

administrado apés-a reativacéo, descartando assim a possibilidade de que o propranolol afete o medo
reativagdoremuvezidesreconsolidagaos(29): Usando um paradigma de medo instruido, foi mostrado

gue o propranolol também reduz o sentimento subjetivo de ansiedade de um evento aversivo que foi

na verdade nunca experimentei (30). H4, no entanto, evidéncias de que a recuperagao por si s ndo &
suficiente para iniciar a reconsolidacéo das memodrias de medo. Por temer a labilizagdo da memdria para
ocorrer, novas informacdes devem ser apresentadas durante a reativacéo (31, 32). Além disso, enquanto
propranolol durante a reconsolidagdo altera medidas especificas de medo, como o susto

resposta, naosparecerafetarasmemoriasdeclarativasdosmedoou outro condicionamento
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parametros como condutancia da pele (27, 33). Estas Ultimas e questdes metodoldgicas especificas,
como o fato de que o propranolol era frequentemente administrado antes da reativagdo da memdria, aumentou
algum ceticismo sobre se os efeitos observados do propranolol podem de fato ser atribuidos

a processos de reconsolidagao alterados ((34); mas ver (35) para uma resposta).

Uma forma alternativa de modificar as memorias de medo durante a reconsolidacéo é a
combinagéo de reativagdo do medo e aprendizagem de extingéo, conforme demonstrado por roedores anteriores
estudos (36). Ha a primeira evidéncia de que este procedimento pode realmente ser bem-sucedido:
Participantes que passaram por treinamento de extingdo 10 minutos apos a reativagdo de um
0 medo condicionado previamente adquirido ndo mostrou recuperacéo do medo em uma sessao:de reextingédo 24
horas e até um ano depois (37). Estudos posteriores replicaram que a extingéo pos-reativacao
impede o retorno do medo e que o bloqueio do medo é especifico do estimuloreativado
(38-40). Outros, no entanto, ndo encontraram nenhuma indicacéo de-que um Unico lembrete antes da extingdo
o treinamento pode diminuir a meméria do medo (41-43). % iscrepancias podem, pelo menos em parte, dever-se
a diferengas procedimentais, por exemplo, nos estimulos condicionados, os esquemas de reforgo
durante a aquisi¢cao do medo, ou o uso.de classificacdes online de expectativa dos EUA (44). Assim, embora o
protocolo de extingéo tem a vantagem de ser ndo invasivo e seguro, a robustez de seu

efeitos em humanos néo estéo-claros neste momento.

Reconsolidacdo da memoaria episédica humana

psiceiegiascognitivan4bmdip No entanto, o papel dos processos de reconsolidacdo no

a modificagdo de tragos episddicos de memoria de longo prazo foi abordada apenas recentemente. Em

Em um elegante conjunto de experimentos (47), os participantes aprenderam uma lista de objetos no primeiro dia. Vinte-

quatro horas depois, metade dos sujeitos recebeu um lembrete e entéo todos os sujeitos aprenderam um
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segunda lista de objetos. A memodria da lista original foi testada novamente 24 horas depois.

Os resultados mostraram que apenas o0s participantes que foram lembrados da primeira lista antes de uma nova aprendizagem

Novo aprendizado ap6s a reativagdo pode ndo apenas atualizar, mas também prejudicar os existentes.
memériasepisddicas:(49x52:53)sCuriosamente, além da meméria para material artificial |mp0rtante
aprendidas em laboratorio, também as memdrias autobiogréficas das pessoas podem ser suscetiveis de prejudicar

efeitos de novas aprendizagens durante a reconsolidagdo (54), sublinhando a relevancia desta

fendbmeno para a meméria na vida cotidiana. hiesentantomsesasreativagéomiasmemoniasnéosomseguica

Importante!!
L s . . : L

(55). Experiéncias estressantes ap0s a reativagdo da memdria também podem afetar a retencéo subsequente.
No entanto, a-direcgéo destes efeitos nédo é totalmente clara, uma vez que alguns estudos demonstraram uma melhoria (56,
57) e outros prejudicaram a memoria (58) quando os participantes ficaram estressados apos a recuperacao, o que

pode ser devido a diferengas no material de aprendizagem ou no intervalo de reativagdo da aprendizagem.

Além dessas modificagdes comportamentais de reconsolidagdo da meméria episédica e em linha
com os primeiros experimentos em animais (7, 8), evidéncias recentes mostram que o choque eletroconvulsivo apos
a reativacdo da memoria pode interferir na reconsolidagdo de memorias episddicas humanas

(59). Além disso, manipulagdes farmacologicas também foram utilizadas para modificar a meméria durante
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reconsolidagdo. Por exemplo, o bloqueio dos receptores beta-adrenérgicos pelo propranolol antes do

a recuperagdo de imagens neutras e emocionais previamente aprendidas reduziu o

sentimento subjetivo de lembrancga vivida que geralmente esta associado a memarias emocionais

(60). A glicose ou um agonista GABAérgico ap6s a reativacado, entretanto, aumentou a retengéo posterior de
associacOes pareadas (57, 61). Em suma, j& existem evidéncias contundentes de que as memorias episddicas

podem ser actualizados, fortalecidos ou enfraquecidos apds a sua recuperagao, ou seja, durante a reconsolidacéo.

Reconsolidagdo no cérebro humano

Como é representada a reconsolidagdo do medo ou das memorias episddicas no cérebroshumano? O
primeiro estudo que abordou esta questao empregou a memdria superior para emogoes relativas

para informagdes neutras (62). Esta bem estabelecido que esse aprimoramento da memaria emocional é
devido a atividade noradrenérgica relacionada a excitagdo-na amigdala (63, 64) e tem sido

demonstraram que a administragdo do antagonista:dos receptores beta-adrenérgicos propranolol em breve
apos a aprendizagem blogueia a maior consolidacéo do material emocional (65). Para testar se

o propranolol também pode interferir na:reconsolidacédo de memdarias emocionais, disseram os participantes
foram apresentadas pela primeira:vez-imagens neutras e emocionalmente excitantes. No dia seguinte, o

a memo@ria para essas imagens foi reativada (ou ndo) apds os participantes terem ingerido propranolol
ouumsplacebo: O desempenho da memdria de reconhecimento foi testado novamente 24 horas depois. Criticamente,
a atividade cerebral foi registrada usando ressonancia magnética funcional (fMRI), tanto durante

reativacdo e durante o teste de memoria. Os dados comportamentais mostraram que o propranolol realmente
aboliu o aprimoramento da memaria emocional quando foi administrado antes da meméria

reativacdo. Propranolol sem reativacdo ou reativacdo sem propranolol, entretanto,

ndo teve efeito na forga das memoérias emocionais. A neuroimagem revelou que a meméria

a reativacao foi associada a ativacgao significativa do hipocampo e da amigdala, areas

que sdo conhecidos por desempenhar um papel fundamental na formagéo e recuperagdo da memaéria emacional (28, 64).
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E importante ressaltar que os grupos placebo+reativacdo e propranolol+reativacéo nao diferiram em
atividade cerebral durante a reativacao, sugerindo que o betabloqueador sozinho n&o interferiu

a reativacéo dos tracos de mem@ria; embora ndo se possa descartar que a droga alterou

outros parametros de reativacéo além daqueles que sao detectaveis por fMRI. Durante o teste de memoaria
24 horas depois, 0s participantes que receberam propranolol antes da reativagdo mostraram

aumento da ativacé@o do hipocampo e da amigdala, indicando que essas estruturas precisavam ser

mais fortemente ativado para permitir a memoria correta (‘acertos'’) para estimulos emocionais.

umsaisasesciesbuitenasy Curiosamente, a atividade da amigdala durante a renovacédo também foi associada ao

retorno do medo durante o teste de reintegracao (principalmente no grupo de 6 horas). Avancgar

evidéncias indicam que o cortex pré-frontal ventromedial (vmPFC) desempenha um papel importante na

o efeito do treinamento de extingdo apds a reativagdo da meméria do medo. Em particular, a extingéo

o0 treinamento apoés a reativagdo da meméria do medo diminuiu o envolvimento do vmPFC e também reduziu

acoplamento vmPFC-amigdala, o que pode permitir o treinamento de aprendizagem de extingdo para mais

alterar persistentemente o trago original da memoria do medo dentro da amigdala (68).
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impiementagéomiesagiessmoetenas@@p» No entanto, as memarias motoras reativadas foram mais

provavelmente ainda n&o totalmente consolidado e o desenho deste estudo ndo permitiu avaliar se

as modificagdes de memoria foram dependentes da reativagao. Outro estudo TMS usou um design

que contornaram essas deficiéncias. Neste estudo, o PFC lateral direito, uma area do cérebro que é

crucial para a reativagdo da memodria (71), foi estimulado via TMS ap06s a reativacao de

memodrias episddicas. Os resultados deste estudo mostraram que o TMS do PFC melhorou a meméria

lembre-se 24 horas depois. Criticamente, este efeito de melhoria da memaria ocorreu apenas quando a TMS foi

precedido pela reativacdo da memoria e quando o TMS foi aplicado logo (<1h) apds a reativacéo

(72).

Embora existam diferencas importantes entre esses estudos, por exemplo, com

em relacéo ao tipo de memoaria testada ou as manipulagdes utilizadas, em conjunto, esses estudos sugerem

a nivel geral que durante a reativag@o séo recrutadas mais ou menos as mesmas areas que sao

envolvido na formagao inicial da memoria. Manipulagbes apds a reativagdo alteram o

atividade dessas areas e essas mudancas estéo ligadas a alteragcdes na memoria subsequente

desempenho.
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Mudanca de mema@rias ap0s reativagdo: perspectivas clinicas e limites

condicdes

A capacidade de modificar memdrias emocionais estabelecidas tem implicagées importantes para o

tratamento de muitos transtornos mentais, incluindo transtornos de ansiedade, como TEPT, e

dependéncia, conforme demonstrado por estudos clinicos iniciais na década de 1960 (73). No TEPT, a for¢a

da memodria traumatica pode ser considerada o resultado da superconsolidagdo da memoéria para

o0 evento traumatico devido a agdo dos horménios do estresse, como os glicocorticoides e

noradrenalina, que sdo liberadas em resposta a experiéncia traumatica (74). Esses hormonios

sé@o bem conhecidos por promoverem a formacéo de memdrias duradouras (4, 28). Portanto, um

abordagem para tratar memarias traumaticas € bloquear a agdo dos hormonios do estresse apés um

ocorreu um evento potencialmente traumatico, a fim de interferir na sua consolidagdo. H&4

alguma evidéncia de que esta estratégia pode realmente ser bem sucedida ((75, 76); mas ver também (77)). Para
Por exemplo, pacientes tratados com o antagonista dos receptores beta-adrenérgicos propranolol logo ap6s

um acidente de veiculo tiveram menos probabilidade de desenvolver sintomas de TEPT nos 3 meses seguintes
em comparag¢do com pacientes que receberam placebo (75). Asfformagaordasmemdriapnosentantopodesser
modulado apenas dentro de umasjanela de tempo relativamente curta apds uma experiéncia durante a qual a maioria
individuos n&o tém acesso-ao tratamento clinico. E aqui que entra a reconsolidagéo

jogar. Se as:memérias-forem suscetiveis a modificagdes novamente apds a recuperagao, isso pode fornecer uma
segundasjanelarderoportunidadesparasalterammemoriasstraumaticassOs primeiros estudos vém acompanhando
esta abordagem. Pacientes com TEPT cronico, por exemplo, foram solicitados a preparar um relatério pessoal
roteiro trauméatico, abordando a experiéncia traumatica que causou o TEPT (78). Cadaspaciente

entédo recebeu propranolol ou placebo. Uma semana depois, todos os pacientes foram submetidos a
procedimentordesimagensspsicofisiolégicas:orientadassporroteiro. Os resultados mostraram que

resposta psicofisiolégica durante a imagem mental do evento traumatico foi

significativamente menor em pacientes que receberam propranolol uma semana antes do que em pacientes
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gue receberam um placebo. Essas descobertas foram replicadas e ampliadas em trés
estudos de rétulos (79). Embora esses estudos ndo possuissem grupos de controle apropriados que seriam
necessario concluir que os efeitos observados séo devidos a mudancgas na reconsolidagdo da memodria,

essas descobertas sugerem que as manipulagdes pés-recuperacéo podem ser uma ferramenta promissora no

tratamento do TEPT mesmo quando o trauma ja existe ha décadas.

Estudos pré-clinicos indicam que também a reconsolidagdo de memérias relacionadas com a droga pode
ser interrompido e sugerem que a interrupcéo da reconsolidacdo da memdria medicamentosa pode representar um
estratégia de tratamento para dependéncia (80). A toxicodependéncia € uma psicopatologia progressiva que
levaraorcomportamentorcompuisivordesconsumorderdrogas: Mesmo ap6s longos periodos de abstinéncia de drogas, a recaida
€ bastante comum (81). Dicas no ambiente que adquiriram uma relagdo associativa
Acredita-se que o uso de drogas contribua para o consumo de drogas e para a recaida (80). Existemspelosmenos
trés propriedades de sinais associados a drogas que podem contribuir-para:o comportamento de consumo de drogas:
eles podem adquirir propriedades gratificantes e refor¢gadoras:para:si mesmos, eles podem induzir o
retomada do comportamento de consumo de drogas:(recaida) e aumentam o desejo pela droga (82, 83).
Estas associagdes de drogas-sinal séo muito persistentes e resistentes aos protocolos de extingéo utilizados

para diminuir a forca dessas respostas condicionadas em humanos (84) ou animais (85).

Modelos animais de dependéncia de drogas relataram que os mecanismos neurobiol6gicos
de querer sofrer reconsolidag&o. Bloquear o desejo pode reduzir a capacidade da substancia
sinais relacionados para induzir a recaida. Consequentemente, visando a reconsolida¢éo dos mecanismos que
o desejo mediato de drogas deve aumentar a probabilidade de abstinéncia a longo prazo em humanos (80).
Por exemplo, a infusdo de oligodesoxinucleotideos antisense zif268 na regiéo basolateral
amigdala pouco antes da reativagéo de um estimulo condicionado previamente adquirido-
a associacdo de cocaina aboliu as propriedades reforgcadoras desse estimulo relacionado a droga (86).
Da mesma forma, o propranolol apés a reativacéo pode perturbar as propriedades reforgadoras de um

estimulo condicionado refor¢ado apetitivamente (87). A traducéo dessas descobertas para humanos,
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no entanto, tem sido dificil. Foi demonstrado que o estresse pds-reativagéo ou o propranolol prejudicam o

I . - " .

Tanto no TEPT quanto no vicio, como em qualquer outrortranstorno, as memdrias indesejadas precisam ser

ser desestabilizados antes que possam ser modificados durante:a reconsolidagéo. Reconsolidagéo,

no entanto, ndo é um fendmeno universal. Varias-condigées de contorno foram identificadas

sob as quais as memorias gue normalmente passariam por reconsolidagdo néo o fazem. Por exemplo, €

Foi proposto que memdrias mais antigas e mais fortes ttm menos probabilidade de serem modificadas ap6s

reativacdo do que os mais jovens-e mais fracos (91-94). Se a idade e a for¢ca da memoaria séo limites

condigbes para a reconsolidagao, isto teria implicagdes importantes para os processos baseados na reconsolidacéo.

abordagensidestratamentordosTERT: Outras condicdes de contorno que foram sugeridas séo as

estrutura do lembrete (95), o contexto em que a reativagéo ocorre (50), a frequéncia

de reativag6es de memoéria (96), ou a presenca de novas informagdes na reativagéo (31, 32) que

visa especificamente memdrias existentes (49). No entanto, varias dessas condi¢es de contorno

foram encontrados em alguns estudos, mas ndo em outros (6). Por exemplo, limite de idade e forca

as condicdes parecem ser menos relevantes para a reconsolidacao de memdrias de drogas (86).

Além disso, ha evidéncias de que as proprias condi¢des de contorno podem ser transitorias e que

eles podem ser superados (93, 97-99). No entanto, entender exatamente quando as memoarias
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sofrem reconsolidac&o e quando isso n&o acontece é critico para qualquer tentativa de usar

manipulagfes de reconsolidacido como estratégia de tratamento de transtornos mentais.

Resumo

A partir da sua redescoberta no final do século passado, a reconsolidagdo tem sido o tema

de intensa investigagdo cientifica. Estudos em animais forneceram informagdes importantes sobre o

e base celular de reconsolidacéo (100). A reconsolidagdo da meméria humana ja

foi demonstrado repetidamente e em diferentes tarefas. A primeira evidéncia aponta para um potencial

uso de manipulag¢des de reconsolidagdo no tratamento de distirbios como PTSD e

dependéncia e, mais recentemente, a heuroimagem tem sido usada para explorar os mecanismos

reconsolidagao subjacente no cérebro humano. No entanto, uma série de questées importantes permanecem.

Todos os individuos séo igualmente suscetiveis a modificagdes de memoéria pés-reativacéo? E se

ndo, que factores podem explicar as diferengas interindividuais na reconsolidagdo? Quanto tempo é

a janela de reconsolidacdo e a sua duragéo pode ser influenciada? Como a natureza do

O processo de reconsolidagdo determina se a memdria esta enfraquecida, fortalecida ou de outra forma

Atualizada? Como o processo de reconsolidacédo e suas condi¢des de contorno sdo representados no

cérebro humano? As modificagdes pds-reativacdo de medo, trauma ou memérias de drogas séo realmente

duradouro? Estas e outras questdes relacionadas precisam ser abordadas para melhorar nossa compreensao

do fendmeno da reconsolidacéo e, em particular, o seu valor no tratamento de aberrantes

processos de memoria em transtornos mentais.
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Figura llegenda

Figura 1 : O conceito deeconsolidacad.ogo ap6s deixde ganhar, umaemoria estd em um estado ativo

até que seconsolide. A recuperacéo deuma memodriaconsolidada transforma a memdria de umamemoria ret  um
estado stivgyingtivo a novamente, do estado w para due precisa ser esfaqueado novamente c. O processo ©sse
durante oqual as memdériesativadas sd@stabilizadas novamente é chamado de reconsolidagdo.Durante

reconsolidagdo , 0 memorando ativo esédneravel a modifica¢8es. vestigios de memdria
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