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objetivamente. Este estudo procurou determinar se o abuso e a negligéncia infantil predizem a carga alostatica (um
indicador composto do risco biolégico induzido pelo estresse acumulado) e examinar potenciais mediadores.
Utilizando um desenho de coorte prospectivo, criangas (de 0 a 11 anos) com casos documentados de abuso e
negligéncia foram comparadas com criancas ndo maltratadas e acompanhadas até a idade adulta com entrevistas
presenciais e um exame de situagdo médica (idade média de 41 anos). A carga alostatica foi avaliada com nove
indicadores de salde fisica. O abuso infantil e a negligéncia previram a carga alostatica, controlando por idade,

Palavras-chave:
Maltrato infantil

Carga alostatica
sexo e raga. O efeito direto do abuso e da negligéncia infantil persistiu apesar da introducéo de potenciais

Saude fisica
Longitudinal mediadores de problemas internalizantes e externalizantes na adolescéncia e do apoio social e do estilo de vida
arriscado na meia-idade. Estas descobertas revelam o impacto a longo prazo do abuso infantil e da negligéncia na
saude fisica, mais de 30 anos depois.
© 2015 Elsevier Ltd. Todos os direitos reservados.
Introdugéo

Os maus-tratos infantis representam um grave problema de satde publica nos Estados Unidos e no estrangeiro (Gilbert et al., 2009; Departamento de
Saude e Servicos Humanos dos EUA, 2013) e tém sido relacionados com uma série de condigfes de salde fisica, incluindo hipertenséo, diabetes, asma ,
doengas cardiacas, inflamagéo, obesidade e problemas de saude geral (Chartier, Walker, & Naimark, 2007; Danese, Pariante, Caspi, Taylor, & Poulton,
2007; Flaherty et al., 2006; Wegman & Stetler, 2009; Widom, Czaja, Bentley e Johnson, 2012). Com algumas excepcdes, a literatura existente baseia-se
fortemente em desenhos transversais que fornecem suporte para uma associagado entre adversidades na infancia e resultados de satde. No entanto, uma
revisdo de estudos que relacionam traumas infantis e perturbagées fisicas entre adultos nos EUA (Goodwin & Stein, 2004) concluiu que a investigagdo
futura precisa de incluir “dados biolégicos medidos objectivamente utilizando um desenho longitudinal”. Este estudo é uma tentativa de compreender como
essas experiéncias infantis “percutem”.

Pesquisas anteriores documentaram o impacto das adversidades na primeira infancia nos resultados relacionados a satde, concentrando-se nas
disparidades na morbidade (Batten et al., 2004; Dube et al., 2009) e na mortalidade (Howard et al., 2000). No entanto, tem havido um interesse crescente
na carga alostatica (McEwen, 1998), um construto que se refere ao processo pelo qual o estresse cronico ou recorrente
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leva a mudancgas em cascata e potencialmente irreversiveis nos sistemas biolégicos de regulacdo do estresse. Ao longo do tempo, presume-se que
os efeitos de factores de stress anteriores conduzam a diferencas individuais nos marcadores biol6gicos dos efeitos cumulativos do stress e nas
perturbagdes fisicas e mentais relacionadas com o stress. Acredita-se que a exposicéo as adversidades da infancia, incluindo abuso e negligéncia na
infancia, produz desgaste fisico no corpo de uma pessoa que, ao longo da vida, esta associado a perfis e trajetdrias biolégicas menos saudaveis
relacionadas ao estresse. McEwen e seus colegas (McEwen, 1998; McEwen & Stellar, 1993; Seeman, Singer, Rowe, Horwitz, & McEwen, 1997)
argumentaram que a carga alostatica pode ser quantificada catalogando biomarcadores especificos nos principais sistemas reguladores biolégicos,
incluindo cardiovascular, sistemas metabolico, endécrino e imunolégico. A investigagdo utilizou este conceito de carga alostatica para aumentar o
poder explicativo na compreenséo da relagédo entre factores de stress especificos e a salde fisica (ver Szanton et al., 2005 para uma reviséo).

Ambientes familiares precoces abusivos ou negligentes podem afectar o desenvolvimento de mecanismos emocionais, comportamentais, sociais
e bioldégicos que prejudicam a capacidade da crianca de regular o stress e, por sua vez, pensa-se que esta desregulagéo conduz a resultados de
saude fisica a longo prazo. Um modelo (Repetti, Taylor, & Seeman, 2002) propde que a pobreza e o baixo estatuto socioeconémico familiar (SES)
colocam tensdes sociais e financeiras na familia, criando um ambiente familiar adverso para a crianga. Por sua vez, acredita-se que as criancas
expostas a esse ambiente correm um risco aumentado de desenvolver défices na regulagdo e expressédo emocional, na competéncia social e, mais
tarde, no envolvimento em comportamentos que ameagam a saude (por exemplo, abuso de substancias e actividade sexual promiscua) e,
eventualmente, em problemas de salde fisica e mental ao longo da vida. Na medida em que o funcionamento socioemocional é alterado por
experiéncias adversas no inicio da vida, é provavel que estas disposi¢des socioemocionais influenciem a forma como as criangas, os adolescentes e
os adultos lidam com os eventos stressantes continuos que encontram ao longo da vida, em Ultima andlise, levando a um maior impacto na carga
alostatica (Lupin, 2006).

Este modelo foi apoiado por pesquisas com o Coronary Artery Risk Development in Young Adults Study. Lehman, Taylor, Kiefe e Seeman (2009)
descobriram que ambientes familiares iniciais dificeis estavam relacionados a estados emocionais negativos cronicos, incluindo depresséo, ansiedade,
expressao de raiva e hostilidade, que por sua vez previram a presséo arterial diastélica e sistélica basal, bem como mudancas na presséo arterial
sistolica (componentes da carga alostatica). Esses estados emocionais negativos crénicos tém sido associados a maus comportamentos de satde
(Caspi et al., 1997), hipertensdo (Davidson et al., 2000; Yan et al., 2003) e riscos posteriores a salde, incluindo mortalidade (Martin et al., 2003). ,
1995). Evidéncias empiricas também mostraram que crescer num ambiente familiar adverso leva a redugdo dos recursos psicossociais, incluindo o
apoio social, e ao aumento dos riscos para a saude (House, Umberson, & Landis, 1988; Kertesz et al., 2007; Seeman, 1996; Taylor, 2010), incluindo
o funcionamento metabdlico (Lehman, Taylor, Kiefe, & Seeman, 2005). Alguns estudos examinaram o impacto dos maus-tratos infantis na carga
alostatica (Katz, Sprang, & Cooke, 2011; Dackis et al., 2012), descobrindo que a exposi¢do ao abuso infantil e & negligéncia esta associada a niveis
mais elevados de carga alostatica, reflectindo uma carga mais fisiolégica. desregulacéo e maior risco de problemas de saude fisica.

Embora informativos, esses estudos sdo predominantemente estudos transversais ou longitudinais de curto prazo, estendendo-se apenas até a
adolescéncia. Faltam estudos que abordem o impacto a longo prazo dos maus-tratos na infancia na carga alostatica e nos problemas de satde
relacionados na idade adulta.

Além disso, uma linha separada de investigacdo documentou associagdes entre abuso e negligéncia na infancia e outros resultados, incluindo
aumento do risco de ansiedade e depresséo (Cohen, Brown, & Smailes, 2001; Gibb, Chelminski, & Zimmerman, 2007; MacMillan et al. , 2001),
habilidades sociais mais pobres e interacdes deficientes com os pares (Crockenberg & Lourie, 1996; Pettit, Dodge, & Brown, 1988), niveis mais baixos
de apoio social (Pepin & Banyard, 2006; Schumm, Briggs-Phillips, & Hobfoll, 2006; Sperry & Widom, 2013) e aumento da probabilidade de
comportamentos sexuais de risco (Widom & Kuhns, 1996; Wilson & Widom, 2008, 2009). Dado que estes resultados também foram identificados como
precursores de problemas de salde fisica na idade adulta (Taylor, Way, & Seeman, 2011), os investigadores comegaram a considerar o potencial
papel mediador de factores sociais, emocionais e comportamentais que podem explicar o ligagdo entre as adversidades da infancia e problemas de
salde fisica na idade adulta.

Embora existam evidéncias de que o abuso e a negligéncia infantis estéo relacionados com resultados individuais, poucos modelos teéricos fornecem
um conjunto de relagdes e caminhos hipotéticos que possam explicar o impacto dos maus-tratos infantis nos resultados a longo prazo, particularmente
na saude fisica. O presente estudo procura colmatar esta lacuna examinando o impacto do abuso e da negligéncia na infancia na carga alostatica na
idade adulta média, recorrendo ao trabalho de McEwen, Repetti, Taylor, Seeman e outros.

Embora outras pesquisas sugiram que os efeitos fisiologicos, particularmente o funcionamento alterado do eixo hipotadlamo-hipéfise, podem impactar
os resultados de internalizacéo e externalizagdo (DeBellis, 2006; Shenk et al., 2010), dadas as restricdes do nosso estudo, ndo somos capazes de
testar tal hipotese. .

O presente estudo

A presente investigacdo baseia-se em trabalhos anteriores para especular sobre possiveis vias de mediagdo desde os maus-tratos infantis até a
carga alostatica na idade adulta média, através de défices no funcionamento socioemocional anterior e, portanto, representa um exame do impacto
a longo prazo do abuso e negligéncia infantil. no desenvolvimento ao longo da vida. Especificamente, a presente investigagdo procurou determinar se
0 abuso e a negligéncia infantil aumentam o risco de uma pessoa ter uma carga alostatica mais elevada na idade adulta e examinar os mecanismos
potenciais através dos quais os maus-tratos infantis (um ambiente infantil adverso) levam a maus resultados de salde fisica na idade adulta.

Primeiro, levantamos a hipétese de que o abuso e a negligéncia infantil irdo prever niveis mais elevados de carga alostatica na idade adulta. Em
segundo lugar, levantamos a hipétese de que o impacto do abuso e da negligéncia na infancia ir4 operar através de vias mediadoras de altos niveis
de sintomas internalizantes e externalizantes na adolescéncia, levando a comportamentos de salde de risco posteriores e a um menor apoio social
na meia idade adulta que, por sua vez, leva a uma carga alostatica mais elevada. mais tarde na idade adulta, ao controlar os principais dados demograficos
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Figura 1. Modelo teérico mostrando todos os indicadores, covariaveis e caminhos propostos. Os caminhos das covariaveis séo indicados por uma linha pontilhada.

caracteristicas (ver Fig. 1). Terceiro, a fim de determinar se crescer em uma casa com baixo SES tem um impacto na carga alostatica - na
auséncia de abuso e negligéncia infantil, testamos um modelo adicional que avalia o impacto do SES familiar na infancia em potenciais
mediadores subsequentes e alostaticos. carga na idade adulta. Este modelo omite o abuso infantil e a negligéncia como preditores da carga
alostatica. A questédo do NSE familiar é particularmente relevante aqui porque a amostra aqui estudada esta distorcida na diregdo oposta as
familias das classes média e alta. Assim, é importante reconhecer que as criangas maltratadas neste estudo tiveram uma adversidade
adicional de pertencerem predominantemente a meios de NSE mais baixos e as criancas de meios de NSE mais baixos provavelmente

enfrentardo mais desafios de cuidados de salide em geral. Conforme descrito abaixo, a correspondéncia por classe social foi um importante
critério de desenho do presente estudo.

Método

Projeto

Os dados provém de um estudo prospectivo de coorte (Leventhal, 1982; Schulsinger, Mednick, & Knop, 1981) no qual criangas abusadas
e negligenciadas foram comparadas com criangas ndo abusadas e ndo negligenciadas e acompanhadas prospectivamente até a idade
adulta. As caracteristicas notaveis do projeto incluem: (1) uma operacionalizacéo inequivoca do abuso e negligéncia infantil; (2) um projeto
prospectivo; (3) separar grupos abusados e negligenciados; (4) uma grande amostra; (5) um grupo de comparagdo com correspondéncia

tdo aproximada quanto possivel em termos de idade, sexo, raca e classe social aproximada; e (6) avaliagdo das consequéncias a longo
prazo do abuso e da negligéncia para além da adolescéncia e até a idade adulta (Widom, 1989a).

A natureza prospectiva deste estudo separa os efeitos da vitimizag¢&o infantil de outros potenciais efeitos de confuséo. Devido ao
procedimento de correspondéncia, presume-se que os individuos diferem apenas no fator de risco: isto &, terem sofrido negligéncia na
infancia ou abuso sexual ou fisico. Como obviamente néo é possivel atribuir individuos aleatoriamente a grupos, a suposi¢édo de equivaléncia
de grupo é uma aproximagado. O grupo de comparacgdo também pode diferir dos individuos abusados e negligenciados em outras variaveis

aninhadas no abuso ou na negligéncia.
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Participantes

A razdo para identificar o grupo abusado e negligenciado foi que os seus casos eram suficientemente graves para chamar a atencéo das autoridades.
Apenas foram incluidos casos fundamentados em tribunal de abuso e negligéncia infantil. Os casos foram extraidos dos registros dos tribunais criminais
juvenis e adultos do condado em uma &rea metropolitana no Centro-Oeste durante os anos 1967-1971 (N = 908). Para evitar problemas potenciais com
ambiguidade na direcéo da causalidade e para garantir que a sequéncia temporal fosse clara (isto €, abuso infantil e negligéncia y resultados
subsequentes), os casos de abuso e negligéncia foram restritos aqueles em que as criangas tinham menos de 12 anos de idade no momento do abuso.
ou incidente de negligéncia. Os casos de abuso fisico incluiram leses como hematomas, vergdes, queimaduras, escoriacdes, laceracdes, feridas,
cortes, fraturas ésseas e cranianas e outras evidéncias de lesdes fisicas. As acusacdes de abuso sexual incluiam agressdo sexual criminosa, caricias
ou toques obscenos, estupro, sodomia e incesto. Os casos de negligéncia reflectiam a opinido de que as deficiéncias dos pais no cuidado dos filhos
estavam além daquelas consideradas aceitaveis pelos padrdes comunitarios e profissionais da altura. Estes casos representaram uma falha extrema
no fornecimento de alimentacéo, vestuario, abrigo e cuidados médicos adequados as criangas. Embora haja consideravel discusséo na literatura sobre
a extensdo da sobreposicéo entre os tipos de maus-tratos infantis, em nossa amostra, apenas 11% sofreram mais de um tipo de maus-tratos.

Um elemento critico deste desenho foi 0 estabelecimento de um grupo de comparagéao ou de controlo, emparelhado o mais préximo possivel com
base no sexo, idade, raga e estatuto socioeconémico familiar aproximado durante o periodo em estudo (1967-1971).

Para realizar esta correspondéncia, a amostra de casos de abuso e negligéncia foi primeiro dividida em dois grupos com base na idade no momento do
incidente de abuso ou negligéncia. As criangas que estavam em idade escolar no momento do abuso ou negligéncia foram comparadas com criangas
do mesmo sexo, raca, data de nascimento (+1 semana) e hospital de nascimento através do uso de informag6es do registo de nascimento do condado.
Para criancas em idade escolar, foram utilizados registros de mais de 100 escolas de ensino fundamental no mesmo periodo para encontrar
correspondéncias com criangas do mesmo sexo, raga, data de nascimento (+6 meses), mesma turma na mesma escola de ensino fundamental durante
os anos. 1967-1971, e enderego residencial, num raio de cinco quarteirdes da crianga abusada ou negligenciada, se possivel.

No geral, houve 667 correspondéncias (73,7%) para as criancas vitimas de abuso e negligéncia.

A correspondéncia por classe social € importante porque é teoricamente plausivel que qualquer relagdo entre abuso ou negligéncia infantil e
resultados posteriores seja confundida ou explicada por diferencas de classe social (Bradley & Corwyn, 2002; Conroy, Sandel, & Zuckerman, 2010;
MacMillan et al. , 2001; Widom, 1989b). E dificil corresponder exactamente a classe social porque as familias com rendimentos mais elevados poderiam
viver em bairros de classe social mais baixa e vice-versa. O procedimento de correspondéncia aqui utilizado baseia-se numa definicdo ampla de classe
social que inclui os bairros onde as criangas foram criadas e as escolas que frequentaram. Shadish, Cook e Campbell (2002) recomendam o uso de
controles de bairro e de hospital para combinar variaveis relacionadas a resultados, quando a amostragem aleatéria néo for possivel. Os dnibus nao
funcionavam na época e os alunos das escolas primarias deste municipio eram provenientes de bairros pequenos e socioeconomicamente homogéneos.

Se o grupo de controle incluisse individuos que foram oficialmente denunciados como abusados ou negligenciados, isso colocaria em risco o
desenho do estudo. Os registros oficiais foram verificados e qualquer crianga do grupo de comparagéo proposta que tivesse um registro oficial de abuso
ou negligéncia na infancia foi eliminada. Nestes casos (n = 11), um segundo sujeito pareado foi designado para o grupo controle para substituir o
individuo excluido. Apesar destes esforgos, é possivel que alguns membros do grupo de controlo tenham sofrido abuso ou negligéncia ndo denunciados.

A primeira fase desta pesquisa envolveu um desenho de coorte prospectivo e uma verificagéo de registros arquivisticos para identificar um grupo de
criancas vitimas de abuso e negligéncia e controles correspondentes (Widom, 1989b). As fases subsequentes da investigacéo envolveram localizar,
localizar e entrevistar os individuos vitimas de abuso e/ou negligéncia (22—30 anos ap6s os processos judiciais iniciais por abuso e/ou negligéncia) e o
grupo de comparagao correspondente. As entrevistas presenciais de acompanhamento duraram aproximadamente 2 a 3 horas e consistiram em testes
e medidas padronizadas. Ao longo de todas as etapas do estudo, os entrevistadores ndo sabiam o propésito do estudo, a incluséo de um grupo abusado
e/ou negligenciado e a pertenga ao grupo dos participantes. Da mesma forma, os participantes desconheciam o objetivo do estudo. Os participantes
foram informados de que haviam sido selecionados para participar como parte de um grande grupo de individuos que cresceram no final dos anos 1960
e inicio dos anos 1970. A aprovacéo do Conselho de Reviséo Institucional foi obtida para os procedimentos envolvidos neste estudo e os sujeitos que
participaram assinaram um termo de consentimento reconhecendo que compreenderam as condi¢cdes de sua participacédo e que estavam participando
voluntariamente.

Nas primeiras entrevistas de acompanhamento (1989-1995), 1.307 (83%) sujeitos foram localizados e 1.196 (76%) entrevistados. As entrevistas de
acompanhamento subsequentes foram realizadas em 2000-2002 (N = 896) e em 2003-2005, quando foram realizadas outra entrevista de
acompanhamento e exame do estado médico (N = 808).

Inicialmente, a amostra era composta por cerca de metade homens (49,3%) e metade mulheres (51,7%) e cerca de dois ter¢os brancos (66,2%) e
um tergo negros (32,6%). Embora tenha havido desgaste associado a morte, recusas e a nossa incapacidade de localizar individuos ao longo das vérias
ondas do estudo, a composi¢éo da amostra nos quatro momentos permaneceu praticamente a mesma (ver Tabela 1) . O grupo de abuso e negligéncia
representou 56-58% em cada periodo; Brancos e ndo hispanicos eram 60-66%; e os homens representaram 47-51% das amostras. Ndo houve
diferencas significativas entre as amostras por género, raca/etnia, idade, estatuto socioeconémico ou estatuto de maus-tratos entre as ondas.

A média de maior escolaridade concluida da amostra foi 11,47 (DP = 2,19). O status ocupacional no momento da primeira entrevista foi codificado
de acordo com o indice de Codificagdo Ocupacional de Hollingshead (Hollingshead, 1975). O nivel ocupacional médio da amostra era semiqualificado
e menos de 7% da amostra global estava nos niveis 7-9 (gestores através de profissionais). Assim, a amostra global é fortemente dominada por
individuos no extremo inferior do espectro socioeconémico.
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tabela 1

Caracteristicas da amostra nas diferentes fases de recolha de dados.

Entrevista
Registros 3

datas 1967-1971 11989-1995 2 2000-2002 2003-2005
N 1575 1196 896 808
Sexo (% masculino) 49,3 51,3 49,0 47,3
Branco (%) 66,2 62,9 62,2 60,4
Preto (%) 32,6 34,9 35,2 37,0
Qutro (%) 12 2,2 2,6 2.6
Hispanico (%) 0,3 3,8 4,0 4,0
Etnia (% branca, n&o hispanica) 66,2 63,8 63,4 61,8
Abuso/negligéncia (%) 57,7 56,5 55,8 56,8

Abuso fisico (%) 10,2 9,2 8,8 9.7

Negligéncia (%) 44,3 45,4 453 45,9

Abuso sexual (%) 9,7 8,0 7,6 7,5
Idade média na petigéo (DP) 6,4 (3,3) 6,3(3,3) 6,2 (3.3) 6,3 (3.3)
Idade média na entrevista (DP) 29,2 (3,8) 39,5(3,5) 41,2 (3,5)

Variaveis e Medidas

As informag6es para essas analises séo extraidas de multiplas ondas deste estudo. A identificacédo e selecéo dos abusados
e grupos negligenciados e de controle foram realizados durante a primeira fase do estudo (Widom, 1989a). Informacé&o sobre
potenciais mediadores foi obtido a partir de entrevistas durante 1989-1995 (Mage = 29,2) e 2000-2002 (Mage = 39,5). O fisico
os resultados de saude foram avaliados durante 2003—2005 como parte de um exame do estado médico (Mage = 41,2).

Abuso e negligéncia infantil. Relatérios oficiais de abuso e negligéncia infantil, com base em registros de jovens (familia) e adultos do condado
tribunais criminais, de 1967 a 1971, foram usados para operacionalizar os maus-tratos. Apenas os casos fundamentados em tribunal que envolvam
foram incluidas criangas menores de 12 anos no momento do abuso ou negligéncia.

Problemas internalizantes do adolescente. Durante a primeira entrevista, o Cronograma de Entrevista de Diagnéstico do NIMH (DIS-I1I-R: Robins,

Helzer, Cottler, & Goldring, 1989) foi usado para avaliar diagnésticos do DSM-III-R (American Psychiatric Association, 1987) para

transtorno depressivo maior (TDM), transtorno de ansiedade generalizada (TAG), distimia e transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT).

Os transtornos internalizantes em adolescentes foram definidos como aqueles que atendiam aos critérios diagnésticos com inicio antes dos 18 anos: 120 (10,1%)

os participantes preencheram critérios diagnésticos para TDM, 34 (2,8%) para TAG, 81 (6,8%) para distimia e 164 (13,9%) para TEPT. Do

da amostra total (N = 1.196), 258 preenchiam critérios diagndsticos para pelo menos um transtorno internalizante. A maioria (64,7%) atendeu aos critérios

para um transtorno, 20,5% atenderam aos critérios para dois transtornos, 13,2% atenderam aos critérios para trés transtornos e 0,2% atenderam aos critérios para todos
quatro disturbios. Um fator latente foi criado pela combinagdo desses quatro indicadores para operacionalizar a internalizagéo do adolescente

problemas.

Problemas externalizantes do adolescente. Trés variaveis foram utilizadas para operacionalizar os problemas externalizantes dos adolescentes:(1) nimero
de sintomas de problemas de conduta autorrelatados antes dos 15 anos (DIS-l1I-R); (2) nimero de delinquentes ou criminosos autodeclarados

atua antes dos 18 anos; e (3) nimero de prisdes oficiais antes dos 18 anos, excluindo crimes de status. Os participantes responderam sim ou nao

para cada sintoma de problema de conduta e, em seguida, o nimero total foi somado (intervalo = 0-9, M = 1,73, DP = 1,85). O nlimero

de atos delinquentes (intervalo = 0-332, M = 10,95, DP = 28,86) foi baseado em informagdes fornecidas em resposta a 26 perguntas

sobre crime e delinquéncia (Wolfgang & Weiner, 1989). Os participantes foram questionados se alguma vez tinham (e quantos

vezes) se envolveram nesses comportamentos antes dos 18 anos. As respostas a esses itens foram somadas e essas pontuagdes foram

transformado dividindo cada ponto de dados por 10. O terceiro indicador de problemas de externalizagio de adolescentes baseou-se no

nimero de detencdes quando era adolescente (isto &, antes dos 18 anos) (intervalo = 0-16, M = 0,56, DP = 1,45). As informacdes da prisdo foram obtidas de
registros oficiais de duas buscas de autoridades policiais (Maxfield & Widom, 1996; Widom, 1989b). Combinamos esses trés

indicadores para criar uma variavel latente que reflita os problemas de externalizagéo dos adolescentes.

Suporte social. Na segunda entrevista, o apoio social foi avaliado através da Lista de Avaliacéo de Apoio Interpessoal (ISEL;

17 itens; Cohen, Mermelstein, Kamarck e Hoberman, 1985). Foram utilizadas quatro subescalas: (1) apoio a avaliagéo (“Existem

vérias pessoas em quem confio para ajudar a resolver meus problemas”); (2) apoio de pertencimento (“Ninguém que eu conheca faria um aniversario

festa para mim”); (3) apoio tangivel (“Se eu estivesse doente, poderia facilmente encontrar alguém para me ajudar nas minhas tarefas diarias”); e (4)
autoestima (“A maioria das pessoas que conhego me tém em alta conta”). Os itens de cada subescala foram somados, com pontuagdes mais altas indicando
niveis mais elevados de apoio. As subescalas foram significativamente correlacionadas (r = 0,34-0,58) e foram combinadas para criar uma variavel latente.

Comportamentos de saude arriscados. Na segunda entrevista, comportamentos de risco, uso de alcool e drogas ilicitas e problemas associados
0 uso de substancias foi avaliado. A Medida de Avaliagdo de Comportamento de Risco de Windle (1994) foi usada para avaliar comportamentos de risco e
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caracteristicas do estilo de vida. Os entrevistados indicaram a frequéncia com que se envolveram em comportamentos de risco (por
exemplo, “ido a um local perigoso”) no ultimo ano. As pontuagdes dos itens foram recodificadas nos pontos médios das categorias de
resposta e depois somadas para formar um Unico indice de comportamento/estilo de vida de risco, como em trabalhos anteriores com esta
medida (Windle, 1994). O alfa de Cronbach para a amostra atual é 0,62. O uso de &lcool e drogas ilicitas foi avaliado por meio de uma série
de perguntas adaptadas do Rutgers Health and Human Development Project (Pandina, Labouvie, & White, 1984), destinadas a obter
informacdes sobre a quantidade e frequéncia do uso de substancias. Os entrevistados relataram o nimero de dias no Gltimo ano em que
beberam bebida alcodlica, usaram maconha, usaram cocaina, usaram heroina e usaram psicodélicos em escalas categéricas, com
respostas para cada substancia variando de 1 (ndo usei essa substancia dentro de no Gltimo ano) a 10 (mais de uma vez por dia). Para
cada substancia, as pontuacdes categoricas foram recodificadas para representar uma variavel continua que refletisse o nimero de dias de
uso no ultimo ano. Para o consumo de drogas, as quatro variaveis continuas separadas foram somadas para indicar a quantidade total de
consumo no Ultimo ano. Os escores para uso de alcool variaram de 0 a 730 (M = 65,04, DP = 126,34) e os escores para uso de drogas
variaram de 0 a 1.095 (M = 35,98, DP = 119,43); no entanto, dados os desvios padrdo muito elevados, estes dados foram transformados
dividindo cada ponto de dados por 10. Os problemas de uso de substancias foram avaliados com base no nimero de respostas positivas
dos participantes as perguntas do Rutgers Alcohol Problem Inventory (White & Labouvie , 1989), adaptado para abranger problemas de
consumo de drogas, bem como problemas associados ao alcool (o alfa de Cronbach para a amostra actual é de 0,92). Comportamentos de
risco, uso de &lcool e drogas ilicitas e problemas associados ao uso de substancias foram combinados para criar uma variavel latente de comportamer

Carga alostatica. Os resultados do exame fisico e dos exames de sangue foram obtidos por meio de exame de estado médico e puncéo
venosa durante 2003-2005 (Widom et al., 2012). Uma enfermeira licenciada realizou o exame do estado médico na casa do participante ou
em outro local tranquilo de sua escolha. Os resultados dos exames de sangue e medi¢des foram utilizados para criar uma variavel composta
de nove indicadores para operacionalizar a carga alostatica: (1) presséo arterial sistélica; (2) pressao arterial diastdlica; (3) HDL (lipoproteina
de alta densidade) — moléculas que removem o colesterol da corrente sanguinea e o transportam para o figado; (4) relagéo colesterol total/
HDL; (5) HbAlc (Hemoglobina Alc) — uma medida que reflete o nivel médio de glicose no sangue durante um periodo de meses e esta
relacionada ao risco de diabetes; (6) Proteina C reativa — uma proteina que aparece no sangue em certas doencas inflamatérias agudas
condigdes associadas ao risco de artrite e doengas cardiovasculares; (7) albumina — proteina encontrada no soro sanguineo, desempenha
um papel no transporte de amino&cidos e na regulacéo da distribuicdo de &gua, indicativo do estado nutricional, incluindo deficiéncia
proteica, e fungdo hepatica; (8) depuragdo de creatinina — volume de plasma sanguineo eliminado de creatinina por unidade de tempo,
avalia a funcéo excretora dos rins; e (9) pico de fluxo de ar — uma medida de quéo bem e rapido uma pessoa consegue exalar o ar,
comumente usado para avaliar e monitorar doengas pulmonares como asma, doenga pulmonar obstrutiva cronica ou bronquite, ou enfisema.
A variavel carga alostética é calculada contando o nimero de indicadores (de 9 possiveis) para os quais as pontuacdes do participante
estavam no quartil de maior risco. As pontuagdes no composto de carga alostatica, que variaram de 0 (baixa; menos problemas de saude)

a 7 (alta, mais problemas de satde) (M = 1,94, DP = 1,61), foram comparaveis as pontuagdes relatadas em outros estudos que utilizaram
esse tipo de indice (Crimmins et al., 2003; Schulz et al., 2012).

Apesar de sua ampla utilizacéo e aceitagdo geral na area, esta operacionalizagéo da carga alostatica como um indice calculado pela
soma de indicadores dicotdmicos de risco tem sido criticada por alguns pesquisadores ( Vie, Hufthammer, Holmen, Meland, & Breidablik,
2014), levando a conceituagdes alternativas. Portanto, para garantir que nossos resultados nao foram indevidamente influenciados pelo
método de operacionalizagdo, uma operacionalizagdo alternativa de carga alostatica que tem sido usada em varios estudos publicados
recentemente (Hill, Rote, Ellison, & Burdette, 2014; Vie et al. , 2014) também foi criado para uso aqui. As primeiras pontuacdes brutas em
cada um dos nove indicadores de saude fisica foram padronizadas e os valores discrepantes foram vencedores. Em seguida, foi criada
uma pontuagdo média em todos os nove indicadores padronizados para cada participante. Esta variavel alternativa de carga alostatica
usando pontuagdes padronizadas foi altamente correlacionada com a variavel de carga alostatica original (r = 0,69, p < 0,001).

Variaveis de controle. O status socioecondmico dos pais (SES) foi incluido como uma variavel latente exdgena que prediz maus-tratos
infantis. Esta variavel SES composta foi criada padronizando e calculando a média das pontuagées indicando se: (1) a familia recebia
assisténcia social quando o participante era crianca; (2) a mae e/ou pai concluiram o ensino médio; (3) algum dos pais ja esteve
desempregado; e (4) o participante morava em domicilio monoparental. O sexo, a raga dos participantes (brancos n&o hispanicos vs.

outros) e a idade no momento da primeira entrevista também foram incluidos no modelo como covariaveis em todas as variaveis endégenas
em cada modelo.

Andlise Estatistica

Andlise bivariada e regresséo linear foram utilizadas para avaliar se o abuso infantil e a negligéncia predizem a carga alostatica (SPSS
versdo 21). A analise fatorial confirmatdria (AFC) foi utilizada para avaliar o ajuste dos indicadores de medida as respectivas variaveis
latentes incluidas no modelo. A modelagem de equacgdes estruturais (SEM) (Mplus 7.0; Muthén & Muthén, 1998-2012) foi usada para testar
os modelos que examinaram os caminhos diretos e mediadores do abuso infantil e da negligéncia a carga alostatica na meia idade adulta
(ver Figura 1 anterior). O primeiro modelo focou nos caminhos através dos problemas internalizantes e externalizantes dos adolescentes.
Também foi testado um segundo modelo, que incluiu as mesmas varidveis do primeiro modelo (problemas internalizantes e externalizantes
dos adolescentes), mas omitiu o abuso e a negligéncia infantil.

Conforme recomendado por Hu e Bentler (1998), mdltiplos indices de ajuste foram utilizados para avaliar o padréo geral de ajuste das
variaveis latentes incluidas nos modelos, incluindo qui-quadrado (2), razéo critica (2/df), raiz do erro quadratico médio de aproximag&o
(RMSEA) e o indice de ajuste comparativo (CFI). Com base nesses indices, um ajuste adequado é indicado por uma razéo critica abaixo

Como citar este artigo no prelo: Widom, CS, et al. Maus-tratos na infancia predizem carga alostatica na idade adulta. Abuso e negligéncia infantil
(2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.01.016



dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.01.016

Modelo G
Machine Translated by Google

IABU-2920; N° de paginas?

CS Widom et al. / Abuso infantil e negligéncia xxx (2015) XXX—XXxX 7

mesa 2

Resultados da andlise fatorial confirmatéria para todas as variaveis latentes do modelo.

y 2/df RMSEA TU

Problemas internalizantes (antes dos 18 anos) 7,60 1.09 - - -
0,84%+

0,734

Depressédo

Ansiedade

Distimia 088"
Transtorno de estresse pos-traumatico 0,62%*

Problemas externalizantes 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00

0,70%

0,35+

Conduza problemas antes dos 15
Delinquente age antes dos 18
Prisdes oficiais antes dos 18 0,67+
Suporte social 1,77 0,89 0,00 1,00 1,00
0,617
0,76+

Apoio a avaliagdo

Apoio pertencente

Apoio tangivel 076"

Auto estima 0,56

Comportamentos de saude arriscados 1.07 0,53 0,00 1,00 1.01

ook
Comportamento/estilo de vida de risco 034

Uso de élcool 0,48

Uso de drogas 0.44

" - 0,88+
Sintomas de uso de substancias

Nota: RMSEA= raiz do erro quadratico médio de aproximagao; CFI = indice de ajuste comparativo; TLI = indice de Tucker-Lewis; Os valores RMSEA, CFl e TLI ndo s&o confidveis
para as variaveis latentes envolvem apenas indicadores categdricos e, portanto, ndo séo apresentados para problemas internalizantes.
p<0,001.

3, RMSEA de 0,08 ou inferior (MacCallum, Browne, & Sugawara, 1996) e valores CFI de 0,90 ou superior (Schermelleh-Engel,

Moosbrugger e Muller, 2003). Além disso, os coeficientes de trajetdria individuais e os efeitos indiretos também foram examinados para avaliar a
ajuste de cada uma das variaveis de medida e latentes incluidas nos modelos. Estimativa de maxima verossimilhanga com informag6es completas
foi utilizado com o estimador de minimos quadrados ponderados ajustado & média e variancia para contabilizar informacdes faltantes e

o desgaste inevitavel ao longo dos mlltiplos pontos de tempo dos dados do presente estudo (Enders & Bandalos, 2001).

Resultados

Andlises simples foram conduzidas para determinar se havia um efeito do abuso e da negligéncia na infancia sobre a doenca alostatica.
carga na idade adulta. Os resultados dessas andlises indicam que o abuso e a negligéncia na infancia previram a carga alostatica (t = 3,67,
p < 0,001), controlando por idade, sexo e raca (Y = 0,12, t = 3,59, p < 0,001).
Andlises fatoriais confirmatérias indicaram que todos os indicadores de medigao foram carregados nas respectivas variaveis latentes
incluidos no modelo (ver Tabela 2). Este foi o caso da internalizacéo adolescente (y = 0,62-0,88, p < 0,001) e da externalizagéo
problemas de saude (y = 0,35-0,70, p < 0,001), apoio social de adultos intermediarios (y = 0,56-0,76, p < 0,001) e comportamentos de risco para a satide de adultos intermediarios
(¥ =0,34-0,88, p < 0,001).

Abuso Infantil e Negligéncia com Carga Alostatica

O primeiro modelo estrutural avaliou a relagéo direta do SES parental com a carga alostatica, a relagéo direta
entre SES parental e abuso e negligéncia infantil, a relagéo direta entre abuso e negligéncia infantil e carga alostatica,
e as relacdes indiretas entre essas variaveis, com caminhos mediadores desde o abuso infantil e negligéncia até o adolescente
problemas de internalizagéo e externalizagéo e apoio social e comportamentos de risco e estilo de vida na meia-idade (ver
anteriormente Fig. 1). A inspecéo dos indices de ajuste sugeriu que este modelo forneceu um ajuste aceitavel aos dados (2(156) = 448,99,
RMSEA= 0,04, CFI = 0,90) e explicou 8,3% da variancia na carga alostatica. No entanto, o exame dos coeficientes de caminho
e os efeitos indiretos indicaram que o Unico caminho significativo para a carga alostatica era o caminho direto do abuso infantil e da negligéncia
(ver Fig. 2). O SES parental previu o abuso e a negligéncia infantil e, por sua vez, o abuso e a negligéncia infantil previram todos os mediadores
com excecao de comportamentos de risco e estilo de vida, mas nem o SES parental nem os mediadores previram a carga alostatica.

Status socioecondmico dos pais para carga alostatica

O segundo modelo examinou os caminhos diretos e mediadores do SES parental até a carga alostatica sem abuso infantil e
negligéncia no modelo. Este modelo foi incluido para avaliar se a significancia de qualquer um dos caminhos para a carga alostatica seria
mudaria de forma importante se esta experiéncia adversa especifica na infancia nédo fosse incluida no modelo. O ajuste geral de
este modelo foi ligeiramente pior que o modelo anterior (2(143) = 492,26, RMSEA= 0,05, CFl = 0,87) e explicou ligeiramente
menos da variagdo na carga alostatica (R2 = 0,06). Ndo houve caminhos diretos ou indiretos do SES parental para a carga alostatica
(ver Fig. 3). Além disso, nenhum dos mediadores esteve relacionado a carga alostatica neste modelo.
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Figura 2. Caminhos significativos que ligam o abuso e a negligéncia na infancia & carga alostatica na meia-idade. Os coeficientes sdo padronizados (¥). Analisa o controle por
sexo, raga/etnia e idade. Problemas internalizantes e externalizantes antes dos 18 anos foram avaliados retrospectivamente na idade média de 29 anos. *p < 0,05. **p < 0,01.

**p < 0,001.
Internalizing
Problems
Social Support
Allostatic
Load
Parental
SES
Health Risk
Externalizing Beharviors
Problems
Age: 0-11 12-18 39.5 40.5

Figura 3. Caminhos significativos no modelo que examina se o status socioecondmico dos pais prediz a carga alostatica na meia-idade. Os coeficientes sdo padronizados (V).
Analisa o controle por sexo, raca/etnia e idade. Problemas internalizantes e externalizantes antes dos 18 anos foram avaliados retrospectivamente na idade média de 29 anos.
*p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001.
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Um teste de diferenca qui-quadrado foi calculado para fornecer uma avaliagéo objetiva sobre se o ajuste do primeiro modelo foi significativamente
melhor do que o ajuste do segundo modelo. Os resultados indicaram que o modelo que incorpora tanto o NSE dos pais como os maus-tratos
infantis proporcionou um ajuste significativamente melhor do que o modelo apenas com o NSE dos pais (2 w... = 43,27, dfdiff = 13, p < 0,001).

Para determinar que estes resultados ndo se deviam a utilizacdo de uma operacionalizagéo do “quartil de risco mais elevado” da carga
alostatica, utilizamos uma verséo alternativa da carga alostatica baseada em pontuacdes padronizadas e os resultados foram essencialmente os mesmos.
A variavel carga alostética alternativa mostrou forte associacdo com maus-tratos infantis, com maior carga alostéatica para individuos com histérico
de abuso e negligéncia em comparagéo aos controles (t = 2,20, p < 0,05), mesmo quando controlados por idade, sexo e raga ( B = 0,05, t = 2,05,
p < 0,05). Quando os modelos estruturais foram reexecutados utilizando esta operacionalizac¢éo alternativa, ndo houve diferengas no ajuste global
dos modelos ou na significancia das estimativas de caminho individuais e efeitos indiretos em comparagéo com os modelos que utilizaram a
operacionalizagdo original da variavel de carga alostatica.

Discusséao

Em um acompanhamento prospectivo de 30 anos de um grande grupo de criangas abusadas e negligenciadas e controles correspondentes, o
abuso e a negligéncia na infancia previram a carga alostatica na meia idade adulta. Os dois modelos propostos para explicar a ligacdo entre esta
adversidade especifica da infancia (abuso e negligéncia) e os resultados de saude fisica na idade adulta tiveram, cada um, indices de ajuste
aceitaveis. Em ambos os modelos, o abuso e a negligéncia infantis previram a maioria dos mediadores hipotéticos; surpreendentemente, porém,
ndo houve caminhos mediadores significativos desde o abuso infantil e a negligéncia até a carga alostéatica na idade adulta. O abuso e a negligéncia
infantil tiveram o efeito previsto nas caracteristicas iniciais (internalizagéo e externalizacédo do adolescente) e no apoio social na meia-idade, mas
nédo foram encontradas ligacdes entre esses mediadores e a carga alostatica na idade adulta.

Estas descobertas tém implica¢des importantes para a compreenséo e abordagem do impacto a longo prazo dos maus-tratos na infancia na
saude fisica na idade adulta. Dado que o abuso e a negligéncia infantil levam a uma pior saude fisica na idade adulta, independentemente das
caracteristicas intervenientes, estes novos resultados sugerem que os esforgos de intervencé@o secundaria que visam problemas de saude fisica
apenas entre aqueles que foram identificados como manifestando estes problemas socioemocionais ou comportamentos de risco. iors na
adolescéncia ou na idade adulta jovem podem néo ser eficazes na reducéo da carga alostatica. Em vez disso, estas conclusdes reforcam a
necessidade de se concentrar em esforgos preventivos para reduzir a incidéncia de maus-tratos infantis ou em esforcos de intervencgao terciaria
para melhorar a saude fisica entre adultos com histérias de abuso ou negligéncia infantil.

Embora varios estudos tenham relatado uma associagéo entre menor SES e maior carga alostatica tanto transversalmente (Kubzansky et al.,
1999; Weinstein et al., 2003) quanto longitudinalmente (Evans & Kim, 2007, 2012), o presente estudo néo forneceu suporte para este link. O menor
NSE na infancia ndo foi associado ao aumento da carga alostatica na meia-idade, independentemente de os maus-tratos infantis terem sido
incluidos no modelo. Além de destacar o impacto robusto do abuso infantil e da negligéncia na satde fisica na carga alostéatica, esta descoberta
sugere que, embora o SES possa ter um impacto simultaneo na saude fisica, o impacto negativo do SES infantil pode ser mitigado por fatores
individuais e contextuais intermediarios em adolescéncia e idade adulta. Também é possivel que o impacto do SES tenha diminuido devido a
reducgdo da variancia associada a predominancia dos participantes do estudo na extremidade inferior do espectro socioeconémico.

Estas novas descobertas sugerem que os investigadores devem considerar mediadores alternativos entre os maus-tratos na infancia e a satde
fisica na idade adulta. Embora os modelos aqui testados tenham sido baseados em potenciais fatores de risco que foram hipotetizados para
explicar os resultados de saude adulta para individuos que vivenciaram adversidades na infancia, nossos resultados nao forneceram suporte para
o seu papel mediador. No entanto, é provavel que existam outros factores de risco e resiliéncia inexplorados que desempenham papéis
fundamentais na trajectéria desde o abuso e negligéncia na infancia até resultados adversos para a saude fisica. As variaveis incluidas nesta
analise foram adaptadas daquelas do modelo original de “familias de risco” (Repetti et al., 2002) e do modelo posterior (Taylor et al., 2011). As
conclusdes actuais sugerem gue o impacto destas variaveis mediadoras é bastante reduzido para familias como as do presente estudo, com
abuso e/ou negligéncia suficientemente graves para chamar a atengdo das autoridades. Alternativamente, é possivel que a incapacidade de
encontrar apoio para os efeitos indiretos se deva a diferenga na operacionalizagdo e no calendario dos mediadores. A medicéo destes potenciais
mediadores em momentos Unicos ndo nos permitiu examinar a natureza dinamica destes factores de risco, que podem ser particularmente
importantes para a compreenséo dos resultados de salde dos adultos. Outros pesquisadores deveriam tentar replicar essas descobertas com
diferentes amostras e medidas que levem em conta a mudanga nas caracteristicas individuais ao longo do tempo. Pesquisas futuras também
devem examinar até que ponto pode haver interagdes gene-ambiente (abuso e negligéncia na infancia) que influenciam os caminhos hipotéticos
nesses modelos e o risco de niveis mais elevados de carga alostatica na idade adulta.

Embora esta pesquisa tenha varios pontos fortes, varias adverténcias devem ser observadas. As conclusdes baseiam-se em processos
judiciais oficiais de abuso e negligéncia infantil e, portanto, ndo sdo necessariamente generalizaveis para casos néo relatados ou nédo fundamentados
de abuso e negligéncia infantil. Estas conclusdes também ndo podem ser generalizadas ao abuso e negligéncia que ocorrem em criancas de
classe média ou alta e nas suas familias, dado que esta amostra foi fortemente dominada por individuos no extremo inferior do espectro
socioeconémico. As descobertas atuais representam as experiéncias de criangas que cresceram no final da década de 1960 e inicio da década de
1970 na parte Centro-Oeste dos Estados Unidos e é possivel que as criancas maltratadas posteriormente possam manifestar consequéncias
diferentes. Além disso, o uso da carga alostatica como indice de salde fisica tem sido questionado por alguns pesquisadores, que notaram
preocupacdes sobre a inclusédo de diferentes medidas fisiolégicas em diferentes estudos, a determinagéo da proporcéo de uma amostra
considerada “alta risco” e se é necessario controlar outros fatores, como tabagismo e depresséo (Szanton et al., 2005).
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Apesar destas limitacdes, estes resultados demonstram o impacto a longo prazo do abuso infantil e da negligéncia no funcionamento
fundamental da salde fisica, mais de 30 anos depois. Tendo em conta estas novas descobertas, pesquisas futuras devem examinar outros
potenciais mediadores que desempenham um papel no aumento da carga alostatica entre criancas abusadas e negligenciadas e podem
fornecer uma melhor compreenséo de quando e como combater eficazmente a salde fisica deficiente.
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