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Abstrato

No ser humano, o desenvolvimento de uma crianga envolve mudancas biolégicas, emocionais e psicolégicas que acontecem entre
o nascimento e o final da adolescéncia. A infancia é dividida em trés fases: primeira infancia, meia infancia e final da

infancia (pré-adolescéncia). A primeira infancia normalmente vai desde a infancia até os seis anos de idade. Os métodos para
manter a salde e lidar com doengas ja existentes e 0s contextos sociais e econémicos em que as criangas nascem, crescem,
vivem e eventualmente trabalham s&o referidos como os determinantes sociais da satide. Apesar dos avangos na satde, a
desnutri¢do infantil continua a ser um problema de salutaridade (grave), com enormes implicagdes em termos de recursos
humanos e econémicos. Atualmente, ha um corpus crescente de pesquisas sobre como o desenvolvimento inicial influencia o
sucesso de uma crianga mais tarde na vida. Desde a concepcao até aos dois anos de idade, os primeiros 1.000 dias de

vida estéo a tornar-se cada vez mais reconhecidos como importantes para o desenvolvimento de circuitos cerebrais que
conduzem a capacidades linguisticas, cognitivas e socioemocionais, todas elas preditoras da vida adulta. resultados do mercado
de trabalho. O padrao social de satde, doenga e enfermidade pode ser influenciado pelos determinantes sociais da satde

de uma crianca. Isto também pode influenciar o bem-estar geral e o funcionamento de uma pessoa ao longo da vida, factores

de salde, cuidados na primeira infancia e desenvolvimento de uma crianga de um ponto de vista ecolégico e, conforme planeado,
é implementada uma abordagem participativa nos cuidados e desenvolvimento na primeira infancia. Os determinantes sociais da
salde sdo os elementos que provocam alteragdes positivas ou negativas na salde ou alteram os riscos de doengas. Os
determinantes sociais da saude, que séo diferentes do tratamento médico, podem ser alterados pela politica social. Gradientes

sociais e igualdade na salde s&o ideias relacionadas a compreenséo de como os fatores sociais impactam a satde.

Categorias: Pediatria, Satude Publica, Epidemiologia/Satde Publica
Palavras-chave: determinantes do desenvolvimento da primeira infancia, determinantes da satde, saide do desenvolvimento,
primeira infancia, determinantes sociais

Introducao e Contextualizacéo

Existem alguns fatores e experiéncias sociais que afetam a salde das criangas. A primeira infancia € um periodo desde a
concepgao até os oito anos de idade. Os primeiros anos de existéncia de uma pessoa séo considerados os mais cruciais para o
seu desenvolvimento. O que acontece com a crianga nos primeiros anos é crucial para o curso de vida e trajetéria de
desenvolvimento da crianga. O desenvolvimento inicial sera influenciado de forma mais significativa pelas qualidades

estimulantes do ambiente — pais, cuidadores, familia e comunidade — onde as criangas séo criadas, vivem e aprendem. Uma
crianga é um organismo vivo em crescimento. A crianga tem uma base biolégica e se desenvolve em um ambiente social. A
combinagéo de fatores biol6gicos e ambientais, também conhecida como fator natureza versus criagéo , determina como

uma crianca se desenvolve. As circunstancias e experiéncias da primeira infancia, que séo determinantes socioecondémicos
subjacentes a salide, tém impacto no desenvolvimento da primeira infancia. A primeira infancia é reconhecida como o ano de
desenvolvimento mais importante da vida de uma pessoa. As primeiras experiéncias de uma crianca tém um impacto substancial
em sua trajetéria de desenvolvimento e destino de vida [1]. Os aspectos educativos relativos ao ambiente em que a crianca
cresce, reside e adquire conhecimentos influenciam o seu desenvolvimento inicial. Uma crianga nasce em uma familia biolégica

e cresce em um ambiente social. A combinagéo de forcas biolégicas e ambientais, comumente referidas como natureza, é crucial
para o desenvolvimento [1].

Os determinantes sociais sdo caracteristicas dos ambientes das pessoas aos quais estao expostas e que podem influenciar o

seu desenvolvimento e consequéncias para a salde a longo prazo [1]. Os determinantes sociais impactam as pessoas de diversas
maneiras, interagem entre si e abrangem um amplo espectro de atributos que ndo dependem da biologia ou da genética, incluindo
as circunstancias habitacionais; interacdes interpessoais entre criangas, pais e colegas; sociodemografia familiar;

ambientes de aprendizagem em creches e escolas; adequacéo as areas externas; seguranca na vizinhanca; e o

cenario sociopolitico [2].

As experiéncias ao longo deste periodo, e mesmo antes do nascimento, tém um impacto a longo prazo na salde, na

educacdo e nas perspectivas econémicas de uma crianga. As experiéncias nos primeiros seis anos podem tornar-se
fisiologicamente impressas e impactar os resultados ao longo da vida, tanto positiva quanto negativamente [2]. As interrupgdes
durante esse periodo podem ter uma grande influéncia no comportamento, na aprendizagem e nas consequéncias para a salde
dos adultos. Felizmente, agir precocemente e com frequéncia pode ter um impacto significativo na promogéo de resultados
favoraveis e na minimizacéo ou mitigacéo do impacto de experiéncias e eventos negativos na infancia [3]. Os programas

de desenvolvimento na primeira infancia (tais como educacéo e cuidados, apoio familiar e redug&o da pobreza) produzem beneficios a longo prazo
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que superam muitas vezes as despesas iniciais [4]. O desenvolvimento na primeira infancia é um determinante da satde: a
salde, o bem-estar e a capacidade de aprendizagem na primeira infancia sdo todos afetados pelo desenvolvimento ao longo

da vida.

Programas e servigos para criangas com necessidades especiais: Desenvolvimento
na primeira infancia

O investimento na primeira infancia € uma abordagem econémica poderosa que rende varias vezes o investimento inicial acima do
caminho baseado na existéncia individual. Os programas de Desenvolvimento na Primeira Infancia visam melhorar a qualidade do
capital humano ou as capacidades das pessoas para participarem na sociedade e no mercado de trabalho. Os programas de
Desenvolvimento na Primeira Infancia ndo apenas desenvolvem competéncias e habilidades que nunca ser&o restritas ao ganho do
perceptivo, mas também abrangem melhorias fisicas, sociais e emocionais com base nos determinantes do bem-estar ao longo da

vida de uma pessoa. Como resultado, os programas de Desenvolvimento na Primeira Infancia que combinam e integram planos

de promogéo do bem-estar (por exemplo, dieta excelente e vacinagé@o) com nutri¢do, envolvimento, cuidados, estimulacéo e

proteccdo tém o potencial de proporcionar beneficios a longo prazo em termos fisicos, sociais. desenvolvimento emocional, linguistico e

cognitivo [5].

Analise
Fonte de dados

Realizamos uma busca em bases de dados eletronicas com o objetivo especifico de encontrar literatura, uma busca por resumos
confiaveis e diversas fontes, incluindo livros, que contenham estudos conceituais e teéricos detalhados, manuais e literatura
cinzenta. Analisdmos o que os especialistas médicos e sociais tém trabalhado para descobrir os parametros que permitem as
criangas alcancar uma salde e um desenvolvimento 6ptimos. Uma pesquisa bibliografica em varios indices de periédicos, como

PubMed, Embase, Google Scholar e outros, foi feita sistematicamente.

Termos de pesquisa

Os principais termos de pesquisa foram determinantes sociais, primeira infancia, satde do desenvolvimento e determinantes do

desenvolvimento da primeira infancia.

Critério de selecédo

Os critérios de incluséo para o estudo foram todas as criancas com idade entre a concepcéo e oito anos, bem como as criangas que
moravam com os pais. Os critérios de excluséo incluiram estudos de caso-controle e de coorte entre criancas com mais de oito anos,

adolescentes e faixas etéarias mais avancadas.

Discussao

Determinantes do Desenvolvimento na Primeira Infancia

A primeira infancia, as vezes conhecida como primeiros anos, é a fase de desenvolvimento mais essencial da vida, durante a

qual séo feitos avancos criticos nos dominios fisico, social, cognitivo, emocional, do ambiente familiar e linguistico.

Desenvolvimento fisico

A genética desempenha um papel no desenvolvimento fisico. Os genes controlam o nimero de horménios produzidos, que afetam

o ritmo de avango. Hormonios séo substancias geradas pelas glandulas e liberadas na circulagéo sanguinea [6]. O horménio do
crescimento € produzido desde o nascimento e tem impacto em praticamente todos os elementos do desenvolvimento do corpo. A
deficiéncia de horménio do crescimento causa crescimento mais lento em criancas; no entanto, os seus suplementos podem

ajudar a impulsionar o crescimento quando necessario. O desenvolvimento fisico € um dos muitos aspectos do desenvolvimento de
recém-nascidos e criancas pequenas [6]. Tem que lidar com o desenvolvimento e crescimento do cérebro, musculos e sentidos. Os
bebés, a medida que seus sentidos corporais de vis&o, tato, olfato, som e paladar crescem, aprendem informag6es sobre o0 mundo

[7]. Eles podem ouvir muito antes, desde 0 momento em que nascem, como olhar para o rosto das pessoas e procurar coisas intrigantes
para contemplar. Um recém-nascido pode reconhecer o aroma e a voz de sua mae alguns dias apés o nascimento [7]. Os bebés

estdo conscientes do seu ambiente desde o nascimento e, & medida que comecam a explorar com os seus sentidos, o seu potencial

para crescer, desenvolver-se e aprender acelera [7].
Crescimento e Desenvolvimento Motor

Segundo a investiga¢éo, o crescimento das criangas é elevado durante os primeiros dois anos e depois diminui ao longo das primeiras
fases da infancia, entre os dois e os seis anos de idade. Em média, uma crianca cresce 5 a 7 centimetros mais alta e ganha mais de 2,5
quilos a cada ano [8,9]. Geralmente, uma crianca de seis anos pesa 45 quilos e tem 46 centimetros de altura. A altura e a taxa de
crescimento dos filhos estéo altamente relacionadas com as dos pais. No entanto, existem varios outros fatores também.

Surpreendentemente, numa sociedade, algumas arvores genealdgicas séo significativamente maiores que outras.
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E provavel que o apetite dos bebés diminua entre os dois e os seis anos de idade [10]. Alguns argumentam que a averséo das
criangas por alimentos incomuns é evolutivamente adaptativa porque as incita a consumir alimentos familiares e seguros em vez de
alimentos incomuns e altamente prejudiciais. A alimentagdo exigente torna-se menos prevalente a medida que a crianga cresce, mas
para muitos jovens continua a ser um problema persistente que dura anos. A alimentacéo exigente parece ser uma caracteristica
recorrente nos individuos [11]. Este exemplo mostra como os dominios do desenvolvimento interagem de forma dinamica, com o
temperamento, um elemento emocional, impactando a alimentag&o e influenciando o crescimento fisico. As refei¢des da primeira
infancia devem ser preparadas de certas maneiras, e as criancas devem demonstrar fortes gostos e desgostos, bem como ter acessos
de raiva. As criancas pequenas precisam dos mesmos alimentos que os adultos para uma dieta saudavel. Embora a

maioria dos jovens nos paises ricos obtenha calorias suficientes, eles séo frequentemente deficientes em vitaminas e minerais [11].
Alimentos ricos em célcio, ferro e zinco séo comumente negligenciados em favor de escolhas menos saudaveis.

Embora os cereais adogados incluam numerosas vitaminas e minerais, o teor de glicose aumenta a probabilidade de obesidade
primaria, juntamente com complicagdes adicionais de bem-estar nas criancas, incluindo a obesidade.

Numa investigacéo, os cereais para criangas foram comparados com os oferecidos aos adultos. De acordo com a pesquisa, quase
todos os cereais representam dois tergos das criangas que ndo cumprem as directrizes nutricionais dos EUA para as refeicdes escolares.
Aproximadamente metade a um terco de todas as dietas atenderam aos critérios do leite, 13% atenderam as recomendacdes de graos
inteiros e 7% atenderam as recomendagdes de vegetais escuros. Como ndo podemos pagar cuidados infantis em tempo integral, é
provavel que as dietas das criangas matriculadas ndo sejam capazes de atender aos critérios nutricionais oficiais [12]. Estdo todas
incluidas deficiéncias de vitaminas A, B, D e K, bem como de ferro e célcio, em criancas em idade pré-escolar, e estas deficiéncias
tém efeitos prejudiciais no desenvolvimento das criangas em todo 0 mundo. Muitas criancas em paises subdesenvolvidos sofrem

de desnutrigao cronica [13]. O crescimento das criancas é prejudicado pela ma nutricdo. Durante a seca, o consumo alimentar das
criangas despencou e o0s alunos do ensino primario ganharam apenas metade do peso necessario. A desnutrigao tem varios

efeitos no desenvolvimento e ndo apenas no crescimento. As criancas desnutridas apresentam dificuldades cognitivas, bem como
problemas de motivacao, curiosidade e capacidade de interagir com o ambiente [13]. Durante a seca na primeira infancia, a
desnutri¢do causa deficiéncias a longo prazo. A desnutricdo é um problema mundial, ndo apenas nas nagdes empobrecidas. Devido a
consideragdes socioeconémicas, um grande nimero de criancas nos paises industrializados, como os Estados Unidos, sdo
desprivilegiados por alimentos que estimulam um bom crescimento. As familias de baixos rendimentos podem ter dificuldades

em proporcionar uma escolha diversificada de alimentos para o crescimento saudavel dos seus filhos. A Tabela 1 mostra as
caracteristicas dos estudos incluidos.

Autor Estudar
Projeto de estudo do ano Resultado
nome participantes/idade
Hertzman Criangas com habilidades motoras fracas eram menos ativas do que aquelas com habilidades motoras mais desenvolvidas.
Estudo observacional de 2000 n=118
[3] habilidades motoras.
Este artigo, o primeiro de uma série de trés partes sobre o desenvolvimento na primeira infancia,
Preto et Criangas com idade <3
Estudo de intervencéao de 2016 examina o progresso cientifico recente e os compromissos globais com o desenvolvimento da
al. [9] anos
primeira infancia.
Seccional,
Donnelly Criangas de 5 a
2016 longitudinal, agudo ou A AF tem uma influéncia positiva na cogni¢c@o, bem como na estrutura e fungéo cerebral.
e outros. [12] 13 anos

ensaios de intervencéo

TABELA 1: Caracteristicas dos estudos incluidos.

PA, afetividade positiva
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Desenvolvimento motor

Um grande desenvolvimento no inicio da vida é o refinamento das habilidades motoras que requerem coordenagdo olho-méo e
pequenos movimentos e aquelas que envolvem os musculos primarios do corpo [13]. Criangas entre trés e seis anos de idade
apresentam progressos significativos na corrida e no salto, que sédo exemplos de habilidades motoras grossas.

A coordenacdo melhora nas criangas e 0s centros sensoriais e motores das habilidades do cérebro amadurecem. Ambos podem
agora participar de forma mais agressiva em jogos mais dificeis, como correr, saltar e escalar. A baixa agilidade esta ligada a
desvantagens socioecondmicas, e outros elementos como o crescimento fisico e cognitivo séo possivelmente afetados devido a ma
nutricdo e & menor oportunidade de praticar habilidades motoras no ambiente [13]. Os bairros de baixos rendimentos

podem néo ter instalacdes para oferecer parques infantis, centros de diversdo e seguranca, incentivando assim as criangas a brincar
ao ar livre. Pular, correr e andar de triciclo, pedalinho e outros brinquedos sdo boas maneiras para as criangas exercitarem suas
grandes habilidades motoras.

Movimentos complexos, como 0s necessarios para andar de bicicleta, séo dificeis de dominar pelas criancas pequenas, pois exigem
coordenacéo de muitos membros, estabilidade e outras habilidades. Aos cinco anos de idade, as criancas podem jogar, subir uma
escada, pegar e chutar uma bola e pedalar um veiculo de trés rodas [14]. Os avangos em termos de habilidades motoras grossas
ajudam as criancas a se movimentar e a ganhar a sensacgéo de poder sobre o habitat, enquanto a destreza permite que as criancas

aceitem que lhes é dada a responsabilidade pelos seus cuidados.
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Ambientes Familiares

Desde o momento em que nascem, as criangas envolvem-se com as suas familias. A familia desempenha um papel

crucial na energizacao, apoio e nutricdo das criancas. Estas caracteristicas, por sua vez, dependem da capacidade da familia de
investir na criagéo dos filhos (que é muito influenciada pela riqueza), do estilo parental e da propenséo para estabelecer um
ambiente linguistico flexivel e adaptavel (altamente impactado pelos niveis educacionais dos pais).

[15]. Como variaveis de risco e de proteccéo, as caracteristicas familiares podem desempenhar um papel que afecta o crescimento
das criangas, tanto de forma positiva como negativa. Considerando que o significado de familia varia de acordo com o contexto
sociocultural e as situacdes histdricas (por exemplo, familia direta, familia extensa, comunidade ou cl&), descrevemos os lagos
familiares com uma crianca e a possibilidade de vinculos intimos com a crianga. Acreditamos que a caracteristica de ambientes
ideais para a primeira infancia, que auxiliam no crescimento das criancas e transcendem qualquer defini¢do especifica de familia,

€ mais importante do que definir as caracteristicas de uma familia ou domicilio [15]. Pesquisadores na América do Norte que

comecaram a trabalhar neste projeto ha mais de trés décadas notaram que as criangas de familias de baixa renda néo desenvolviam

um nivel linguistico semelhante ao das criangas de familias de alta renda em termos de habilidades cognitivas.

A pobreza, como se pensava, coloca as criangas em perigo devido a escassez de recursos, por exemplo, & nutricao inadequada,
como deficiéncias de célcio, vitaminas e proteinas. Todos esses nutrientes sdo necessarios para garantir o crescimento fisico e
cognitivo ideal das criangas. Portanto, de acordo com estudos recentes, criangas de familias pobres tém pior sucesso
académico, habilidades sociais e funcionamento cognitivo do que criancas de familias ricas [16]. Outras caracteristicas

sociais essenciais do ambiente de uma crianca também foram associadas ao desenvolvimento saudavel da primeira

infancia nestes estudos como os factores mais importantes. Um estudo recente descobriu varios factores que influenciam o
desenvolvimento infantil precoce, incluindo nutricdo materna suficiente, stress e depresséo parental, métodos parentais, satide
fisica e mental, desemprego, rendimentos, circunstancias domésticas e o nivel de vida na vizinhanga. Tanto a saide da crianga
como o desempenho académico séo afectados por estes factores. A pendria tem um impacto negativo no desenvolvimento

cognitivo e linguistico.

Embora as familias relativamente abastadas tenham beneficiado da recente e rapida transformacéo social. Muitas familias
menos abastadas sofreram porque as crescentes exigéncias da vida moderna e da parentalidade podem ser stressantes para
elas, com efeitos prejudiciais para os seus filhos. Quanto mais favorecida for uma familia de origem, maior sera a

capacidade de melhoria para alavancar e expandir as melhores perspectivas disponiveis, e a lacuna entre eles e outros que

séo incapazes cresce progressivamente [17]. Mais uma vez, o nimero de familias com diversas exigéncias complicadas

parece estar a aumentar. Estas familias sdo frequentemente confrontadas com uma vasta gama de pressdes externas, incluindo
falta de abrigo, pobreza e isolamento social, e os seus pais podem estar a lidar com abusos e traumas. Moradias precarias,
especialmente a falta de moradia, tém um impacto grave na salde e no bem-estar das criangas [18]. As intervencdes nas
infra-estruturas habitacionais ndo parecem eliminar as disparidades habitacionais nestas areas, necessitando de uma
abordagem ecolégica multinivel e multifacetada .

Pobreza e desenvolvimento cognitivo/ linguistico

Viver na pobreza tem sido associado ha muito tempo a problemas de salde, desenvolvimento, desempenho

escolar e desempenho das criangas, bem como a problemas de satde dos adultos [18]. Houve discrepancias consideraveis na
diversidade dos ambientes linguisticos das criangas provenientes de familias com antecedentes econémicos pobres em
comparag&o com 0s seus pares economicamente mais favorecidos, resultando numa pior aprendizagem de uma lingua pelas

criancas [18] . Uma das necessidades mais basicas das criancas, como habitacéo segura, alimentacéo nutritiva e excelentes

cuidados infantis, pode ser influenciada pela pobreza. Brooks-Gunn, um psicélogo americano, investigou os efeitos dos rendimentos

familiares no comportamento e no QI das criangas e descobriu que os bens mentais, como o apoio a familia nuclear e a
educacao materna, séo importantes. As descobertas dos jovens foram impactadas por sua satde mental. Os fatores de risco
para o desenvolvimento da primeira infancia incluem educacédo materna inadequada, falta de bem-estar mental e escassez de

redes familiares [19]

Desenvolvimento emocional

Uma mistura de teoria dos sistemas dinamicos e teoria funcionalista tem sido um ponto de vista quase novo sobre o
desenvolvimento emocional das criancas: a falta de redes familiares, a doenca mental da mée e a falta de educagao foram
todos reconhecidos como factores de risco. Todas essas séo ilustracdes de interacdes dindmicas com muitos elementos
relacionados & emogao que se alteram ao longo do tempo a medida que a crianga se desenvolve e em resposta a mudancas
nas interagdes contextuais [20]. O desenvolvimento emocional é alterado por varios aspectos de fatores sociais e culturais, para
citar alguns antecedentes. As habilidades sentimentais surgem como resultado de um processo de crescimento em que um
determinado talento que é nutrido emerge individualmente em varios periodos [21]. Desde cedo, o conhecimento das emocdes
€ mais definido nas criangas, com maior énfase nas caracteristicas visiveis. O conhecimento das emogdes é mais definido na
primeira infancia, com maior énfase nos aspectos observaveis. Alunos do ensino fundamental melhoram suas habilidades

de autorrelatar emocdes e usar a linguagem para descrever circunstancias emocionais [22]. As suposi¢des das criancas

sobre 0 que os outros estéo vivenciando tornam-se mais complexas a medida que envelhecem, incluindo o fornecimento nao
apenas de dados, mas também de conhecimentos de exposicdes anteriores ao passado. Desde cedo, as criangas também sao
superiores em compreender e expressar sentimentos complicados como orgulho, vergonha e humilhacéo [23]. Os adolescentes
experimentam um maior sentimento de desejo e potencial quando entram na adolescéncia devido a uma combinacéo de

estimulos semelhantes, éticos e outros [24,25].
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Conclusbes

Tanto os investigadores como os decisores politicos reconhecem a relevancia essencial dos primeiros anos de vida. Este estudo
também mostra que as consequéncias do desenvolvimento na primeira infancia aumentam os fatores de salde ao longo da vida.

O objetivo deste estudo é fornecer uma avaliagdo abrangente, pesquisando os inimeros determinantes socioeconémicos

do desenvolvimento da primeira infancia. Existe uma relagdo complexa entre os numerosos niveis em que os fatores sociais
desempenham um papel para operar. Este estudo descreve algumas ideias fundamentais que podem ajudar tanto as nagdes
desenvolvidas como as em desenvolvimento a aumentar os resultados de desenvolvimento das criangas nos primeiros anos de vida
e durante mudangas importantes, como a matricula escolar. Embora seja fundamental definir os principios e processos

gerais dos determinantes sociais, os estudiosos devem continuar a esforgar-se por uma melhor compreenséo de como as

circunstancias culturais e geogréficas Unicas influenciam o resultado da interagéo dos fatores sociais.
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