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Onerilen terapiste e-posta

Bu mektubu sabaha kars1 beste yaziyorum ¢iinkii geceleri zihnimi dolduran diisiince firtinasindan bir
tiirli kurtulamiyorum. Giindiiz aydinlik ve akis icinde gérece sakinleyen diisiince seyrim gece uykuya
sizmayla da dinmiyor. Gece boyunca sabitlesmis ve artik bas bas bagiran diislinceler i¢inde
uyantyorum. Bitkin diisiip uyuyana kadar siiren diisiincelerden ¢ok rahatsizim. Yalniz rahatsizim deyip
kurtulmaktan ziyade, sezgilerimi hige saymadan yersiz siiphelerden ayirt edebilmeyi basarabilmek
istiyorum.

Zihnimi doldurup bana iskence eden diisiinceler neler mi? Daha ¢ok bir anne olarak dogru yapip
yapmadigim, zihnimde yarattigim segenek bollugunun ortasinda higbir kararima uzun siire
glivenememe, durmaksizin yeni bir alternatif arastirmaya baslayarak rahatlama, sonra onu da
sorgulayip siiphe ¢ukuruma sarkitma, ipler kayip giderken elim ve i¢im bombos kaliverme, hayatimiza
girip ¢ikan gelip gegen insan kalabaliklari, durmaksizin bir sorgulama... Belki de hepsinin ardinda
cocuklugumda yasayip yasamadigimi bir tiirlii bilemedigim cinsel istismar ve cocugumun da istismara
ugrama endisesi var. Birtakim goriintiiler...

Gecen sene ¢cocugumla ayni kurumda EMDR terapisi gérdiim ama terapistimle giiven ve bag kurma
konusunda bir ilerleme kaydedemedim. Biraz agilan bir iki goriintii...

10 yasindaki Bilge de zihnini dolduran diisiince kalabaligi i¢inde odaklanma sorunu yasiyor. Bir
senedir gordiigiic EMDR de igeren terapi siirecinin sonunda (ya da siirecine ragmen, bilemiyorum)
gozlerini saga sola kaydirma ve kafasini arkaya atma gibi tike benzer hareketler yapmaya bagladi. O
geceleri uyanmiyor. Hala siklikla yatak islatiyor. Yeni bir okula baslayacak olmanin verdigi endiseler



ile dolu diisiincelerimiz son zamanlarda. Benim bolca cinsel istismar senaryolarim (¢ocugumu
koruyamadigima dair sisli anilar ve koruyamayacagima dair kurgular) ve korkularim, onunsa eski
okulundaki derslerinde bile bunca zorlanirken yeni okulda nelere yakalanacagi, ne kadar ¢alismasi
gerekecegi, ne zaman bir telefonu olacag: gibi mutsuzluklar: var.

Stiirekli ev, okul, ¢evre ve yasam degistirmekten ben de Bilge de bitkin durumday1z. Giivensizligimin,
stiphelerimin ve kafamda donilip duran senaryolarin ¢ocugumun da diislince seyrini etkiledigini
diistinliyor ve ¢ok tliziiliiyorum. En ¢ok bu durumu diizeltmek i¢in terapiye gitmek istiyorum. Ama bir
ise yaramiyor. Neyin iyi ve dogru oldugunu anlayamiyor, hissedemiyorum. Neye, kime giivenecegimi
bilemiyor, sonunda hi¢bir seye diyorum. Ama bir seyler ve birileri sart.

Bir tanidigim sizi tavsiye etti. Uzmanligimizin cinsel istismar ve taciz oldugunu sdyledi.
Sizinle tanigmak ve bir karar verebilmek istiyorum. Giindiiz kagiyorum. Bu sabah yine diisiincelerden
bitmisken sizi internetten aradim ve olabildigince net anlatmaya calisarak size el uzatiyorum. Ne

dersiniz? Yardimci olabilir misiniz bana? Cocuguma?

(Cagla Everest

Terapistin yaniti

Merhaba Cagla Hanim,

e-postanizi ilgiyle okudum. Anladigim kadartyla cinsel istismar Oykiisii olan sizsiniz. Cocugunuzun
da zarar gordiigiinden ve onu koruyamamis olmaktan korkuyorsunuz. Ancak yazdiklarinizdan ne
oldugundan ¢ok ne olabilecegine iliskin korkularla gercek ve beklenti arasindaki sinirlar belirsizlesmis
gibi geldi bana. Aldiginiz terapiye ragmen higbir ilerleme kaydedememenize iiziildiim. Ben de EMDR
metodu ile ¢alistyorum. Sizinle ayni yontem ile devam etmeyi uygun goriiriim, ancak ¢ocugunuzun
akademik basarisizlik beklentisi ve yeni okul ile ilgili kaygilar1 i¢in higcbir disaridan miidahale
icermeyen ve yan etkisi olmayan NeurOptimal destegini uygun goriirim. Cocuklar i¢in sunu
kararlilikla soyleyebilirim ki, bir terapi siirecinden sonra tekrar tanimadiklar1 bagka bir kisi tarafindan
ozel diinyalarma miidahale edilmesi uygun degildir. Ihtiyag duyulan iyilestirici etki, bakimindan
sorumlu yetiskinler araciligi ile verilmelidir. Zorunlu kosullarda uzman destegini dogrudan almalar1
gerekir. Once sizin stabil bir duruma gelmeniz gerekiyor, sonra gerekiyorsa ¢ocugunuzun ihtiyaglarin
belirleyip yardim etmek daha dogru. NeurOptimal icin Zengar
Institute'tin http:/neuroptimal.com/ sitesinden ayrintili bilgi almanizi Oneririm. Ama 6nce kendiniz
icin randevu almanizi ve siirecte ilerlemenizi dilerim. Geldiginiz takdirde gerekli bilgilendirmeleri
yapacagim. Esenlikler dilerim.

Prof. Dr Safak G.



Terapiste

Merhaba Safak Hanim, yanitiniz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederim. Cocugumla ilgili de gézliimiin 6niinde
olan bir anlik bir cinsel istismar olay1 ne yazik ki oldu. O insan1 derhal hayatimizdan uzaklastirdim.
Daha sonra ii¢ ay birlikte oldugum Amerikali bir adamdan kuskulanarak hayatimdan ¢ikardim. O
zamandan beri ne zaman bir erkekle kiigiiclik yakinlagsak (bu bir 6gretmeni olabilir, bir arkadas
olabilir, su andaki terapistiyle bile...) huzursuz oluyorum.

NeurOptimal'i inceledim. En uzun ne kadar kullanildigia taniksiniz? Aldiklart sonuglar konusunda
irtibata gecebilecegim kimse var mi1 acaba?

(Cocuguma ve bana DEB tanis1 kondugunda ila¢ kullanmay1 reddetmis, alternatif ve dogal yontemleri
arastirmistim. O zaman Neuro-Feedback ile karsilasmistim. Hatta kendi beyin haritami
cikarttirmistim. DEB oldugumu ve davranigsal terapi almam gerektigini sdylemislerdi. Diger terapistle
devam ettigim i¢in kabul etmemistim.

Haftaya sal1 glinii 15:30 i¢in randevu aldim. Cocugumla gelecegiz diye asistaniniz pes pese iki randevu
yazd1. Fakat ben cocugumla ayr1 bir seans yapmaniz konusunda sizin de yazmis oldugunuz sebepten
dolay1 ¢cok emin degilim. Cocuguma gelisimizi soyle agikladim: "EMDR konusunda en iyilerden biri
oldugu sdylenen birine birlikte gitmek istiyorum. Ben onunla seansa baslayabilirim. Seninle de
tanigsmasini istiyorum. Hem senin psikologunla isler nasil gidiyor bunu da kisaca degerlendirirse benim
icim rahat eder. Belki birlikte onunla devam ederiz. Ya da bize farkli bir seyler 6nerebilir. Gidip bir
tanisalim."

Cocugumun ayni terapistle devam edip etmemesi konusunda gidip gelen fikirlerim oluyor.
Gorligmemizi nasil organize eder ve uygun bulursaniz uyariz.

Goriismek tlizere.

C.

Terapistten

Merhaba Cagla Hanim, ilk randevuya yalniz gelmenizi ve oglunuzla ilgili degerlendirmeyi bu
gorismede yapmay1 Oneriyorum. Diger terapi yontem ve araglarint da yine bu goriismede
degerlendirmeyi isterim. Sorulariniza yiiz yilize daha iyi yanit verebilirim. Esen kalin.

Terapiste, 21 Agustos 2019, 18:05

Cocugum 9 Eyliil'de okula bagliyor. Eyliil'iin ilk haftas1 terapistiyle bir randevumuz var. Agikcasi
ben, bu goz kaydirma hareketinden ve “tacize ugrarsa ne yapar, anlatir m1” gibi sorulardan ¢ok
rahatsizim. Asistaniniz ikimize de randevu verdigi ve ben de ¢ocugumla hali hazirda konustugum igin,
rica etsem o giin Oncelikli olarak cocugumu gorseniz, bir yarim saat onu, sonra yarim saat benimle bir
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baslangi¢ yapsak miimkiin olur mu? Cocuguma tam olarak sdylediklerimi size de yazdim. Bu sekilde
olursa bu beni rahatlatir gibi geliyor. Yaniliyor muyum? Ne dersiniz?

Terapistten
Istediginiz gibi olsun Cagla Hanim, goriigmek {izere.

Terapist, Bilge ile iletisimimi dikkatle izledi. Bilge’nin telefonumda oyun oynamak i¢in kopardigi
izinle iceri u¢masindan sonra bas basa kaldik. Tedirgin olmustum. Ogluma verdigim sinirli ekran
zaman ile ilgili her giin daha ¢ok ¢atistyoruz. izin vermesem neler olurdu ¢itlattim. Iyi yonetemedigimi
diistindiigiim halde ¢ocugumla kurdugum iletisim, hakli sinirlarim ve kararliligimdan dolay1 beni
kutlad:. Tkna olmasam da seansa hazir hissettim.

Sonrasi olmayan, ansizin kesilen an1 parcalarimi yigiverdim oniine kontrolsiizce. Varsa yoksa babamla
amcam ve... Sirayla calisacagimizi soyledi. Basladik.

Daha ilk seansta anladim, bu dncekiler gibi olmayacak. Ne parami ve zamanimi1 bosuna harcadigimdan
stiphelendim ne de beni yanlis anlayacagindan korktum. Soylediklerimi duyuyor, daha 6nemlisi
sOyleyemediklerimi de duyuyor.

Iyi terapist diye bir sey varmus. Zihnimdeki aile ne kadar incitici olursa olsun o odada giivendeyim. Bu
ilk.

Bilge i¢in ya eski terapistine devam etmesini ya da sadece kendi ofisideki Neuroptimal’dan destek
almasin1 onerdi. Gelecekte Bilge ile kendisinin de galigabilecegini sdyledi. Belli bir zaman sozii
alamadim kendisinden.



