
Un viaje exclusivo diseñado para quienes quieran
conocer y experimentar la auténtica Camboya,

de la mano de un experto.

Camboya,
un país por descubrir
¡Déjate sorprender por sus encantos!

Del 7 al 20 de agosto 2026 - Salida desde Barcelona

2.850€
13 días

Hoteles 3-4 * 
Media Pensión
Grupo 12 pax



Nuestra ruta

Comenzaremos nuestro viaje en Phnom Penh, la 
vibrante capital de Camboya, donde el pulso de la 
vida moderna convive con una memoria histórica 
que aún late en cada avenida, cada pagoda y cada 
mercado. Esta ciudad, siempre en movimiento, nos 
dará la primera bienvenida a un país que sorprende 
por su calidez y su profunda espiritualidad.

Desde allí avanzaremos hacia Kampong Cham, una 
región apacible situada a orillas del majestuoso 
río Mekong. Sus aguas infinitas enmarcan templos 
ancestrales, aldeas tradicionales y un ritmo de vida 
que parece resistir el paso del tiempo. La serenidad 
del río nos acompañará mientras descubrimos la 
esencia más íntima del Camboya rural.

Nuestro camino continuará hacia Kratie, tierra de del-
fines de agua dulce y puestas de sol que pintan el cielo 
con tonos dorados y rosados. En esta región tranquila, 
la naturaleza se manifiesta con una belleza conmo-
vedora. Nos adentraremos en la selva exuberante de 
Ratanakiri, uno de los rincones más auténticos, mis-
teriosos y salvajes del país, donde las comunidades 
locales mantienen vivas tradiciones ancestrales.

El viaje nos llevará después a los Templos de Sambor Prei 
Kuk, declarados Patrimonio Mundial por la UNESCO 

en 2017. Este conjunto arqueológico, escondido 
entre la vegetación, es un tesoro de valor incalculable 
que nos conecta con los orígenes del Imperio Jemer.
Continuaremos hacia Oudong, antigua capital real 
y centro espiritual de Camboya. En lo alto de su 
colina sagrada, entre estupas plateadas y un silencio 
sobrecogedor, disfrutaremos de una panorámica 
inolvidable antes de seguir hacia la aldea flotante 
de Kompong Luong.

La ruta nos conducirá luego a Battambang, 
encantadora ciudad colonial y cuna de tradiciones 
artísticas. Allí visitaremos la pequeña escuela de 
Preydach, donde su maestra comparte su labor con 
una sonrisa, mientras los niños nos reciben con 
canciones y danzas que emocionan.

Finalmente, llegaremos al alma del país: los Templos 
de Angkor. Más que un enclave arqueológico, 
Angkor es una experiencia espiritual profunda, un 
lugar donde el tiempo parece disolverse y el viajero 
puede sentir la fuerza sagrada que habita en cada 
piedra milenaria.
Un recorrido diseñado para conmover, inspirar y 
transformar. Una invitación a vivir Camboya desde 
dentro, con la mirada abierta y el corazón despierto.



Phnom Penh

Mercado de Kondal - Phnom Penh

Phnom Penh, la capital de Camboya

Palacio Real Wath Phnom Mercado central

Phnom Penh - visita ciudad 	 Domingo 9 agosto
Por la mañana, comenzaremos visitando el Mercado de Kondal, un típico mercado de Phnom 
Penh que, si no fuera por los edificios circundantes bien podría estar en cualquier otro lugar de 
la Camboya Profunda. Continuaremos la visita en el conjunto que alberga el Palacio Real y Wat 
Preah Keo Morokat “La Pagoda de Plata” como principales exponentes. Desde que la capital del 
Reino de Camboya fue trasladada a Phnom Penh en 1866, el Palacio Real ha servido tanto de resi-
dencia de la familia real, como lugar de recepción de las comitivas oficiales. Por su parte, la Pagoda 
de Plata se erige como referente donde tienen lugar las ceremonias religiosas más importante, 
reforzando el vínculo de la realeza con la divinidad.

Después conduciremos hasta el Mercado Central, donde los innumerables puestos de venta se 
disponen en los interiores y exteriores de una gran edificación de cuatro brazos construido en los 
años 30 del siglo pasado por un arquitecto francés. Finalizaremos la mañana en el Wat Phnom 
“Templo de la montaña”, pequeño santuario símbolo de la ciudad ubicado en lo alto de una peque-
ña colina, un rincón apacible en el bullicio urbano. Almuerzo incluido en restaurante local.

Por la tarde visitaremos el Museo del Genocidio de Tuol Sleng, y los Campos de Exterminio 
The Killing Fields donde tomaremos contacto con los sombríos acontecimientos que marcaron el 
pasado reciente de este país. A pesar de su crudeza, sigue siendo una visita imprescindible para 
entender en profundidad a la sociedad camboyana. Regreso al hotel y alojamiento.

Phnom Penh, capital de Camboya y primer centro urbano del país desde la colonización 
francesa. En el área metropolitana viven unos 2,5 millones de habitantes. 
Era conocida como la Perla de Asia, y fue considerada una de las ciudades francesas más 
bonitas de Indochina en los años 1920. Fue fundada en  1434, y es famosa por su bella e  
histórica arquitectura y atractivos turísticos. Existen aún un buen número de edificios 
coloniales franceses desperdigados por los grandes bulevares.

Barcelona - Phnom Penh (Camboya) 	 Viernes 7 agosto
11:40 h Salida del aeropuerto T1 de Barcelona con Singapur Airlines. Noche a bordo.

Phnom Penh 	 Sábado 8 agosto
Tras una breve escala en Singapur, llegaremos a Phnom Penh alrededor de las 12:45 h. Podremos 
dar un relajante paseo por la orilla del río, frente a los jardines del Palacio Real. Al atardecer, dis-
frutaremos de un agradable recorrido en barco por la zona de “Los 4 Brazos”, donde confluyen los 
ríos Mekong, Tonle Sap y Tonle Bassat. Cena incluida en un restaurante local.



Kratie - Isla de Koh Trong

Atardecer en la isla de Koh Trong

Isla de Koh Tronk en el río Mekong

Kratie

Kampong 
Cham

Siem Reap

Phnom Penh

Ratanakiri

Phnom Penh – Kampong Cham – Kratie 	 Lunes 10 agosto

Emprenderemos el camino hacia Kratie, no sin antes realizar una parada en Skun, un lugar tan 
peculiar como inolvidable. Este pueblo es famoso por su mercado de tarántulas e insectos, donde 
los aromas, colores y texturas crean un auténtico espectáculo sensorial. Puestos repletos de frutas 
exóticas, frituras crujientes y especialidades locales acompañan la curiosidad –y a veces el asom-
bro– de quienes se atreven a explorar este rincón único de Camboya.

Tras esta experiencia vibrante, llegaremos a Kratie, una tranquila localidad a orillas del majestuo-
so río Mekong, donde el ritmo de la vida parece fluir al compás del agua. Allí nos dirigiremos a un 
restaurante local para disfrutar de un almuerzo delicioso, preparado con ingredientes frescos de la 
región y acompañado de unas vistas inmejorables al inmenso cauce del Mekong, que en esta zona 
se abre en varios brazos creando un paisaje sereno y fascinante.

Por la tarde, retomaremos la ruta durante unos 15 kilómetros hacia el norte hasta alcanzar el Par-
que Nacional de los Delfines Irrawaddy, un enclave protegido y uno de los últimos refugios de estos 
enigmáticos delfines de agua dulce, considerados un símbolo de esperanza para la conservación 
en el sudeste asiático. A bordo de una pequeña embarcación, navegaremos suavemente por las 
aguas del Mekong en busca de estos animales tímidos y sorprendentes, cuya presencia convierte el 
momento en algo casi mágico.

Al finalizar la excursión, nos espera una acogedora bienvenida por parte de un representante de la 
comunidad local, acompañado de un grupo de niños y niñas que comparten su alegría, música y 
espontaneidad. Viviremos una velada entrañable, llena de sonrisas y cercanía, que nos permitirá 
conectar con la esencia humana y auténtica de la región.

Tailandia

Vietnam

Laos

Aldea flotante Delfines de IrrawaddyCampesino en la isla de Koh Trong

La provincia de Kratie y la isla de Koh Trong representan una Camboya casi detenida en 
el tiempo, donde aún se conserva el ritmo y el estilo de vida tradicional. En esta región, 
el río Mekong se ensancha formando numerosas islas con playas fluviales y bancos de 
arena blanca. En sus aguas habitan los raros y amenazados delfines Irrawaddy, pequeños 
cetáceos de agua dulce en grave peligro de extinción.
Entre estas islas destaca Koh Trong, conocida como “la Isla Recta”, un lugar que 
mantiene intacta la esencia rural de hace siglos y que transporta al visitante a una 
Camboya ancestral. Además, esta zona del Mekong es célebre por ofrecer algunos de los 
mejores atardeceres del país, motivo de orgullo para sus habitantes. Koh Trong



Ratanakiri

Banlung	 Miércoles 12 agosto
Por la mañana visitaremos el espectacular mercado étnico de Banlung, donde las distintas 
minorías venden sus productos, muchos de ellos procedentes directamente del interior de la selva. 
A continuación, nos trasladaremos a la zona conocida como el Mar de Lava para realizar un breve 
recorrido a pie con el objetivo de visitar algunas casas y plantaciones de las comunidades locales.
Después continuaremos en coche hasta un embarcadero cercano al poblado lao de Voeune 
Sai, donde tomaremos una pequeña canoa a motor para remontar el río Se San durante unos 
30 minutos, hasta llegar a un poblado de la minoría étnica Krachok. Allí desembarcaremos 
para visitar la aldea, su colegio, el gran arrozal comunal y su peculiar cementerio oculto, cuyas 
tumbas están adornadas con tótems, una auténtica rareza en el Sudeste Asiático.
Disfrutaremos de un almuerzo tipo picnic en la casa comunal. Por la tarde descenderemos el 
río y, ya por carretera, continuaremos hasta una aldea kreung, donde conoceremos algunas de 
sus fascinantes tradiciones: las “chozas del amor”, la “casa de los espíritus”, los rituales de 
sacrificio de búfalos, entre otras.
El día seguirá con una visita al hermoso lago volcánico de Yeak Laom, donde podremos darnos un 
baño en sus refrescantes aguas. Para finalizar, nos acercaremos a una de las múltiples cascadas 
de la zona.

Etnias en Banlung (Ratanakiri)

Koh Trong - Banlung  (Ratanakiri)	 Martes 11 agosto
Esta mañana tomaremos un ferry hacia la cercana isla de Koh Trong “la Isla Recta”, un lugar 
sin carreteras ni vehículos pesados, donde el tiempo parece haberse detenido. A nuestra llegada 
comenzaremos a recorrer los 9 kilómetros del único camino que rodea la isla.
Entre los lugares de interés visitaremos un templo budista (pagoda) que alberga a un pequeño 
grupo de monjes residentes. Allí recibiremos su bendición en forma de mantras y agua bendita. 
Continuaremos a pie hasta un pequeño bosque de árboles centenarios, hogar de una numerosa 
colonia de zorros voladores. Después subiremos a unos tuk-tuks que nos llevarán hasta el 
extremo opuesto de la isla, donde podremos ver una pequeña aldea flotante, varias casas 
tradicionales y una granja con un frondoso huerto en el que se cultivan los alimentos que más 
tarde degustaremos en una casa de familia local.
Tras disfrutar de nuestro almuerzo con productos ecológicos, regresaremos al embarcadero para 
cruzar de nuevo el Mekong hasta la carretera principal.
Por la tarde continuaremos hasta Banlung, capital de la remota provincia de Ratanakiri 
“La Montaña de las Gemas”.

Ratanakiri Cascada Teuk Cha Ong Lago Yeak Laom

Banlung

Kratie

Phnom Penh

Siem Reap

Ratanakiri

Imagen representativa de mujer de una 
etnia en Ratanakiri dando agua a su 
marido después del trabajo.

Tailandia

Vietnam

LaosRatanakiri, una apartada provincia de gran belleza natural que sirve de hogar a todo un 
mosaico de minorías étnicas (jarai, tompuon, brau y kreung), cada una con su propia 
lengua, tradiciones y costumbres.

Koh Trong



Banlung - Kampong Thom - Battambang

Banlung - Stung Treng - Kampong Thom  	 Jueves 13 agosto
Por la mañana pondremos rumbo a la localidad de Kampong Thom, la población más cercana 
al imponente templo-frontera de Preah Vihear “Monasterio Sagrado”.

Tras llegar, disfrutaremos del almuerzo en la ciudad de Kampong Thom.

Por la tarde, aprovecharemos la tranquilidad del lugar –con muy pocos turistas– y la luz 
dorada del atardecer para explorar Sambor Prei Kuk, el complejo de templos preangkorianos 
más importante del mundo, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 2017. Su 
atmósfera serena y su antigüedad convierten la visita en una experiencia realmente especial.

Phnom Oudong es un complejo de estupas 
y santuarios que se aglomeran en una 
colina y que son en la actualidad centro de 
peregrinaje, visitantes y estudiosos. En el 
lugar se encuentran los restos de algunos 
reyes post-angkorianos.

Oudong - Kampong Luong - Battambang 	 Viernes 14 agosto
Hoy partiremos temprano del hotel para iniciar nuestro trayecto hacia la provincia de 
Battambang. En el camino, haremos una parada en las colinas de Phnom Oudong, conocida 
como la “Montaña Victoriosa”, donde exploraremos los vestigios de la antigua capital que se 
mantuvo durante más de 200 años. Este enclave desempeñó un papel central como capital en 
los siglos posteriores al declive del Imperio Angkoriano en el norte del país.

Continuaremos por la carretera nº5 hasta llegar al pueblo de Krakor, desde donde nos 
desviaremos hacia la orilla occidental del lago Tonle Sap para descubrir la aldea flotante de 
Kampong Luong, el “Puerto de la Realeza”. Este asentamiento itinerante es uno de los más 
emblemáticos del país, lleno de escenas y rincones pintorescos que invitan a ser capturados 
y recordados.

Sampor rei Kuk Kompong Luong

Phnom Penh

Ban Lung

Stung Treng

Tailandia

Vietnam

LaosEl templo de Sambor Prei Kuk, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 
2017, es el complejo de templos preangkorianos más importante del mundo y uno de los 
lugares clave para entender los orígenes de la civilización jemer. Situado en una tranquila 
zona boscosa de Kampong Thom, fue la antigua capital del Imperio Chenla en el siglo VII 
y conserva más de un centenar de santuarios repartidos entre tres conjuntos principales.
Sus torres de ladrillo, algunas con relieves muy finos y formas arquitectónicas únicas 
como los templos octogonales, se integran de manera armoniosa en el entorno natural. 
Pasear entre los templos, envueltos por la sombra de grandes árboles y el silencio del 
bosque, convierte la visita en una experiencia serena y auténtica. Los alrededores, 
salpicados de aldeas tradicionales y caminos rurales, completan el encanto de este 
enclave donde la historia y la vida cotidiana siguen avanzando al mismo ritmo pausado.

Siem Reap

Templo en el complejo Sambor Prei Kuk.

Oudong

Battambang
Kamong Thom

Oudong
Kompong 
Luong



Battambang

Montaña  de Phnom Sampeu

Una de las principales calles 
de Battambang.

Battambang Wat Phnom Ek - Battambang

Phnom Penh

BattambangBattambang y alrededores	 Sábado 15 agosto
A primera hora salida hacia la estación del tren de bambú. Traslado en la plataforma ferrovia-
ria durante 5 km atravesando los campos de arroz hasta la parada en los márgenes de la nueva 
autovía que la interrumpe. 
El tren de bambú es un medio de transporte que los camboyanos ingeniaron para reutilizar el 
sistema ferroviario que había caído en desuso y desarrollar un sistema casero de transporte para 
pasajeros y mercancías, reciclando antiguas ruedas de tanque y plataformas de bambú y propul-
sándolo con pequeños motores de motocicletas.
Nuestra siguiente parada será en la escuelita de Preydach, donde pasaremos un agradable e 
instructivo rato visitando el centro, charlando y compartiendo con niños y maestros. Los más 
pequeños nos obsequiarán con canciones y sus bailes tradicionales.
Continuaremos hasta el templo de Wat Ek Phnom del siglo XI, donde una enorme estatua de Buda 
sentado de unos 28 metros nos da la bienvenida al recinto. Un conjunto de ruinas del periodo de 
Angkor y pagoda budista muy venerado y visitado por los locales sobre todo en los días de fiesta. 
Después regresaremos a la ciudad. Tiempo libre para el almuerzo en restaurante local.
Por la tarde atravesando bellisimos paisajes y pueblecitos nos dirigiremos a la colina de Phnom 
Sampeu un complejo de templos localizados en la cima de un afloramiento calizo y desde donde 
se puede disfrutar de unas vistas espectaculares.

Al atardecer disfrutaremos de la puesta de sol para ver salir de las grutas cercanas a cientos de 
miles de murciélagos. Finalmente, tras una intensa jornada, regresamos al hotel. 

Por la noche nos desplazaremos a lo largo de la avenida fluvial en busca de un lugar para cenar, 
mientras vemos de primera mano cómo la población local disfruta de su tiempo libre.

Tailandia

Vietnam

Siem Reap

Battambang es la segunda ciudad más grande de Camboya, con una población de más de 
255.000 habitantes. Fundada en el siglo XI por el Imperio Khmer, Battambang es conocida 
por ser la principal productora de arroz de las provincias del país. Durante más de 500 
años fue el principal centro comercial de las provincias orientales de Siam, a pesar de que 
estaba poblada por los khmeres siempre con una mezcla de personas de origen vietnamita, 
laosiano, tailandés y chino.

Battambang - Banteay Chhmar – Siem Reap  	 Domingo 16 agosto
Desayuno y salida hacia los templos de Banteay Chhmar “Ciudadela de los gatos” .En la ac-
tualidad este conjunto arqueológico es mundialmente conocido como una de las joyas del arte 
y la arquitectura Khmer, sin embargo, permaneció oculto durante más de 800 años devorado 
por la selva, y es en épocas reciente cuando comienza ver la luz al mundo. TI
Después de almorzar en Sisophon continuaremos nuestro camino hasta la ciudad de Siem 
Reap. Tiempo libre y alojamiento.

OCCO es una escuela en la aldea de 
Preydach cercana a Battambang que acoge 
a unos 120 niños y niñas de entre 3 y 15 años 
que acceden a la educación gracias al apoyo 
económico de organizaciones e iniciativas 
privadas. El proyecto tiene como objetivo 
cubrir las necesidades básicas de la escuela/
orfanato, como material escolar, productos 
de higiene, una comida diaria, asistencia 
farmacéutica y reparaciones urgentes.

Banteay Chhmar



Siem Reap - Templos de Angkor

Siem Reap - Templos de Angkor 	 Lunes 17  agosto
Hoy nos adentraremos en algunos de los templos más destacados situados fuera del corazón del 
Parque de Angkor. Comenzaremos con Banteay Srei “La Ciudadela de las Mujeres”, un delicado 
templo de arenisca roja famoso por albergar los relieves mejor conservados de todo el arte Khmer.
A continuación, nos espera la joya absoluta del Imperio Khmer: el majestuoso Angkor, un tem-
plo cuyas dimensiones colosales, exquisitos relieves y tesoros arqueológicos logran sobrecoger 
a cada uno de sus visitantes.
Para finalizar, nos trasladaremos hasta la base de la colina de Phnom Bakeng. Desde allí inicia-
remos la subida a pie hasta el hermoso templo que corona su cima, desde donde disfrutaremos la 
salida del sol extendiéndose sobre la inmensa planicie del Parque Arqueológico de Angkor.

Siem Reap - Templos de Angkor	 Martes 18 agosto
Segundo día dedicado al Parque Arqueológico de Angkor iniciando su visita en la ciudadela fortifi-
cada de Angkor Thom “La Gran Ciudad”. Una vez dentro nuestro periplo nos llevará al templo de 
Bayon famoso por las enormes y enigmáticas caras que adornan sus torres, el Baphuon “Buda 
Reclinado”, el Phimeanakas “El Palacio Volador”, la Terraza de los Elefantes y la Terraza del 
Rey Leproso, entre otros.
Nuestra siguiente parada nos llevará al popular templo de Ta Prohm, donde enmudeceremos 
frente a la visión sobrenatural de árboles colosales que han crecido literalmente sobre los tejados 
de sus galerías y claustros. 
Por la tarde nos desplazaremos hasta la aldea de Rolous, la que fuera sede de la antigua capital 
de Hariharalaya en los orígenes del Imperio. Allí tomaremos una barca hasta la pintoresca aldea 
de Kampong Phluk, al borde del gran lago Tonlé Sap., el más grande de todo el Sudeste de Asia. 
Este impresionante lugar destaca por sus casas y construcciones elevadas sobre palafitos de 
madera, que en algunos casos alcanzan los 10 metros de altura a fin de evitar las crecidas del 
lago. Otro de los aspectos a destacar es el modo de vida de sus habitantes, cuyas peculiaridades 
culturales se definen por el hecho de vivir de frente al Gran Lago y de espaldas a tierra firme.

Templo principal, Angkor Wat

Phnom Penh

Siem Reap

Tailandia

Vietnam

Laos

Ta Prohm Terraza de los elefantes Bayon

Siem Reap - Singapur	 Miércoles 19 agosto
Tiempo libre hasta la hora del traslado al aeropuerto para descansar o visitar la ciudad.

Singapur - Barcelona	 Jueves 20 agosto
Tras una breve escala en Singapur llegaremos a Barcelona a primera hora de la mañana.

Aldea sobre palafitos de Kampong Pluk.

Bosque inundado.

Kampong
Pluk



Hoteles del circuito

Kratie  (1 noche) Mekong Dolphin

Banlung (2 noches) Ratanakiri Boutique

Kampong Th0m (1 noche) Kampong Thom Royal

Phnom Penh (2 noches) Caravan Hotel by EHM



Hoteles del circuito

Siem Reap (3 noches) Sala Siemreap

Battambang (2 noches) Classy Spa



Información y condiciones

Precio del viaje “Camboya exclusiva” 
Los precios están calculados por persona en habitación doble para un grupo de 11 participantes.

	 Grupo de 11 personas:.............. ....  2.850 €

	 Habitación individual........................ 290 €

Para realizar y confirmar la reserva es necesario abonar un pago de 200 euros 
3 meses antes de la salida habrá que abonar 1.000 euros más, en la oficina de Halcón Viajes de que figura en la página 
siguiente. El importe restante 30 días antes de la salida.

Este presupuesto ha sido calculado con tarifas vigentes en 22 de noviembre de 2025 y sujeto a posibles incrementos que 
pudieran producirse en las tarifas aéreas, terrestres, hoteleras, etc., o por fluctuación en el tipo de divisa utilizada. 

El precio incluye:
- Vuelo internacional Barcelona-Phnom Penh / Siem Reap-Barcelona con la compañía Singapur Airlines.
- Traslados aeropuerto – hotel – aeropuerto con vehículo privado y guía. 
- Todos los traslados entre ciudades con vehículo privado y guía.
- Todas las visitas detalladas en el itinerario con vehículo privado y guía.
- Vehículos especiales 4x4 en las visitas a Banlung y templo de Phnom Sampeo.
- Traslados en ferry y barca en el río Mekong.
- Paseo en barca y canoa en la aldea sobre palafitos de Kampong Plukk.
- Hoteles según listado en régimen de habitación y desayuno.
- Entradas a los lugares de visita.
- Todos los almuerzos durante el tour y la cena del primer día en Phnom Penh.
- Guía local de habla hispana durante todo el recorrido.
- Guía acompañante responsable desde Barcelona.

El precio no incluye:
– Seguro opcional de asistencia en viaje y cancelación. 
– �Visado de entrada en Camboya (30 USD).
– �Las bebidas durante las comidas y cena.
– �Los gastos extras de carácter personal, tales como llamadas telefónicas, extras de bar, lavandería, etc.
– En  general, cualquier servicio no específicamente indicado en el apartado anterior.
– Propinas.

Seguro de viaje y cancelación:
Tenemos un seguro de viaje a nuestra disposición que incluye la cancelación del viaje, gastos médicos, pérdia de 
equipaje, y otros servicios básicos por un coste adicional de 70 euros aproximadamente con Intermundial Seguros. 

Categoría de los hoteles
En el sudeste asiático no se califica la categoría de los hoteles como en Europa, por estrellas. Los hoteles que hemos 
seleccionado tienen una categoría aproximadamente de 3-4 estrellas. Los hoteles proveen a los huéspedes de 
servicios adicionales como bar, restaurantes, piscinas, sala de spa, etc. En las habitaciones disponen de secador y 2 
botellas de agua potable.



Documentación y visado
Pasaporte en vigor con una validez mínima de 6 meses a la fecha de entrada en el país.

Consejos sobre la sanidad y vacunas
No es obligatoria ninguna vacuna. Para más información contactar son la delegación de Sanidad Exterior en su 
localidad.
http://www.msc.es/sanitarios/consejos/vacExt.do

Consejos sobre el botiquín personal
Antidiarréicos, productos básicos para efectuar pequeñas curas y aquellos medicamentos que se tomen 
habitualmente. También es muy recomendable llevarse vitamina B1 y un repelente para los mosquitos.

Consejos sobre el equipaje
Se recomienda llevar ropa cómoda y fresca de fibras naturales, fácil de lavar y secar, además de alguna sudadera 
o chaqueta ligera en verano. El calzado tiene que ser cómodo, zapatillas de deporte y botas ligeras para la 
realización de trekkings, así como sandalias de goma. Tampoco debe olvidarse una capa de lluvia o impermeable, 
una gorra, gafas de sol, protección solar, repelente de insectos y el botiquín.

Situación política y social en la actualidad
En esta dirección se pueden encontrar las recomendaciones oficiales del Ministerio de Asuntos Exteriores 
Español, además de otra información de interés: www.mae.es.

Propinas
Las propinas son una gratificación al final del viaje por el personal en el destino. La valoración del importe siempre 
debe ser en función del grado de satisfacción de cada viajero.

Libro recomendado
- Camboya, de Lonely Planet 14ª edición 2025, en español. 
- Siem Reap y los templos de Angkor De cerca de Lonely Planet.

Películas recomendadas
- Los gritos del silencio
- Se lo llevaron

Información y condiciones

Tu asesor del viaje
Carlos Plans CentellasCarlos Plans Centellas
Viajero activo e inquieto desde hace 26 años por el sudeste 
asiático. Colaborador con agencias de viaje para circuitos en 
grupo a Tailandia, Laos, Vietnam y Camboya.
Durante 19 años ha participado en varios proyectos de ayuda 
humanitaria con diversas organizaciones en Camboya y Tailandia.

Será el acompañante, a parte del guía local en el circuito.
Puedes visitar su web: www.memoriasdecamboya.com

Información y reservas:

Gran Via de les Corts Catalanes, 317 (Plaça Espanya)
08014 Barcelona
Telefono: 93 289 46 90 
Persona de contacto: Salvador Balcells
e-mail: sbalcells@halconviajes.com


