
Por

425*€
Habitación 

doble

Del 15 al 22 de junio 
8 días / 7 noches

Peregrinación en 6 etapas (122 km):
León – La Robla – Poladura de la Tercia – Pajares  

Campomanes – Mieres – Oviedo
• Alojamiento en hoteles/pensiones • Transporte de equipaje

• Guía acompañante en toda la ruta

Camino de San Salvador 
Desde León hasta Oviedo

*Precio por persona en habitación doble ocupada por 2 personas. No está incluido el transporte Barcelona-León-Barcelona. Ver precios y condiciones en el programa.



El Camino de San Salvador es el camino que enlaza León con Oviedo. 
Debe su origen a los numerosos peregrinos medievales que se dirigían a Oviedo para 
visitar la Catedral de San Salvador y sus reliquias. La rutina tiene una extensión 
de aproximadamente 122 kilómetros que normalmente se realizan en 5 o 6 etapas. 
Comienza en León, bonita ciudad reca en cultura, cruza la cordillera Cantábrica con 
sus magníficos paisajes y discurre hacia la ciudad de Oviedo, otra perla artístico cultural.

De León a Oviedo – Una ruta de silencio, 
montaña y autenticidad.



Lunes 15 junio - Barcelona a León
Salida a las 09:05 h en tren ALVIA desde Barcelona-Sants destino León.

Llegaremos a León alrededor de las cuatro de la tarde, con tiempo suficiente para 
comenzar a descubrir la ciudad a pie y disfrutar de su ambiente. Empezaremos 
con un paseo tranquilo por el centro histórico, dejándonos llevar por sus calles y 
plazas llenas de vida.

Una de las primeras visitas será la Catedral de León, uno de los monumentos más 
impresionantes de la ciudad. Entrar en su interior y contemplar las vidrieras será 
una forma perfecta de empezar a conectar con la historia y la espiritualidad del 
lugar. Muy cerca se encuentra la Basílica de San Isidoro, otro punto imprescindible, 
donde podremos conocer mejor el pasado medieval de León.

Al caer la tarde, pasearemos por el Barrio Húmedo y el Barrio Romántico, zonas 
muy animadas donde podremos descansar, cenar y probar algunas tapas típicas. 
Caminar por estas calles nos permitirá vivir el ambiente local y compartir un rato 
agradable como grupo después del viaje.

Antes de terminar el día, daremos un último paseo nocturno por el centro, 
disfrutando de la iluminación de los edificios históricos y del ambiente tranquilo 
de la ciudad por la noche. León nos ofrecerá una primera toma de contacto 
acogedora y llena de historia, perfecta para descansar y prepararnos para el día 
siguiente.

Itinerario en 6 etapas

Martes 16 junio - 1ª Etapa - León – La Robla - (27 km)*
Salimos de León con la luz suave de la mañana, cuando la ciudad todavía 
despierta lentamente. Poco a poco vamos dejando atrás el entorno urbano y 
el Camino nos conduce hacia la campiña leonesa, abriéndose entre campos 
abiertos, praderas verdes y senderos tranquilos que invitan a caminar sin prisas. 
Durante buena parte del recorrido, el río Torío nos acompaña con su curso 
sereno, aportando frescor al paisaje y marcando, casi sin darnos cuenta, el ritmo 
de nuestros pasos.

Atravesamos lugares como Puente Castro y Villabalter, pueblos sencillos y 
acogedores donde la vida parece transcurrir despacio, al margen del tiempo. 
A medida que avanzamos, el paisaje se vuelve cada vez más natural y abierto: 
robles dispersos, amplios prados y suaves colinas se suceden ante nosotros, 
mientras vacas y caballos pastan en silencio, ajenos al paso de los caminantes. 
El ambiente se llena de sonidos simples y agradables: el agua del río, el viento 
entre los árboles y el compás constante de nuestras botas sobre el camino.

La llegada a La Robla marca el final de una etapa larga pero amable, ideal para 
ir tomando contacto con la ruta. El pueblo nos recibe con tranquilidad y una 
sensación de misión cumplida. Aquí comenzamos a sentir que el Camino no 
solo se recorre con los pies, sino también en compañía, y que el grupo empieza 
a unirse paso a paso.

* �Esta etapa para quien no se vea capaz de hacerla entera está la opción de ir desde León hasta el pueblo siguiente Carbajal de la Legua, en autobús 
de línea y adelanta 8,2 km, con lo cual le queda en una etapa más corta:18,8 km.



Miércoles 17 junio 2ª etapa: La Robla – Poladura de Tercia (23 km) 
Dejamos atrás La Robla y, poco a poco, el Camino comienza a ganar altura, 
anunciando el cambio de paisaje y de carácter de la ruta. A medida que avanzamos, 
el entorno se vuelve más montañoso y verde, con amplios valles, laderas cubiertas 
de robles y hayas, y una naturaleza que nos acompaña en todo 
momento. El sonido del agua nos guía durante buena parte del 
trayecto, caminando junto a arroyos de agua clara, cruzando 
pequeños puentes de piedra y tranquilos senderos rurales.

El paso por Puente de Alba marca uno de los momentos más 
especiales de la etapa. Este enclave, clave en el Camino, ofrece 
un entorno de gran belleza donde el río, la vegetación y el 
silencio invitan a hacer una pausa, respirar hondo y disfrutar de 
la calma. El desnivel y la distancia empiezan a notarse en las 
piernas, pero el esfuerzo se ve ampliamente recompensado por 
las vistas y la sensación de estar inmersos en plena naturaleza.

La llegada a Poladura de Tercia tiene un encanto muy particular. 
Se trata de un pequeño pueblo de montaña, rodeado de prados 
y cumbres, donde el tiempo parece haberse detenido. Aquí 
descansamos en un entorno puro y auténtico, con la satisfacción 
de la jornada completada y la certeza de que nos adentramos 
ya en las etapas más exigentes y espectaculares del Camino.

Jueves 18 junio - 3ª etapa: Poladura de Tercia – Pajares - (16 km)
Esta tercera etapa nos introduce de lleno en el corazón de la Cordillera Cantábrica, 
en un recorrido de alta montaña que combina esfuerzo, belleza y una profunda 
sensación de libertad. Desde Poladura de Tercia, el Camino comienza a ganar 
altura de forma progresiva, atravesando prados de montaña, senderos solitarios y 
bosques cerrados que envuelven al caminante en un ambiente casi primitivo. A 
medida que ascendemos, el paisaje se abre y las vistas se vuelven cada vez más 
amplias y sobrecogedoras.

El silencio es uno de los grandes protagonistas de esta jornada. Solo el sonido del 
viento, el murmullo del agua que desciende por las laderas y el ritmo pausado de 
nuestros pasos rompen la calma del entorno. La subida hacia el Alto de la Cruz, 
uno de los puntos más emblemáticos y simbólicos del Camino, exige constancia 
y paciencia, pero la recompensa es extraordinaria. Desde aquí, las panorámicas 
sobre los valles leoneses y asturianos son espectaculares, ofreciendo un momento 
perfecto para detenerse, respirar profundamente y tomar conciencia del camino 
recorrido y del esfuerzo compartido.

Tras coronar este punto clave, iniciamos el descenso hacia Pajares, entre 
montañas imponentes y amplios paisajes de altura que transmiten una sensación 
de inmensidad. La llegada al pueblo marca el final de una etapa exigente, 
considerada una de las más duras y a la vez más bellas del Camino. Llegamos 
cansados, pero con el ánimo fortalecido y una profunda sensación de orgullo 
y satisfacción por haber superado un tramo inolvidable, donde la naturaleza se 
muestra en todo su esplendor.



Viernes 19 junio - 4ª etapa: Pajares – Campomanes - (17 km)
La etapa Pajares – Campomanes del Camino de San Salvador es una jornada 
de transición muy significativa, ya que supone dejar atrás la alta montaña para 
adentrarse plenamente en los valles asturianos. El camino comienza en Pajares, 
enclave histórico ligado al antiguo paso entre León y Asturias, y pronto inicia 
un descenso continuado, suave en distancia pero exigente para las rodillas, 
especialmente en días de lluvia o humedad.

El trazado alterna senderos naturales, caminos rurales y tramos cercanos a 
antiguas vías de comunicación, rodeados de bosques frondosos, praderas y 
caserías dispersas. El peregrino avanza entre un paisaje típicamente asturiano, con 
abundante vegetación y frecuentes vistas del valle del río Caudal. A lo largo del 
recorrido se percibe la importancia histórica de esta ruta como vía de intercambio 
y peregrinación, con restos de puentes, caminos tradicionales y zonas ligadas al 
ferrocarril y a la minería.

La etapa concluye en Campomanes, localidad bien comunicada y con todos los 
servicios necesarios: alojamientos, restauración, comercios y transporte público. 
Este punto marca la unión del Camino de San Salvador con el Camino Primitivo, 
lo que refuerza su importancia para el peregrino. Es una etapa ideal para disfrutar 
del entorno, caminar con calma y recuperar fuerzas antes de continuar rumbo a 
Oviedo y Santiago de Compostela.

Sábado 20 junio - 5ª etapa:  Campomanes – Mieres- (20 km)
La etapa Campomanes – Mieres del Camino de San Salvador continúa el descenso 
por el corazón de Asturias, siguiendo el curso del río Caudal y adentrándose en 
una zona marcada por la historia industrial y minera de la región. Es una jornada 
cómoda y de perfil suave, ideal para caminar sin grandes exigencias físicas.

Desde Campomanes, el camino avanza por pistas, 
senderos y tramos urbanos, atravesando pueblos 
y barrios que reflejan la vida cotidiana del valle. El 
paisaje combina zonas verdes, riberas fluviales y 
antiguas instalaciones mineras, que recuerdan el 
pasado reciente de la cuenca del Caudal. A lo largo de 
la etapa no faltan bares, fuentes y pequeños servicios, 
lo que facilita el descanso y el avituallamiento.

La llegada a Mieres, una de las principales 
localidades del centro de Asturias, ofrece al peregrino 
una amplia gama de servicios, como alojamientos, 
supermercados, restaurantes y transporte. Mieres es 
un punto estratégico para el descanso y la logística 
del Camino, además de un buen lugar para conocer 
la cultura, la gastronomía y la hospitalidad asturianas 
antes de continuar hacia Oviedo, última etapa del 
Camino de San Salvador.



Domingo 21 junio - 6ª etapa: Mieres – Oviedo - (19 km)
Iniciamos la última etapa del Camino con una mezcla de cansancio acumulado 
y emoción contenida. Sabemos que es la jornada final, y cada paso tiene un 
significado especial. El recorrido nos guía a través de valles verdes, prados abiertos 
y suaves colinas que parecen despedirse de nosotros, mientras atravesamos 
pueblos tranquilos donde el saludo cercano de sus gentes anima y da fuerzas para 
afrontar los últimos kilómetros.

A lo largo del camino, el paisaje va transformándose poco a poco. Sin perder 
el verde característico de Asturias, aparecen zonas más habitadas y tramos de 
carácter urbano que anuncian la proximidad del destino final. El Camino se vuelve 
más reflexivo: el ritmo se suaviza y la mente viaja hacia atrás, recordando los 
momentos más exigentes, las risas compartidas, el esfuerzo colectivo y la belleza 
de cada etapa recorrida.

La llegada a Oviedo pone el broche final a esta experiencia. Alcanzar la ciudad 
supone culminar no solo un trayecto físico, sino también un camino interior. Con 
la satisfacción del deber cumplido y el orgullo de haber llegado juntos, celebramos 
el final del Camino conscientes de que las huellas que deja van mucho más allá de 
los kilómetros caminados.

Tras completar los 122 km del Camino de San Salvador desde León, la llegada a 
Oviedo supone el final de un recorrido exigente y cargado de simbolismo. Después 
de atravesar montañas, valles y pueblos llenos de hospitalidad, el peregrino entra 
en una ciudad que combina a la perfección historia, tradición y vida urbana.

El principal punto de encuentro es la Catedral de San Salvador, meta espiritual del 
camino. En su interior se encuentra la Cámara Santa, Patrimonio de la Humanidad, 
que custodia importantes reliquias de la cristiandad. Muchos peregrinos culminan 
aquí su camino recordando el antiguo dicho: “Quien va a Santiago y no al Salvador, 
visita al criado y deja al Señor”, reflejo de la relevancia histórica de Oviedo en las 
peregrinaciones medievales.

A pocos pasos se extiende el casco histórico, ideal para pasear tras las etapas 
caminadas. Calles tranquilas, plazas con encanto y edificios cargados de historia 
conducen a lugares tan emblemáticos como la plaza de la Catedral, la plaza del 
Fontán -con su mercado tradicional y soportales- y el entorno del Ayuntamiento. 
Es un espacio perfecto para relajarse, hacer balance del camino y disfrutar del 
ambiente local.

La ciudad también invita a descubrir su faceta más cultural, con numerosas 
esculturas urbanas repartidas por el centro, como la conocida Maternidad de 
Botero, que sorprenden al caminante y forman parte ya de la identidad ovetense.

Lunes 22 junio - Oviedo / Barcelona
09:23 h Salida de Oviedo vía León RENFE ALVIA - 10:31 h Llegada a León.
13:35h Salida de León hacia Barcelona RENFE ALVIA - 21:30 Llegada a Barcelona.

Hay la posibilidad de volve vía Madrid con AVE, o avión pero la diferencia de precio es muy superior. 



Estos alojamientos son con los que tenemos reserva, pero pueden estar sujetos a algún cambio por disponibilidad.

Hospedaje durante el camino

La Robla - Pensión Mundo

Poladura de la Tercia - Posada el embrujo
www.posadaelembrujo.es

Pajares - Casa rural Valle del Sol

León - Hotel Infantas de León***
www.hotelinfantasdeleon.com/

Campomanes - Pension Casa del Abad
www.pensioncasadelabad.com/

Mieres - Mieres del Camino***
www.hotelmieres.com/

Oviedo - Hotel Favila**
www.hotelfavila.es/



Precio del circuito

425 euros por persona en habitación doble - Suplemento habitación individual: 125 euros.

El precio incluye:
  • �7 noches de alojamiento en hoteles, pensiones o posadas, en habitación doble y sin desayuno, seleccionados 

por su comodidad y adecuada ubicación para el descanso del peregrino tras cada etapa.
  • �Credencial del peregrino, imprescindible para la realización oficial del Camino de San Salvador 

y para la obtención de la tradicional Salvadorana a la llegada a Oviedo.
  • �Servicio de traslado de equipajes durante las 6 etapas del recorrido, para que el peregrino pueda 

caminar ligero y disfrutar plenamente del entorno y del camino.
	 – �Se permite 1 bulto por persona.
	 – �El equipaje será recogido cada mañana entre las 8:00 y las 9:00 h, por lo que deberá estar 

preparado y depositado en la recepción del alojamiento antes de las 8:00 h.
	 – �Cada bulto deberá ir correctamente identificado con nombre y apellidos, según los datos de la reserva.
	 – �Peso máximo permitido: 15 kg por maleta o mochila.

El precio no incluye:
  • �Traslados desde Barcelona-León / Oviedo-Barcelona, o bien desde otra ciudad de origen.
  • �Seguro de cancelación del viaje ni de ningún transporte desde la ciudad de origen/destino.

Reserva y formas de pago
Para garantizar la plaza en el Camino de San Salvador, los pagos deberán realizarse conforme a los 
siguientes plazos, siempre en relación con la fecha de inicio del viaje:

  • �150 € en el momento de la reserva, en concepto de anticipo.
  • �Importe restante, a abonar 15 días antes del inicio del viaje (fecha límite: 31 de mayo).

El pago se realizará directamente al organizador del viaje, mediante transferencia bancaria o Bizum.
Los datos necesarios para efectuar el pago se facilitarán una vez el interesado se ponga en contacto con 
el organizador del Camino de San Salvador.

Una vez recibido el importe total del viaje, se procederá al envío de toda la documentación necesaria, 
para que el peregrino pueda iniciar el Camino con tranquilidad y centrarse plenamente en la experiencia.

Para cualquier consulta o para formalizar la reserva, podéis contactar directamente 
con el responsable de la organización del grupo:
Carlos Plans Centellas
Teléfono: 616 07 50 90 • Correo electrónico: carlesplans@gmail.com
www.memoriasdecamboya.com

Información y contacto

Traslados desde Barcelona
Lunes 15 junio - Barcelona-León
09:05 h Salida de Barcelona estación de Sants con RENFE ALVIA.  - 16:40 h aprox. llegada a León.

Lunes 22 junio - Oviedo-Barcelona (vía León)
09:23 h Salida de Oviedo vía León RENFE ALVIA - 10:31 h llegada a León.
13:35h Salida de León hacia Barcelona RENFE ALVIA - 21:30 h llegada a Barcelona.
Hay la posibilidad de volve vía Madrid con AVE o avión pero la diferencia de precio es muy superior. 

NOTA: �Este programa está editado el 25 enero del 2026, por lo que los horarios pueden tener una 
variación el día de la emisión de los billetes.

Las personas interesadas que deseen incorporarse al Camino desde cualquier otro punto de España 
podrán hacerlo sin inconveniente, reuniéndose directamente con el grupo en León, en el hotel indicado 
en el programa. No es necesario salir desde Barcelona.


