| Vietnam,
tierra de dragones y leyendas.

Del 4 al 16 de septiembre 2024 - Salida desde Barcelona/Madrid

Aprende sobre la cultura vietnamita en Hanoéi
Duerme en la Bahia de Ha-Long
Enamorate de Ho Chi Minh

Navega a través de los canales del Delta del Mekong

plan€?)

www.planbclub.es Memoriag de Camboya



Vietnam, una de las joyas mas preciadas del sudeste asidtico,
en gran parte ain desconocido a los ojos del resto del mundo.
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Hanou es la capital de Vietnam y es la segunda ciudad mds grande. Hanéu solia ser la capital
de la Indochina francesa durante la dominacion francesa en Asia. Mds tarde, cuando Vietnam
se independizo de los franceses, Handi se convirtio en la capital de Vietnam del Norte.

Barcelona/Madrid- Hanoi Miércoles 4 septiembre

19:05 h Salida del aeropuerto T'1 de Barcelona con Turkish Airlines vuelo TK1856.
18:45 h Salida del aeropuerto T'1 de Madrid con Turkish Airlines vuelo TK1860.
Noche a bordo.

Hanoi Jueves 5 septiembre

Después de una escala de 4 horas en Estambul, llegada a Hanoi sobre las 15:25 h. Tramites
de aduana y traslado al hotel en transporte privado. Alojamiento en el hotel y tarde libre.

g visita ciudad Viernes 6 septiembre
Después del desayuno, comenzaremos un recorrido por la capital, Hanéi, una ciudad de
mas de 1000 afios de antigliedad con calles arboladas, mucha arquitectura colonial francesa,
templos orientales y lagos apacibles.

Visitaremos la pagoda Tran Quoc, una de las mas antiguas en Hanoi. Desde alli podréis dar
un vistazo al lago del Oeste, el mas grande de Handi.

A continuacion, traslado al Mausoleo de Ho Chi Minh (visita exterior), un importante
lugar de peregrinacién para los vietnamitas; visita la Casa de Ho Chi Minh sobre pilotes,
llamada asi por los pilares de su base, que conserva el estilo constructivo de las minorias ét-
nicas de Vietnam, rodeada de verdes y tranquilos jardines; en la misma zona se puede visitar
la Pagoda del Pilar Unico, construida en el siglo XI en madera y con un solo pilar de
piedra, asemejandose a una flor de loto, simbolo de la pureza surgiendo de un mar de pena.

Luego nos desplazaremos al Templo de la Literatura, la primera universidad nacional de
Vietnam. Fundado en 1070 por el emperador Ly Thanh Tong, en sus origenes el templo se
dedico a rendir tributo a Confucio y a los hombres de gran sabiduria de la historia de Vietnam.
A continuacién, traslado a Mai Chau, pasando por el Paso Thung Khe (Paso de piedra
blanca) un paso con vistas a un hermoso paisaje majestuoso.

Noche en Mai Chau.




Mai Chau - Pu Luong Sabado 7 septiembre

Después del desayuno, nos relajaremos un poco antes de empezar un recorrido en bicicleta por la
zona de Mai Chau. Circularemos por estrechos senderos a través de los arrozales y conoceremos los
lugarefios que se encuentren por el camino trabajando en el campo.

Llevad la camara y disfrutad del paisaje que cambia a cada curva. Visitaremos la aldea Lac,
la aldea Na Chieng, la aldea Poom Coong de los Thai, donde experimentaremos la vida diaria
y las costumbres culturales de sus habitantes. Visitaremos la casa de una familia local en la aldea
Pom Coong y almorzaremos con ellos.

Luego partiremos hacia la reserva natural de Pu Luong. Esta parada ofrece paisajes pintorescos con
sus terrazas de arroz, pueblos auténticos y una exuberante vegetaciéon. Con una altura del pico de
1.700 metros, Pu Luong es considerado un pequefio Sapa con un mini-Fansipan. Por esta razon, lleva
el nombre “Pu Luong”, que significa “la montafia mas alta de la regién”.

Noche en Pu Luong.
Pu Luong Domingo 8 septiembre

Después del desayuno, emprenderemos un recorrido en automévil para explorar el hermoso paisaje
que rodea ¢l Puente de Bambu. Este hito tnico se extiende por el rio Ma y ofrece impresionantes
vistas de la campifia circundante. El puente se reconstruye cada afio utilizando técnicas y materiales
tradicionales. Esta es una maravilla de la artesania local.

Nos llevaran a la aldea Lan, un famoso pueblo de seda en Vietnam y el hogar del grupo étnico
tailandés negro. Veremos un hogar local de tejido de seda y seremos testigo del proceso de elaboracién
de la seda tradicional, desde el capullo hasta el producto terminado. Descubriremos como se tifie, teje
y transforma la seda en hermosas bufandas, bolsos y textiles.

A continuacién, nos dirigiremos a la aldeca Chieng Lau para presenciar la forma tradicional de
agricultura y ver las antiguas ruedas hidraulicas en funcionamiento. Estas maquinas se utilizan para
regar los arrozales de la zona y funcionan con el flujo natural de agua del rio Cham.

Luego caminaremos por la zona y exploraremos la tranquilidad del campo. El impresionante paisaje
con campos de arroz en terrazas y montailas de piedra caliza antes de navegar por el rio Cham en una
balsa de bambt. Cuando lleguemos al rio Cham, subiremos a una balsa de bambt y empezaremos
a navegar. Sus balseros xperimentados nos permitiran disfrutar del hermoso paisaje de la Reserva
Natural Pu Luong. Pasando por frondosos bosques, campos de arroz en terrazas y tradicionales
palafitos. Después del dia de turismo, volveremos de regreso al hotel.

Noche en Pu Luong.




Ninh Binh, la bautizada “Bahia de Halong lerrestre” uno de los tesoros naturales de
Vietnam donde disfrutamos de un agradable paseo en barca a lo largo del rio Ngo Dong y
contemplamos desde la cima de Hang Mua el precioso panorama de la zona salpicada por
formaciones rocosas kdrsticas y los campos de arroz de diferentes colores.

Ninh Binh Lunes 9 septiembre
Después del almuerzo, traslado desde Pu Luong a la ciudad de Ninh Binh.

Exploraremos la cueva Mua, que significa cueva danzante en vietnamita, subiremos unos 500
escalones hasta la cima donde tendremos unas vistas impresionantes del rio Ngo Dong y de
Tam Coc. Tam Coc esta considerado la Bahia terrestre de Halong.

A continuacion, realizaremos un recorrido en barca por el rio Ngo Dong, para disfrutar del
paisaje de Tam Coc, uno de los lugares mas famosos de Ninh Binh. Teniendo la oportunidad
de visitar las hermosas cuevas, en este romantico trayecto en bote guiado por los habitantes del
lugar. Disfrutad de las vistas y tomad muchas fotografias para asi guardar un bonito recuerdo
de vuestro paso por el lugar.

Siguiendo el recorrido desde Tam Coc a la Pagoda de Bich Dong, haremos un pasco
en bicicleta que nos permitird experimentar la vida cotidiana en la zona rural de Vietnam.
Admiraremos el hermoso paisaje de exuberantes arrozales. Circularemos a través de angostos
caminos para ver los campos de arroz y sentir la auténtica atmosfera del campo.

Check-in en el hotel y descanso. El tiempo restante es libre y Noche en Ninh Binh.




Dragon descendente, es el significado de esta considerada una de las siete maravillas del mundo.
Una preciosa bahia con alrededor de 2000 1islotes de roca kdrstica recubiertos de vegetacion
selvdtica que sobresalen del agua, formando un paisaje de gran belleza, vinico y espectacular

Ninh Binh - Bahia de Halong Martes 10 septiembre

A primera hora, traslado a la bahia de Ha Long para navegar por la bahia de paisajes espectaculares. Después del
registro de entrada y tras recibir las instrucciones de seguridad, sera tiempo de disfrutar de la comida mientras se
navega cerca de un pueblo de pescadores y visitamos una zona de la playa. El barco parara junto a una pequena
1sla, donde se podra nadar y refrescarse.

A continuacién, una de las actividades mas esperadas, el kayak. Navegar entre rocas de piedra caliza, en medio de
un paraje unico, sin duda una experiencia que no olvidaréis.

De vuelta al crucero, el chef probablemente os invitara a una clase de cocina vietnamita. La cena se sirve a
bordo. Podéis consultar a la tripulacién si se podra practicar la pesca del calamar por la noche. Noche a bordo.

Bahia de Halong Miércoles 11 septiembre

Los madrugadores son bienvenidos a asistir a la salida del sol de Tai Chi en la cubierta superior y es una excelente
manera de subir los niveles de energia para las aventuras del dia. Os fascinara la exquisitez de la madrugada
mientras disfrutais de un café o té.

Desayuno tipo buffet con la mejor marca local de café y con los zumos recién hechos.

A continuacién, navegaremos con nuestro barco para dirigirnos a la aldea Viet Hai. Haremos un paseo en
>
bicicleta por el camino del pueblo, atravesando bosques y tineles oscuros. Disfrutaremos de un impresionante
>
paisaje de arrozales de camino al pueblo, para una vez alli relajarnos. Visitaremos una antigua casa local, hecha de
paja, barro, bambu... asi tendremos la oportunidad de ver la vida cotidiana en un valle con gente local.

Almorzaremos con el menua en nuestro barco. Noche a bordo.

Bahia de Halong - Ho Chi Minh (Saigoén) Jueves 12 septiembre

Empezaremos el dia con un ejercicio de Tai Chi por la mafiana y la oportunidad de ver salir el sol sobre la bahia.
Después del desayuno, visitaremos una hermosa cueva de piedra caliza, luego, de vuelta al barco para contemplar
por dltima vez la bahia de Halong mientras regresamos de nuevo al muelle. Tras visitar la bahia volvemos a la
ciudad de Hanoi.

A continuacion, traslado al aeropuerto de Noi Bai para tomar el vuelo doméstico destino a la ciudad Saigon.




La cwudad de Ho Chi Manh, llamada Saigon durante aiios, llegé a ser la capital de la Indochina
francesay de Vietnam del Sur. Capital culturaly el centro econdmico mds grande de Vietnam, cuenta
con elevados rascacielos que sobrepasan las estructuras coloniales francesas y las tradicionales
pagodas del Saigon de antaiio.

Ho Chi Minh (Saigoén) Jueves 12 septiembre

Traslado del aeropuerto internacional de Tan Son Nhat al hotel. Tiempo libre para explorar la Ciudad
Ho Chi Minh - la ciudad de la vibrante vida. Aqui se encuentra con el encuentro entre el pasado y el
presente, donde las calles iluminadas con luces doradas se mezclan con recuerdos romanticos. Descubre los
sitios histdricos, disfruta de la diversidad culinaria y sumérgete en el emocionante ambiente de los cafés, donde
cada momento se vuelve especial y hermoso.

Noche en Ho Chi Minh.
Ho Chi Minh (Saigoén) Vierenes 13 septiembre

Después del desayuno, traslado hacia los tineles de CGu Chi, una red inmensa de tineles conectados bajo
tierra usados por el Ejército Revolucionario Vietnamita (Vietcong) durante la guerra contra EEUU, conocida
como la guerra de Vietnam, con mas de 200 km de longitud y 12 m de profundidad. Los tineles sirvieron
como escondites, rutas de comunicacién y de aprovisionamiento, hospitales, almacén de comida y armamento
e incluso como cuarteles para numerosos militares del norte de Vietnam. Durante la visita, comprenderan la
naturaleza del pueblo vietnamita, su constancia y perseverancia, y el espiritu de sacrificio de sus gentes.

Después del almuerzo, tendremos un recorrido por la historia moderna de la mano de tu guia local con una visita
al Palacio de la Reunificaciéon. Antiguamente el Palacio de la Independencia del presidente de Vietnam del
Sur, este edificio de estilo de los afios 60 fue invadido por tanques el 30 de abril de 1975, lo que significo la caida
de Vietnam del Sur. Se ha conservado en su estado original, y los tanques originales permanecen expuestos
cerca de las puertas de entrada. Continuaran por el desgarrador Museo de los Restos de la Guerra, que
documenta de manera muy elocuente los estragos de la larga guerra entre Vietnam y los EEUU.

Antes de terminar el recorrido, haremos una breve visita a la Gatedral de Notre Dame y a la Oficina
Central de Correos para observar los edificios de arquitectura francesa construidos durante la época colonial.

Noche en Ho Chi Minh.




Ll rio Mekong es un simbolo de Asia y su delta cuando se acerca el mar de la China Menidional,
en aguas del Pacifico, genera uno de los rincones mds atractwos del viaje. Laberinto de rios, 1slas
9 pantanos donde la vida se hace a bordo de un bote.

Ho Chi Minh - Delta del Mekong Sabado 14 septiembre

Después del desayuno, iniciaremos el viaje a Ben Tre. Al llegar al puente Nha Viét, subiremos a un bote
que transcurre a lo largo de Palm Creek para ver las actividades cotidianas de la gente local en el rio y sentir
su vida diaria.

Un tuk tuk nos llevara al pueblo. Haremos una parada para visitar el tejidor de esteras del pueblo, disfrutando
de un té caliente, un pastel de papel de arroz con coco o algtn tipo de fruta de temporada en la casa local.

A bordo de un bote surcaremos el rio Ben Tre para visitar el taller de dulces de coco, especialidad del coco
nativo, donde podremos disfrutar de deliciosos dulces de coco y escuchar musica tradicional (Don Ca Tai
Tu) - un tipo de musica y arte tradicional del sur de Vietnam que ha sido reconocido por la UNESCO como
patrimonio cultural inmaterial representativo de la humanidad. También veremos a los lugarefios guardar
abejas en cajas de madera y disfrutar de la miel en el jardin.

Seguiremos para visitar el horno de ladrillos para ver como hacen los ladrillos con los métodos practicos de la
gente local y luego visitaremos los talleres de procesamiento de coco (pelado, corte de coco...).

Continuaremos el viaje en barco a lo largo del legendario rio Ba Lai con los tramos de cocoteros para ver
como la gente local pesca en el rio y disfrutando del jugo de coco en el barco. Parada para almorzar con los
platos mas destacados de la region del rio Mekong en un patio con jardin.

Paseo bajo la sombra de la plantacion de cocoteros y pomelos hasta autobus (500 metros).

Regreso a la ciudad y noche en Ho Chi Minh.

Delta del Mekong - Ho Chi Minh Domingo 15 septiembre

Después del desayuno, tiempo para las tltimas compras y paseo por la siempre bulliciosa Ho Chi Minh.
El check-out del hotel sera a las 12:00 pm. El almuerzo del dia de hoy no esta incluido.

Traslados al acropuerto internacional de Tan Son Nhat en Ho Chi Minh para tomar el vuelo internacional
de regreso. La salida del vuelo sera a las 22:05 h con escala en Estambul.

Llegada a Barcelona sobre las 10:10 h del dia 16. Llegada a Madrid sobre las 10:30 h del dia 16.




Hoteles del circuito 1

En el sudeste asidtico no se califica la categoria de los hoteles como en Europa, por estrellas. Los hoteles que hemos seleccionado
tienen una categoria aproximadamente de 4 estrellas.

Todos los hoteles proveen a los huéspedes de servicios adicionales como bar, restaurantes, piscinas, sala de spa, etc. En las
habitaciones disponen de secador y toallas para el bafio, ademas toallas para la piscina/spa. Tambien 2 botellas de agua potable.

Esta lista de hoteles son los que hemos seleccionado y esta sujeta a un cambio de ultima hora a otro hotel de
igual o superior categoria sin variar el precio del circuito.

THAMNG LOMG OPERA

Vietnam - Hanoi - 1 noche LonG

\ www.opera.thanglonghanoihotels.com

Mai Chau - 1 noche

www.maichaumountainview.com

Puh Luong - 1 noche

-

\ www. puluongbocbandiretreat.com




Hoteles del circuito 2

#
Ninh Binh - 2 noch U=Ch NINH BINH HIDDEN CHARM
2 noches OoQ®  MOTEL & RESORT

\WWW.hiddenchormresort.com

@B Bahia de Halong - 2 noches

DORA CRUISE

www.monchericruises.com

Ho Chi Minh - 3 noches

\Www.norThemchormhoTe|.com




Precio del viaje “Vietnam exclusivo”

Los precios estan calculados por persona en habitacion doble para un grupo de 10 part1c1pante% St el grupo es
menor, hasta 10 partipantes como minimo, se aplicara el suplemento correspondiente al nimero de viajeros.

El precio es de media pension (desayuno y almuerzo) + dos cenas incluidas en la bahia de Halong.

Grupo 10 personas: ....cccceveereerneeneeeneeneenneene cne 2.810 €
Grupo 9 Personas: .......ceceeeereeneereeneenienseenieeneens cene 2.850 €
Grupo 8 PErsonas: .....ccceceeeveervueeseenieeeneeneeeseene cene 2910 €
Grupo 7 PETrSONAS: ..eevveeesieeniieeieeniienieesieeeeeesieenas cene 2995 €
GTupo 6 PErSONAS: ..eevveeereerieerreenieenreenreesreenreenae cene 3.097 €

Habitacién individual: 550 €

Para realizar y confirmar la reserva es necesario abonar un pago del 50% y el resto 30 dias antes de
la fecha de salida en PlanB Club que figura en la pagina siguiente.

Este presupuesto ha sido calculado con tarifas vigentes en 1 de julio de 2024 y sujeto a posibles incrementos
que pudieran producirse en las tarifas aéreas, terrestres, hoteleras, etc., o por fluctuaciéon en el tipo de divisa
utilizada.

El precio incluye:

- Vuelo internacional Barcelona-Hanoi / Ho Chi Min-Barcelona o Madrid con la compania Turkish Airlines.
- Vuelo nacional desde Hanoi a Ho Chi Minh.

- Todos los traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto con vehiculo privado y guia.
- Todos los traslados entre ciudades con vehiculo privado y guia.

- Todas las visitas detalladas en el itinerario con vehiculo privado y guia.

- Traslados en ferry y barca en el rio Mekong,

- Hoteles segun listado en régimen de habitacion y desayuno o media pension.

- Entradas a los lugares de visita.

- Un botellin de agua y toallita fresca durante los desplazamientos en ruta.

- Guia local durante de habla hispana toda la ruta.

- Guia acompanante desde Barcelona.

El precio no incluye

— Seguro opcional de asistencia en viaje y cancelacion.

— Las bebidas durante las comidas y cenas.

— Los gastos extras de caracter personal, tales como llamadas telefonicas, extras de bar, lavanderia, etc.
— En general, cualquier servicio no especificamente indicado en el apartado anterior.

— Propinas.

Documentacion y visado
Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses.

En Vietnam se tramita el visado de entrada a la llegada sin coste alguno.



Informacion y condiciones

Propinas

Las propinas son una gratificacion al final del viaje por el personal en el destino. La valoracién del importe
siempre debe ser en funcién del grado de satisfaccion de cada viajero.

Divisa
La moneda de curso legal en Vietnam se llama Dong (VIND). Su equivalencia con el euro es de 1 euro =
26.000 dongs. Ambas monedas estan plenamente aceptadas.

Recomendamos llevar euros y cambiarlos a Dongs. El efectivo se puede cambiar a la llegada en el
aeropuerto, en los bancos. También en algunos hoteles realizan el cambio, pero con una mayor comision.

Consejos sobre la sanidad y vacunas

No es obligatoria ninguna otra vacuna. Para mas informaciéon contactar son la delegacion de Sanidad
Exterior en su localidad

http://www.msc.es/sanitarios/consejos/vackxt.do

Consejos sobre el botiquin personal

Antidiarréicos, productos basicos para efectuar pequenas curas y aquellos medicamentos que se tomen
habitualmente. También es muy recomendable llevarse vitamina B1 y un repelente para los mosquitos.
Crema protectora solar.

Consejos sobre el equipaje

Se recomienda llevar ropa comoda y fresca de fibras naturales, facil de lavar y secar, ademas de alguna
sudadera o chaqueta ligera en verano. El calzado tiene que ser comodo, zapatillas de deporte y botas ligeras
para la realizacion de trekkings, asi como sandalias de goma. Tampoco debe olvidarse una capa de lluvia o
impermeable, una gorra, gafas de sol, proteccion solar, repelente de insectos y el botiquin.

Situacion politica y social en la actualidad

En esta direccion se pueden encontrar las recomendaciones oficiales del Ministerio de Asuntos Exteriores
Esparfiol, ademas de otra informacién de interés: www.mae.es.

Peliculas / libros recomendadas
- Indochina - Apocalypse now

Tu asesor del viaje

Carlos Plans Centellas

Viajero activo e inquieto desde hace 24 afos por el sudeste asiatico. Colaborador con agencias
de viaje para circuitos en grupo a Tailandia, Laos, Vietnam y Camboya.

Durante 19 afios ha participado en varios proyectos de ayuda humanitaria con diversas
organizaciones en Camboya y Tailandia.

Sera el acompanante, aparte del guia local en el circuito.

Puedes visitar su web: www.memoriasdecamboya.com

Para reservas y mas informacion

PlanB Club: .
Teléfono: 696 264 659 - De lunes a viernes de 10 a 14 h. Ir ala web del viaje
info@planbclub.es

plan
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