
活在聖靈中
以弗所书 1-6章

「聖靈月」講道信息







「三位一體」Trinity
亞他那修信經 
凡人欲得救，首先當持守大公教會信仰。 此信
仰，凡守之不全不正者，必永遠沉淪。 大公教
會信仰即：我等敬拜一體三位，而三位一體之
神。 其位不紊，其體不分。父一位，子一位，
聖靈亦一位。然而父子聖靈同一神性，同一榮
耀，亦同一永恆之尊嚴。
所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、
子、聖靈的名給他們施洗。(馬太福音 28:19)

願主耶穌基督的恩惠、神的慈愛、聖靈的感動
常與你們眾人同在！(哥林多後書 13:14 )



否認或扭曲「三位一體」的異端

•耶和華見證人（罗素牧师）

•摩門教（耶穌基督末世聖徒教會，约瑟
夫·史密斯）

•呼喊派（地方召會，李常受）

•全能神（東方閃電，趙維山）

•新天地（新天地耶穌教證據帳幕聖殿，李

万熙）

•基督復臨安息日（威廉米勒，現有轉變）



奇談怪論！

聖靈：神性與人性的調合。

疑問：從何得出這樣的結
論？！



www.fcbcrc.org



圣灵是……

圣灵被否定（自由派）

圣灵被贬低（极端教派）

圣灵被误解（激进灵恩派）



圣灵 在聖經中的稱呼

l神的灵，耶和華的靈，良善的靈，圣灵，聖神的靈,

l叫人懇求的靈，公義和焚烧的灵，智慧和聰明的灵，謀

略和能力的靈，知識和敬畏耶和華的靈,

l主的靈，基督的靈，真理的聖靈，耶穌的靈，启示的灵，

永遠的靈，神榮耀的靈……



活在聖靈中
（以弗所书）

一、信圣灵：住我心間不改變  1:13/14，2:19/22

二、借圣灵：赐我力量得刚强  3:16/19

三、請圣灵：对我省心並管理  4:30，5:18

四、靠圣灵：助我打贏属灵仗  6:18



一、信圣灵：住我心间不改變 
以弗所書 1:13-14 

• 13. 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信

他，就受了所應許的聖靈為印記。 14. 這聖靈是我們得基業的憑據 ，直等

到神之民被贖，使他的榮耀得着稱讚。 

以弗所書 2:21-22 

• 21. 各房靠他聯絡得合式，漸漸成為主的聖殿。 22. 你們也靠他同被建造，

成為神藉着聖靈居住的所在。 



圣灵 是信徒得基業之憑據/保證 （1：13-14）

•凭据：法律和商業術語：「頭款，定金，抵
押品，預付款」的一部份，以保證契約上的

法律聲明，或使合約生效。

•神將聖靈以“頭款 Down payment”方式交給

基督徒，以此來保證基督徒能进入神国。

•聖靈是一份珍貴的禮物，神賞賜天國的保證！



基督徒是聖靈的殿 （1:21-22）

•真基督徒组成的教会就是无形的圣
殿，圣灵住在中间，且这種同在直

到永遠。

•旧约：圣灵临在（暂时性，任务性）

•新约：圣灵内住（永恒性，救赎性
+任务性）



进天国的假 凭据



加爾文主義 VS 亚米念主義

Youtube 视频

资料引自：
Sally Shi 39 教会历史：加尔
文主义和亚米念主义



聖靈同在的永恆性
• 圣灵不会随便 內住 一个人，他足够智慧與明辨。

• 圣灵不会随便 离开 一个人，他足够强大且可靠。

• 一个真基督徒会灭亡吗？灵魂三反问：

• 圣父的選召是否後悔？羅 11:19

• 圣子的救贖是否到底？來 7:25

• 圣灵的內住是否永恆？ 約 14:16

因为 神的恩赐和选召是没
有后悔的。(罗马书 11:29 )
凡靠着他进到 神面前的人，
他都能拯救到底，因为他是
长远活着，替他们祈求。(希
伯来书 7:25 )
我要求父，父就另外赐给你
们一位保惠师（或作“训慰
师”。下同），叫他永远与
你们同在，(约翰福音 14:16)



相信「得救穩固」對基督徒的益處

1.靈性上的安寧。信仰得救的確信能給基督徒帶來內心的平安與安

寧。一個朝不保夕的信仰，無法給人安全感。

2.生活上的指導。基督徒確知自己是神的兒女，這種身份認同讓他

們在做決策時會考慮是否符合聖經教導，以及是否榮耀上帝。

3.逆境中的支持。在面對生活的失落、挫折時，相信得救的堅定信

念能夠提供極大的支撐和力量。



相信「得救穩固」對基督徒的益處

4.道德行為的提升。相信得救並且遵循基督的教導，促使基督徒在

日常生活中更加關注自己的行為是否符合聖經的教導。

5.堅定盼望。得救的確信給予了基督徒對於未來的盼望，無論是在

今生還是來生。

6.增加傳福音的動力。確信自己獲得了救贖的基督徒，以感恩神的

心更加熱忱地參與福音事工（本地與海外）。



你如何確認自己有聖靈內住呢？

1.你誠心誠意地相信聖經所記載的福音嗎？（羅 1:16）

2.你誠心誠意向神悔改自己一切的罪行嗎？（徒 2:38）

3.你誠心誠意信靠跟隨耶穌基督並到底嗎？（羅 8:2）

4.你誠心誠意追求神所喜悅的聖潔生活嗎？(約 16:8)

5.你誠心誠意地盼望神國的降臨嗎？(羅 8:16/17)





二、借圣灵：赐我力量得刚强
以弗所書 3:16-19 

求他按着他豐盛的榮耀，藉着他的靈，

叫你們心裏的力量剛強起來，           A 心力靠大能剛強（第一目的）   

        使基督因你們的信，住在你們心裏， （基督憑信住心間）     

叫你們的愛心有根有基， B 紮根立基在愛中（第二目的） 

   能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，（領悟基督深厚的愛）

並知道這愛是過於人所能測度的， 「超越人智的愛」

便叫神一切所充滿的，充滿了你們。     C 被神的豐盛/基督完全充滿 （第三目的）



A

B

C



1、“裏面人”/心力刚强的原因

•有逼迫、

•有壓力、

•有動盪、
•有罪恶、

•有試探、

•有负面情绪……
主耶穌說：在世界你們有苦難……





2、“裏面人”/心力剛強的目的

•基督住心間

•信基督，帶來聖靈內住。

•借聖靈，強化基督同在。

•明聖愛，經歷神恩充滿。

•神恩滿心間



在逆境中獲得神安慰的人
•亞伯拉罕：神在埃及保護撒拉，並平安歸來（創 12 章）

•雅各：在逃亡路上神向他顯現，並保障他的安全（創 26 章）

•約瑟：神與他同在，使他在監獄中安然度日（創39 章）

•摩西：獲得神同在的承諾，帶以色列人出埃及（出 14 章）

•大衛：在逃避追殺時，神保守他安然無恙（撒上 23 章）

•保羅：面對哥林多傳道困難，神顯現並安慰鼓勵（徒 18 章）

•我和你：同樣是神恩典的見證



沙灘上的腳印





三、求圣灵：对我省心並管理

以弗所書 4:30 

•不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子

來到。 

以弗所書 5:18 

•不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。 

不要讓聖靈擔憂：讓聖靈省心、放心、舒心



童年回憶：讓父母擔憂（不省心、不放心、不安心）



聖靈充滿/管理

•圣灵的充满，是不让圣灵担忧的最好方法。

•聖靈充满： 完全接受聖靈的掌管與帶領，並成爲有

能力的事奉者，爲基督作見證。

•聖靈管理不是冷酷无情的统治 ，而是充满活力的亲

情互动。



聖靈（神）的管理

聖靈管理的「非」

•非獨裁

•非暴力

•非自私

聖靈管理的「是」

•是恩情式

•是互動式

•是造就式 https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%94%BF%E4%BD%93



聖靈管理基督徒生活方式的幾種方式 

1.教導和啟示 。聖靈幫助基督徒理解聖經的真理及神的旨意。
2.安慰和鼓勵。 在困難和試煉中，聖靈是基督徒的安慰者和幫助
者。

3.改變生命。聖靈工作於信徒的心中，幫助他們悔改，成為新造
的人。

4.賜下屬靈恩賜。聖靈按照祂的旨意賜予每位信徒特定的恩賜，
用以服事教會和彰顯神的榮耀。



附：聖靈的恩賜/屬靈的恩賜
l「屬靈的恩賜」是聖靈分給信徒的恩典或才能，使他有屬靈的能

力與裝備來事奉神，以建立主耶穌的教會。

l魏格納博士：在《你的屬靈恩賜》(Your Spirit Gifts) 提出27種

l華活特博士：在《聖靈》(The Holy Spirit) 將恩賜分成兩大類。第一類為永

久性屬靈的恩賜 (Permanent Spiritual Gifts)，有九種﹕如教導、牧養、管

理、傳福音、牧會、勸導、施捨、憐憫、信心。第二類為暫時性屬靈的恩賜

(Temporary Spiritual Gifts)，有七種﹕即作使徒、預言、行異能、醫病、

方言、翻方言、辨別諸靈。



附：屬靈的恩賜的分類（鄭國治牧師）
（林前 12 章，弗 4 章，羅 12 章）

(1)宣講的恩賜 (Speaking gifts)
講道，教導，勸化，智慧的言語，知識的言語，傳福音
(2)服事的恩賜 (Serving gifts)
信心，分辨諸靈，幫助人，憐憫人，治理，執事，施捨，服事人，愛
(3)神跡性的恩賜（Signs gifts)
行異能，醫病，說方言，翻方言
(4)圣職的恩賜（ Sacred gifts)
使徒，先知，傳福音的，牧師，教師



聖靈管理基督徒生活方式的幾種方式 

5.引導與指引。聖靈引導基督徒做出決策，指明神的旨意和方向。

6.促進聖潔和順從。聖靈引導基督徒做出合宜的決策，指明神的旨

意和正確的方向。

7.增強信心與保障救恩。聖靈印證在信徒心中，確保他們屬於神，

有永生的盼望。

8.促進團契和教會生活。聖靈在信徒之間建立深厚的聯合和團契，

使教會成為彼此關愛、支持和鼓勵的羣體。



活在聖靈中  長在恩典中



圣灵充满的人生

•理智回归真理，

•感情回归圣爱，

•意志回归神旨！
——唐崇榮牧師



《灵里生活》——宋尚节 博士

不是自己想作甚麼，只願主旨成就，

不是自己奢望甚麼，只願主話成全。

主住裡面，實現一切，

聽主所許，信主所許，

愛主所許，望主所許，

主話必成。

不是自己努力掙扎，是主裡面動工，

不是自己模倣基督，是主裡面長大。

主住裡面，變化一切，

愛主所愛，樂主所樂，

憂主所憂，負主所負，

主心我心。



四、靠圣灵：助我打贏属灵仗

以弗所書 6:17-18 

•17. ……拿着聖靈的寶劍，就是神的道； 

•18. 靠着聖靈，隨時多⽅禱告祈求；並要

在此警醒不倦，為眾聖徒祈求， 



德国🇩🇪豹2坦克



神的道  大能能力！
1.灵魂的救赎
2.道德的提升
3.关系的重整
4.文化的更新
5.政治的廉明
6.科技的发展
7.文明的进步



靠圣灵……祷告
•靠：εν，“在…之內、依賴”。

•保羅強調打勝仗的禱告具備以下特點：

•“在聖靈裏面”——按聖靈的感動

（神的心意）禱告，而非個人的興趣

或慾望。

•“依賴聖靈”——藉聖靈的大能禱告，

而非個人的毅力；靠聖靈的帶領與代

求（羅 8:26)，而非個人的口才。



靠着圣灵，随时多方，警醒不倦，为众圣徒

•不是宗教仪式，而是位格交流

•不是喃喃自语，而是神人互动

•不是有口无心，而是诚心所愿

•不是業餘爱好，而是生活常态

•不是⾃扫⻔前雪，⽽是胸怀天下事



當今属灵争战：
•敌基督勢力（教育、媒体、哲學、文化、艺术、政治等）

•罪恶的蔓延（ LGBTQI+ ，腐败与独裁，暴力与欺骗）

•人性的敗壞（0元購，殺人越貨，恐怖襲擊，挑起戰爭）

•信仰冷淡（世俗化，愛世勝過愛主，信心不誠，愛心不熱，

盼望不明）



结语：我们怎么办？

主啊，助我活在聖靈中，

使我每天能夠：

把握聖靈“內住的確信”，

獲得聖靈“能⼒的堅固”，

接受聖靈“⾃由的管理”，

經歷聖靈“全然的得勝”。


