
讓信仰充滿活力

馬可福音 2:18-28節





讓信仰充滿活力

一、人与神的關係永远在首位（2:18–22）

1.假敬虔：形式主义的陷阱

2.真信仰：与神同行的关系

二、耶稣基督是信仰的精髓（2:23–27）

1. 警惕狭隘的宗教传统

2. 以基督为中心的信仰



一、人与神的關係永远在首位（2:18–22）

1.假敬虔：形式主义的陷阱

•當下，約翰的門徒和法利賽人禁食。

他們來問耶穌說：「約翰的門徒和

法利賽人的門徒禁食，你的門徒倒

不禁食，這是為甚麼呢？」(馬可福

音 2:18 新標和合本)



“禁食”的傳統

•贖罪日（七月十五）：全年禁食日。

•每周禁食：嚴謹的猶太人每星期必

須禁食兩天（星期一和星期四）；

6am-6pm禁食，之後可再進食。

•禁食的意義是多重的。



禁食变為“屬靈表演”

•炫耀属灵成果
• “你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，
脸上带着愁容；因为他们把脸弄得难看，为
要叫人看出他们是禁食。我实在告诉你们，
他们已经得了他们的赏赐。” ——太 6:16 

•将禁食当作赚取神恩典的方式
• 把禁食当作“交易”：“我苦了自己，神就
该听我的。”

•助长骄傲并以此审判他人



错谬的思想产物：赎/赦罪券

銀幣叮噹一聲響，

靈魂直接上天堂。

——多米尼克會的修士

約翰·台徹爾



馬丁路德 改教



馬丁路德 改教





彼此提醒
•以賽亞書 29:13：“因為這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，

心卻遠離我；他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。”

•提摩太后書 3:5：“有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意，

這等人你要躲開。”
• 警惕人所設立的宗教規條取代神的真理。
• 不要讓人為制定的條例妨礙了與神真實的關係。
• 提防外在的宗教形式掩蓋內心對神的順服。
• 傳統或制度要成通往真理的橋梁，而非絆腳石。



一、人与神的關係永远在首位（2:18–22）

2.真信仰：與神同行的關係

•耶穌對他們說：「新郎和陪伴之人同在的時候，陪伴之人豈

能禁食呢？新郎還同在，他們不能禁食。但日子將到，新郎

要離開他們，那日他們就要禁食。沒有人把新布縫在舊衣服

上，恐怕所補上的新布帶壞了舊衣服，破的就更大了。也沒

有人把新酒裝在舊皮袋裏，恐怕酒把皮袋裂開，酒和皮袋就

都壞了；惟把新酒裝在新皮袋裏。」(馬可福音 2:19-22)



不必禁食的特例

• 婚禮

• 婚宴通常進行七天；在婚宴

期間不可以禁食，也不可以

參與喪禮，或做粗重的工作。

• 耶穌以此為比喻，講到當祂

在場的時候，也不適合禁食。



耶穌象徵
“新郎”，
教會將要

如新娘
“被提”。



新布與舊衣，新酒與舊皮袋

• 新布會自然收縮，只有新衣服才能

經受住其拉力。

• 新酒會持續發酵，只有新的皮袋才

能抵受新酒發出的壓力。
• 固守舊規 Vs. 謙卑和開放的態度

• 頑固不變、拒絕更新 Vs.柔軟、順服

且更新的心靈



個人反思

•我與耶稣基督有關係還是沒關係？

•我與耶稣基督的關係如何？是親密還是一般？是越來

越靠近還是越來越疏遠？是信仰的關係還是利益的關

係？

•我怎麼知道我與耶稣基督有關係？我靠什麼來維繫我

跟他之間的關係？



二、耶稣基督是信仰的精髓（2:23–27）

1.警惕狹隘的宗教傳統

•耶穌當安息日從麥地經過。他門徒行路的時候，

掐了麥穗。法利賽人對耶穌說：「看哪，他們

在安息日為甚麼做不可做的事呢？」





“安息日”的來歷與好處
•神親自制定安息日。

• 天地萬物都造齊了。到第七日，神造物
的工已經完畢，就在第七日歇了他一切
的工，安息了。神賜福給第七日，定為
聖日；因為在這日，神歇了他一切創造
的工，就安息了。(創世記 2:1-3 )

•安息日的好處：

• 1.修養生息，享受生活

• 2.敬拜真神，餵養靈性



律法
与

口传律法

層層加碼



“走樣”的安息日規定

•法利赛人认为掐麦穗相当于

收割，用手搓相当于打谷，

把壳抛开相当于簸糠，吃则

证明他们已经预备好食物。

门徒竟然同时违反了四个安

息日的禁令。





“傳統”與“信仰”的關係

•合乎聖經的好傳統，是死人的活信仰。

•The good tradition under the guidance of God is 

the living faith of the dead．

•不合乎聖經的壞傳統，是活人的死信仰。

•Those bad and unbiblical tradition is the dead faith 

of the living．

 ——陳佐人牧師



二、耶稣基督是信仰的精髓（2:23–27）

2.以基督為中心的信仰

• 耶穌對他們說：「經上記著大衛和跟從他的人缺乏飢餓之時所做的

事，你們沒有念過嗎？他當亞比亞他作大祭司的時候，怎麼進了神

的殿，吃了陳設餅，又給跟從他的人吃。這餅除了祭司以外，人都

不可吃。」又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息日

設立的。所以，人子也是安息日的主。」(可2:25-28 )



耶穌引用聖經：大衛是餓死還是吃聖物？

撒上21:1-6节



回到神的真理：聖經

•耶穌回到聖經（神的话），

而不是傳統（人的话）。

• 大衛吃了聖餅。

• 安息日是為人而設，而人不

是為安息日而設。

• 人命比日子/規矩更重要！ 《希伯來聖經》



讓讀經成為習慣！



回到信仰中心：耶穌

“人子是安息日的主”

• 耶穌基督是制定“安息日”的

那位創造者。

• 耶穌不是律法之下的被動守法

者，而是律法的制定者與詮釋

者。

• 耶穌是帶來真正安息的那位主。



“禱告條”

伊斯坦布爾 聖索菲亞大教堂耶路撒冷 西牆



結語： 讓信仰充滿活力

•真信仰：人与神的关系

•活信仰：以耶稣为中心



第四位博士 

亞特賓（Artaban）
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