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信心的頌歌——主是我的保障
詩 46 篇

一、稱頌那救人脫難的神 1-3節

二、稱頌那與人同在的神 4-7節

三、稱頌那使人休息的神 8-12節



歷史上的

評價

這是一首敬拜詩歌。

這是一首末世之歌。

這是一首錫安讚歌

這是一首信心之歌。



一、稱頌那救人脫難的神

1-3節

神是我們的避難所，是我們

的力量，是我們在患難中

隨時的幫助（1 節）



本首詩篇的背景

本篇的背景可能是紀念

希西家王期间，神拯救

耶路撒冷脱离亚述王西

拿基立的入侵。

（王下18:13-19:37）



亞述帝國 西拿基立

■ 希西家第 4 年(BC724)西拿基立圍攻撒瑪利亞

■ 希西家第 6 年(BC722)撒瑪利亞淪陷，北國亡

■ 希西家第 14 年(BC714)西拿基立圍攻耶路撒冷

– 希西家交金 30 他連得，銀 300 他連得，

– 亞述軍隊長官以“吃糞喝尿”侮辱猶大人

– 希西家求告神，從以賽亞先知得神的信息

– 神差天使一夜消滅亞述軍隊 185,000人。

– 猶大國轉危爲安，西拿基立被兒子暗殺。



“大卫城”位于山

上，居高临下，三

面被陡峭峡谷环绕，

地势险要。有长期

固定水源“基訓

泉”，歷代君王修

筑了防卫严密的城

墙。



亞述軍隊的 攻城塔



神是誰？

1、神是避難所，並非堅固城牆。

2、神是力量，並非軍隊和武器。

3、神是幫助，並非金銀或外援。



……我們也不害怕！細拉

■ 細拉：Celah是驚歎詞，字根爲“舉起，

高舉”。在樂曲中代表休止符或延長記

號。

■ 細拉代表「上揚，轉折，結束」。

■ 不再聚焦眼前的困境，而是舉目仰望神

■ 不再恐懼敵人的攻勢，而是轉而依靠神

■ 不再患得患失，而是信神必結束苦難。



在基督裏有平安

夜里四更天，耶稣在海面上走，

往门徒那里去。门徒……便害

怕，喊叫起来。耶稣连忙对他

们说：“你们放心，是我，不

要怕！”太 14:25-27



二、稱頌那與人同在的神 4-7節



崇尚暴力的亞述帝國













哈馬斯 = 伊斯蘭抵抗運動





慶祝襲擊成功的婦女與兒童



以色列的兒童哈馬斯的兒童





稱頌那與人同在的神

有一道河，这河的分汊，使神的城欢喜。这城就是至

高者居住的圣所。神在其中，城必不动摇；到天一亮，

神必帮助这城。外邦喧嚷，列国动摇。神发声，地便

熔化。万军之耶和华与我们同在；雅各的神是我们的

避难所。（细拉）(诗 46:4-7)



神與聖城子民同在

■ 歡喜：Piel使役動詞（未），神的眷顧帶來子民持

續性的歡樂。

■ 不搖動： Niphal被動式（未），「不被…移動或

推倒」。

■ 幫助：Qal主動式（未），「支援、成爲後盾」。

■ 發聲：Qal主動式（完），「神已大聲地呵斥」。

■ 萬軍之：The Lord of Hosts，耶和華是大能的戰

士、得勝的統帥。

■ 雅各的神：眷佑先祖的神，守約施慈愛（hesed）。



神居聖城的情況

1、有河

這裏特指希西家王製造的

人工水道，從基訓泉引水

至西羅亞池。

①河 代表安居樂業之地。

②河 代表神的祝福滿滿。



希西家水道 & 西羅亞池



神居聖城的情況

■2、有聖所

①有形的聖殿。人們借獻祭，與神

保持融洽的關係。

②無形的同在。神的靈與聖城的百

姓同在，時常看顧與保守他們。



神居聖城的情況

3、有勝利

A1 神在其中城不動搖；（城內有神）

B1 到天一亮，神必幫助這城。

（神眷顧，拯救不遲到）

A2 外邦喧嚷列國動搖；（城外無神）

 B2 神一發聲，地便熔化。

（神憤怒，審判不遲到）



万军之耶和华与我们同在；

雅各的神是我们的避难所。（细拉）

(诗篇 46:7 )

副歌：會眾合唱的高潮



用這兩句詩禱告

万军之耶和华与我同在；

雅各的神是我的避难所。



三、稱頌那使人

休息的神

8-12節



8你們來看耶和華的作為，

看他使地怎樣荒涼。

9他止息刀兵，直到地極；

他折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。

10你們要休息，要知道我是神！

我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。

11萬軍之耶和華與我們同在；

雅各的神是我們的避難所。



神的作為
1、神垂聽禱告。（王下 19：14-20）

（以色列人的神說…我已經聽見了）

2、神解除危機。（王下19：35-37 ）

（耶和華使者在亞述營中殺了十八

万五千人）

3、神賜下平安。（王下 19：29-34 ）

（猶大家要往下紮根，向上結果）



五次中東戰爭

1.第一次中东战争：于1948年5月15日开战，“独立战争”。

2.第二次中东战争：于1956年10月29日开战，“西奈战役”。

3.第三次中东战争：于1967年6月5日开战，“六日战争”。

4.第四次中东战争：于1973年10月6日至26日，“赎罪日战争”。

5.第五次中东战争：于1982年6月6日开战，“黎巴嫩战争”

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E4%B8%AD%E6%9D%B1%E6%88%B0%E7%88%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E6%AC%A1%E4%B8%AD%E6%9D%B1%E6%88%B0%E7%88%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%B8%89%E6%AC%A1%E4%B8%AD%E6%9D%B1%E6%88%B0%E7%88%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AD%E6%97%A5%E6%88%B0%E7%88%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E6%AC%A1%E4%B8%AD%E4%B8%9C%E6%88%98%E4%BA%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%96%E7%BD%AA%E6%97%A5%E6%88%B0%E7%88%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%BA%94%E6%AC%A1%E4%B8%AD%E6%9D%B1%E6%88%B0%E7%88%AD


第四次中東戰爭總結
引自 維基百科



內塔尼亞胡的決心



神的邀請

1、要休息。休息是hiphil命令語氣動詞，它表達的意思是“完全

投靠神、冷靜下來，絕不驚慌失措”。

2、要知道。神邀請他的百姓要真認識他的愛與能力，並去體驗他

同在真實性。

3、要尊崇。高舉神的名字，深信神沒有片刻缺席，他配受稱頌。

「知道」是「休息」的原因。安穩而非驚恐。

「尊崇」是「休息」的果實。稱頌而非抱怨。



副歌：會眾合唱的高潮

万军之耶和华与我们同在；

雅各的神是我们的避难所。（细拉）

(诗篇 46:7 和合本)



神是活着的嗎？



《堅固保障歌》——馬丁路德結語：



Five Principles for Overcoming Suffering

■Recognize God's Sovereignty

■Confirm the authority of God's Word

■Believe in the guidance of the Holy Spirit

■Rest in Christ ’s promises
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