


申命记8：1-20节





¡ 2节。

¡ 神带领以色列人在旷野走了40年。“40”在圣经中是一个“试

炼的数字”。这四十年说明了人受试炼的期限，也说明了神的

忍耐。

¡ 试炼/test：就是“考验、锻炼”，目的在于促进成长与成熟。



¡ 我们怎么看自己所经历过来那些磨难和不顺呢？

¡ 如果用人的眼光看，就会怨天尤人，消极悲观。

¡ 若认为这是一种属灵考验和锻炼，就会充满感恩与勇

气。

¡ 神希望我们能正面看待临到的逆境，原来是为了让我

们更纯洁、更成熟。



你若不压橄榄成渣，

它就不能成油；

你若不投葡萄入醡，

它就不能变成酒；

你若不炼哪哒成膏，

它就不流芬芳；

每次的打击，

都是真利益，

如果你收去的东西，

你以自己来代替。



¡ 哥林多前书 10:13节 和合本
你们所遇见的试探, 无非是人所能受的. 神是信实的,

必不叫你们受试探过于所能受的. 在受试探的时候, 总

要给你们开一条出路, 叫你们能忍受得住.

哥林多前书 10:13文理本
尔所遇之试,无非人之可忍者。上帝诚信，不忍尔遇试过

尔所能，必于其中辟途、使能胜之。



¡ 第3节。人活着不是单靠食物，

乃是靠神口里所出的一切话。

¡ 神借逆境的试炼，使百姓认

识生命的延续，物欲的满足

只是最低层次，更高的追求

是神的话语。 
马斯洛：需求层次图





¡ 民数记14:22-23提

及以色列人『十次』

试探神。





1. 谦卑的态度：不是依靠自己的势力、才华、财富，乃

是依靠神自己。“不在乎定意的，不在乎奔跑的，只

在乎发怜悯的神”（罗9:16)。

2. 真诚的志向：信仰从形式主义→真实无伪；代表性→
个人性。

3. 甘心的顺服：人是否甘愿顺服神？苦难会帮助人认定

神及真理的重要性。



¡信心是否更加坚定？

¡盼望是否更加明朗？

¡爱心是否更加火热？



¡ 摩西让以色列人一起

回顾神的照顾之恩。



身体上的保护：

¡ 4节：“这四十年你身上的衣服没有破掉，你的脚也没有
起泡”（吕译）。

¡ 穿破：可译为“穿旧”。这是超自然的保护。神把这么

微小、琐碎的事上都放在心上，何况大事呢？

¡ 脚肿：原文是“起泡”。神保护大人小孩相当周全，但

以色列人还不知足，遇到逆境就发怨言，信仰不能成长

起来。



¡心灵上的保护：

¡ 管教：“训练”，指的是正面的引导、无知中

的启发、灰心时的鼓励、受苦时的陪伴。

¡ 神保护的标志：日间的云柱、夜间的火柱。



你们在旷野所行的路上，也曾见耶和华你们的神抚养

你们，如同人抚养儿子一般，直等你们来到这地方。’

你们在这事上却不信耶和华你们的神。他在路上，在

你们前面行，为你们找安营的地方。夜间在火柱里，

日间在云柱里，指示你们所当行的路。”

(申命记1:31-33和合本)







旧约的云柱、火柱是“主耶稣与信他之

人同在”的豫表。



¡ 7节：

¡ “因为耶和华你的上帝快要领你进入那美地”（新译）

¡ “因为永恒主你的上帝正在领你进入美好之地”（吕译）

¡ “神快要/正要领你进入那美地”，这话的意思是神正在

实现他的应许，以色列人很快就要进入应许之地了。

¡ 应许之地的美好：水源充足、土地肥沃、物产丰富。



¡ 9节：“在那地你吃食物、并不显着寒酸；在那里你一无所

缺；那地的石头是鉄；从它的山上你可以凿出铜来”（吕译）

¡ 不缺乏食物：从不会饥饿。这是相当重要的事情，极其难得

的保证。

¡ “不寒酸”：不但有吃得，还能吃饱，并且吃得很有体面。

¡ 蒙神赐福，活得有尊严和体面。







2021年7月1日，@@@总书记在庆祝中国

共产党成立100周年大会上庄严宣告：

“经过全党全国各族人民持续奋斗，

我们实现了第一个百年奋斗目标，在

中华大地上全面建成了小康社会，历

史性地解决了绝对贫困问题，正在意

气风发向着全面建成社会主义现代化

强国的第二个百年奋斗目标迈进。”







¡ “在那地你吃食物、并不显着寒酸；在那里你一无

所缺；那地的石头是鉄；从它的山上你可以凿出铜

来”（吕译）

感谢神，赐我们日用的饮食。

感谢神，赐营养均衡。

感谢神，活得有尊严和体面。





¡ 公元前2092年，耶和华神应许亚伯拉罕获得迦南地，史称“应许之地/圣地”。

¡ 公元前2030年，亚伯拉罕用 400 舍客勒（约5 公斤）银子的高价爲妻子购买墓地。

¡ 此后的近百年，以撒、雅各及 12子（以色列先祖）均在此地繁衍生息。

¡ 公元前1886 年，先祖之一约瑟以埃及宰相身份邀雅各全家到埃及躲避旱灾。

¡ 公元前1447年，以色列人出埃及，40 年后以色列人回归“应许之地” 。 

¡ 公元前1407-1377 年，约书亚率领以色列人彻底征服迦南地，十二支派定居“应

许之地”。

¡ 此后400 年来以色列人一直居住在圣地。



¡ 公元前1010-722 年，大卫及二十个王朝统治圣地。圣地分爲南、北两个国家。

¡ 公元前 722 年，亚述帝国消灭以色列国（北部地区）

¡ 公元前 586 年，巴比伦帝国征服犹大国（南部地区）

¡ 公元前536-445 年 间，犹大人从巴比伦国回归，地区自治。后称爲“犹太

人”。

¡ 波斯帝国、希腊帝国、 多利买及西流古王朝、罗马帝国前期，犹太人一直居

住在圣地且享有一定的自治权。



¡ 公元前 4-6 年，耶稣基督降生在伯利恒。

¡ 公元后 30 年，教会在圣地建立，并向四处传扬耶稣基督的福音。

¡ 公元 70年耶路撒冷城被罗马 将军攻破。

¡ 公元133 年，哈德良的军队击败犹太军队，失去了独立。哈德良流放

了更多的犹太人，将他们作为奴隶出售，将耶路撒冷的名字改名为

爱利亚加比多连，并建造宙斯神庙，犹大地被更名为叙利亚巴勒斯

坦。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%88%E5%BE%B7%E8%89%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%88%B1%E5%88%A9%E4%BA%9A%E5%8A%A0%E6%AF%94%E5%A4%9A%E8%BF%9E


¡ 公元4世纪，罗马帝国分裂，巴勒斯坦归拜占庭帝国所统治。巴勒斯坦依然有着可观的犹太人口，但

依然禁止居住在耶路撒冷。

¡ 公元6世纪，以色列仍存在着43个犹太社区：12个分布海岸地带、内盖夫沙漠和约旦东部，馀下31个

则在以色列地北部的加利利的村庄和约旦河谷。在沿海平原的亚夫内是犹太教的重要中心。

¡ 公元638年，穆斯林征服黎凡特（意为“意大利以东的地中海土地”）圣地耶路撒冷被占领，穆斯林

称为古都斯。有统计指出当时应有30万到40万犹太人生活在巴勒斯坦。阿拉伯人开始成为黎凡特的

优势民族，哈里发欧麦尔一世（第二任哈里发，编纂《古兰经》）允许并鼓励犹太人定居耶路撒冷，

这是500年来犹太人首次获准自由出入圣城。但欧麦尔二世（第十二代哈里发）之后禁止犹太人在圣

殿山礼拜，之后长达1000年的穆斯林统治时期，该禁令一直被执行。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E7%BE%85%E9%A6%AC%E5%B8%9D%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A7%E8%93%8B%E5%A4%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E8%89%B2%E5%88%97%E5%9C%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E5%88%A9%E5%88%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A7%E9%BA%A6%E5%B0%94%C2%B7%E6%9C%AC%C2%B7%E8%B5%AB%E5%A1%94%E5%8D%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AD%90%E9%BA%A5%E7%88%BE%E4%BA%8C%E4%B8%96_(%E5%93%88%E9%87%8C%E7%99%BC)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E6%AE%BF%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%A3%E6%AE%BF%E5%B1%B1


¡ 公元8-9世纪的穆斯林内战迫使犹太人出逃。直至公元11世

纪末期，巴勒斯坦的犹太人人口已经大幅度减少。（十字

军东征，1096年－1291年）

¡ 1299年-1923年：奥斯曼帝国期间占领巴勒斯坦，当地的

犹太人仅有数千人，根据1517年的统计，巴勒斯坦有五千

名犹太人，当中包括后迁入者及一直坚守祖地者的后代。



¡ 1881年，散居在世界其他地区的犹太人为了逃避迫害，开始回流到以色列地，今巴

勒斯坦地区。犹太人从奥斯曼帝国和阿拉伯人手中高价购买土地并且定居。

¡ 1897年，世界锡安主义组织成立，推动在巴勒斯坦建立犹太国。

¡ 1904－1914年，第二波犹太人回归潮，约有四万名犹太人返回并定居圣地。

¡ 1917年：“贝尔福宣言” 。英国外交大臣阿瑟·贝尔福代表英王赞成在巴勒斯坦建立

一个犹太国。

¡ 1922年，国际联盟采取了这一宣言，并授予英国托管巴勒斯坦的权力。犹太人迁移

到巴勒斯坦，并大量地从封建地主中购买土地。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E8%89%B2%E5%88%97%E5%9C%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%9D%A6%E5%9C%B0%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%9D%A6%E5%9C%B0%E5%8C%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%A5%E6%96%AF%E6%9B%BC%E5%B8%9D%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E4%BA%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%94%A1%E5%AE%89%E4%B8%BB%E4%B9%89%E7%BB%84%E7%BB%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%9D%E5%B0%94%E7%A6%8F%E5%AE%A3%E8%A8%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%9D%A6%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E8%81%AF%E7%9B%9F


¡ 1941年至1945年，纳粹对欧洲诸种族及政治群体展开迫害，犹太人遭到广泛

系统性屠杀，其规模为史上最大。

¡ 1947年，联合国巴勒斯坦问题特别调查委员会建议，巴勒斯坦西部应分割成

一个犹太国家、一个阿拉伯国家和一个联合国控制的“耶路撒冷独立个体”。

史称“巴以分治”。但阿拉伯国家联盟认为“联合国无权插手当地事务”而不

予接受。此时犹太人已拥有巴勒斯坦地区7.4%的土地，该地区的土地11.6%为

巴勒斯坦阿拉伯人所有，6.9%为外籍人士所有，70.6%仍为托管地政府（英

国）所有。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E5%B7%B4%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%9D%A6%E9%97%AE%E9%A2%98%E7%89%B9%E5%88%AB%E8%B0%83%E6%9F%A5%E5%A7%94%E5%91%98%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%80%B6%E8%B7%AF%E6%92%92%E5%86%B7%E7%8D%A8%E7%AB%8B%E5%80%8B%E9%AB%94
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E8%81%94%E7%9B%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E5%8B%92%E6%96%AF%E5%9D%A6%E4%BA%BA


¡ 1948年5月14日，即英国的托管期最后一日，以色列国正式宣布成立，同

时宣布在1947年分治方案划归它的领土内建立以色列国。巴勒斯坦的阿拉

伯人和阿拉伯国家拒绝了联合国于 1947 年的决定，他们要求一个单一的

国家，并清除犹太移民，这导致1948年的第一次中东战争。

¡ 1948年－1993年：五次中东战争，以色列国每战皆获胜。

¡ 2000年，美国总统克林顿推动以色列总理拉宾和巴勒斯坦解放组织主席阿

拉法特的“巴以和谈”进程，但以失败告终。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E8%89%B2%E5%88%97%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E5%AE%A3%E8%A8%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E4%B8%AD%E4%B8%9C%E6%88%98%E4%BA%89


¡ 2003年的沙龙在以色列选举中成功连任，开始从加沙地带单方面撤军，这次

撤军在2005年8月至9月间完成。在约旦河西修建 618 公里的围墙。

¡ 2006年6月25日凌晨，8名巴哈马斯人员通过地下通道潜入位于加沙地带南部

附近的以军哨所，以军发言人证实，2名士兵被炸身亡，4名士兵受伤。以色

列对此展开了“夏雨行动”，大量轰炸哈玛斯目标以及其他桥梁、道路、以及

发电站。以色列占领此地区。

¡ 2008年12月19日，哈马斯与以色列签署的停火协议到期，哈马斯向以色列境

内发射大约百枚火箭弹和迫击弹，以色列反击。

神的预备：应许之地



¡ 2014年7月8日，哈马斯成员绑架并杀害三名以色列青少年后，以色列国防军逮捕了激

进分子领导人，哈马斯随后朝以色列发射火箭弹，为期七周的冲突由此爆发。以色列

国防部队发起“保护边缘行动”，重创哈马斯。

¡ 2014年8月27日，冲突开始50天后，以色列与哈马斯同意埃及提出的方案，自格林威

治时间8月26日16时起在加沙实施无限期停火，冲突结束。
¡ 2019年5月3日至6日，加沙地带两名以色列士兵在加沙-以色列边境受到狙击手射击，
冲突再次升级。作为回应，以色列空军空袭哈马斯。加沙向以色列发射了数百枚火箭

弹，而以色列空军袭击了加沙地带内的许多目标。此外，以色列增加了在加沙-以色列
边界附近的部队人员。

¡ 2019 年 5 月 6 日，在埃及的调解下停火协议于当日生效。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A5%E8%89%B2%E5%88%97%E7%A9%BA%E5%86%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%83%E5%8F%8A


¡ 2020年5月，巴勒斯坦总统马哈茂德·阿巴斯宣布与美国和以色列的所有协议无效。不过在当年11月17日，

巴方决定与以色列恢复双边安保和民事合作。

¡ 2022年8月1日，以色列国防军在约旦河西岸地区逮捕了巴勒斯坦伊斯兰圣战运动（杰哈德）领导人巴塞

姆·萨阿迪，双方关系紧张。第二天，杰哈德负责加沙南部地区的指挥官哈立德·曼苏尔也遭到击杀。杰哈德

表示以色列的轰炸是“圣战”行为，向以色列发射火箭弹进行报复。

¡ 2023年10月7日（第四次中东战争五十周年纪念日），恐怖分子哈马斯由加沙地带发动代号“阿克萨洪水”

的军事行动，发射逾5,000枚火箭弹袭击以色列，杀害了 1 千余人，绑架了 200 多名人质。以色列向哈马斯

全面宣战。

¡ 2023年10月18日，联合国安理会就巴以冲突举行了会议，对巴西提出的一份呼吁“实行人道主义暂时停火”

的决议草案进行表决，12票赞成、1票反对和2票弃权。由于联合国常任理事国美国，使用了一票否决权，

草案最终未能通过。

神的预备：应许之地





¡ 申8：10 节

¡ 你吃得饱足，就要称颂耶和华你的神，因他

将那美地赐给你了。



1、应许之地是耶和华神对以色列人的赏赐。

2、以色列人从未离开过圣地，他们也绝不会放弃圣地。

3、主耶稣基督在圣地出生，被称爲“犹太人”，初期教会使徒也全数是犹太人。

教会与福音广传是从圣地开始至全球。

4、穆斯林（极端主义者）国家或组织不能容忍以色列的存在。

5、获得真正的和平是艰难的。然而战争最终会结束，神的永恒计划必实现：

“等到外邦人得救数目添满时，以色列人要全家得救（认识耶稣基督）”（罗

马书11:25-26节）



¡ 慈爱的神如何赐福以色列人，也必更加倍赐福他的

儿女（就是我们）。

¡ 爲生活蒙福感恩：工作的机会、家庭的成员、健康

的身体……
¡ 爲灵性蒙福感恩：罪得赦免、十架救赎、圣灵内住、

以马内利、新天新地……







¡ 摩西提醒并警告百姓，不要忘记一切的恩典来自

于神，因为有神的同在才有：

¡ “衣食无忧、安居乐业、丰富的物产”。

¡ 从11-18节重要的三个词是：恐怕、忘记、记念。
¡ 14节“要小 心、不要骄傲，忘记神”的提醒与
箴30：7-9节的祷告不谋而合。



¡ 我们需要衣食居所、平安健康并生活必需品，因为这些是我

们活在世界上不能缺少的。但我们更需要神的同在和伴随。

¡ 有神的人，失去一切都是富足的，没有神的人，拥有一切都

是可怜的。为神舍弃的，神永远保留，为己保留的，神永远

废弃。

¡ 唯有神的同在和对基督耶稣的忠心才是你我最应该看重并持

守到底的。



¡ 摩西提到了最后一个恐怕：恐怕人高举自己的能力而骄傲。

¡ 人什么时候忘记神，偶像就什么时候掌权，神的祝福也就什么时候断

绝（19-20节）。

¡ 得财的能力和机会是从何而来？好工作是谁预备的？意外的平安谁给

的？

¡ 信徒和非信徒答案完全不同。财富是神的，连赚钱的机会和能力都是神

的。“力气”，力量的基础是气，气的来源是神。



¡ 我们不需要高抬自己，因为那是愚昧的想法，我们能做

这事或做那事，是因为神的祝福。

¡ 我们寻求的是神的祝福与怜悯。生命能成长、工作能稳

定、收入能增加、家庭被建立、家人能归主、患难被胜

过……，我们只讲一句话：“唯独恩典”。



¡ 回顾主恩使我们对神有更多感谢，

¡ 回顾主恩使我们对神有更多信靠，

¡ 回顾主恩使我们对神有更多盼望，

¡ 回顾主恩使我们对神有更多顺服。

¡ 我们感谢神在昨天和今天赐福与保守，也要继续为

明天完全交托。


