


中國傳統⽂化：
「福⽂化」

•五福：一曰壽，二曰富，

三曰康寧，四曰攸好德，

五曰考終命。

•福、祿、壽、喜、財



作真有福氣的人
太 5:3-6節



耶穌「登⼭寶訓」的地點



耶穌基督的「福」

「福」用來描述「有神性或從神而來的福樂」。

•不受環境影響

•不會被人奪取的喜樂與暢快

•是物質的增加，更多是的信仰的豐盛



作真有福氣的⼈

一、虛心—惟神滿我心懷  3節

二、哀慟—苦後必定有甜 4節

三、溫柔—承受永恆產業  5 節

四、饑渴慕義—尋求必得滿足  6 節



⼀、虛⼼—惟神滿我⼼懷  3節

虛心的人有福了，因為天國是他們的。(太5:3 和合本)

心靈貧乏的人有福了，因為天國是他們的。(太5:3 新譯本)

心靈貧窮的人有福啊！因為天國是他們的。(太 5:3 呂振中)

安貧樂道乃真福，巍巍天國斯人屬。（太5:3 吳經熊譯本）



「虛⼼」的含義

•虛懷若⾕，⼼不⾃滿。無所得聞至教，敢不虛心。《莊子．漁父》

•虛：貧窮。虛心：靈裏貧窮，心靈無助感。

•舊約時代常用「虛」來描述生活物資極度匱乏的狀態，後

來衍生在信仰層面，表達「謙卑無助，完全信靠神」的狀

態。 



耶穌解讀「虛⼼」

1、承認自己的軟弱無助，尋求神和他的憐憫。 

2“靈裡貧窮” 是向神自卑、誠心悔改的狀態。 

3、渴望屬靈的豐富，倒空心靈接受天國的福音。



福氣：天國是他們的
•天國：「神統治與掌權的領域及信徒永恆福祉所在」。

•非地理概念，是神與人同在的屬靈狀態。

•「虛心」是甘願接受神權管理的基礎（我心讓神居王位），

結果是神必定與這樣的人同在。



聖經中的案例
有兩個人上殿裏去禱告：一個是法利賽人，一個
是稅吏。法利賽人站著，自言自語地禱告說：神
啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、姦淫，
也不像這個稅吏……。那稅吏遠遠地站著，連舉
目望天也不敢，只捶著胸說：神啊，開恩可憐我
這個罪人！我告訴你們：這人回家去比那人倒算

為義了。”(路加福音 18:10-14)



虛⼼：「反轉的價值觀」
•世俗價值觀：鍾愛財富、追崇權勢、倡導成功是福。

•積極心理學：絕對自尊，自我實現（本我、自我、超我）。

•唯物論者：優勝劣汰（優等種族），人定勝天，階級鬥爭。

•大眾思維：自我主宰（我命由我不由天），絕不示弱（人善被人欺，

馬善被人騎）

•耶穌教導：靈裡貧窮，承認不足，謙卑靠神。



如何擁有這福氣？

保持向神謙卑的态度 

尋求屬靈成長

反思世俗價值觀

依賴神的恩典



⼆、哀慟—苦後必定有甜 4節

哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。(太5:4 和合本)

哀痛的人有福了，因為他們必得安慰。(太5:4 新譯本)

哀悼痛哭乃真福，斯人終當承溫燠（溫暖宜人）。(太5:4 吳經熊譯本)

“Blessed are those who mourn, for they shall be comforted. (Matthew 

5:4 ESV)



「哀慟」的字義
•「哀慟」：哀傷到極點，常指 失去至親的沮喪感。

•「哀慟」在新約聖經中是悲傷，憂愁，哀悼的意思，用於

描述「對所犯的罪過哀傷難過」。

•原文直譯:「常常處於憂傷悲痛之中的這類人，他們有福

了！因為他們必定得到安慰」。



耶穌基督解讀「哀慟」

•對罪和被罪惡捆綁狀態的哀傷，是與神和好的感情基礎。

•承認自己是罪人，畏懼神的審判，懊悔自己的惡行，接受神的憐憫。 

• 1、哀慟是迎接彌賽亞降臨的必要態度（天國近了你們要悔改）。

• 2、聆聽天國福音資訊後，與神重建關係 的「悔改」舉動。

• 3、悲天憫人的豐富情感（動了慈心）。



福氣：他們必得安慰

1、神不輕看憂傷痛悔的心。

2、神必走近哀傷的人，給予鼓勵和關心。

3、以同理心體恤他人者，必得神的讚賞。



聖經中的案例
那城裏有一個女人，是個罪人，知道耶穌在法利賽人家裏坐

席，就拿著盛香膏的玉瓶，站在耶穌背後，挨著他的腳哭，

眼淚濕了耶穌的腳，就用自己的頭髮擦乾，又用嘴連連親他

的腳，把香膏抹上。……於是（耶穌）對那女人說：「你

的罪赦免了。」(路加福音 7:36-38,48 )



如何得著這福氣？

1.坦誠勇敢地悔改自己的罪行

2.以同理心去關愛弱者

3.在有生之年尋求真正的信仰，向神交心



三、溫柔—承受永恆產業  5節

•溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。(太5:5 和合本)

•柔和的人有福啊！因為他們必承受得地土。(太5:5 呂振中)

•溫恭克己乃真福，大地應由彼嗣續。（太5:5 吳經熊譯本）



「溫柔」的字義
溫 :本義為加熱浴盆裏的水，引申義為適中的熱度；溫暖，使人感到

舒適和安心。有情有義，與世無爭。（外顯的）

柔 : 本義為軟化曲折木頭使其變直，引申為柔軟、柔順。強調性格柔

軟，有彈性，對人體貼和善。（內涵的）

•「溫柔」：溫暖的情感+柔和的氣質。

•在新約聖經中，「溫柔」表示謙卑、善良的性情，行事為人以善為貴。



耶穌對「溫柔」的解讀

1.溫柔是一種美德： 謙卑、寬容，不易怒，對人友善。

2.與神和人的關係： 對神謙卑，順從不悖逆（太 11:29)；對人溫和，

不爭執，無暴力。

3.反轉的價值觀： 崇拜強者(羅馬君主崇拜，歷史是由勝利者書寫的）；

暴力革命（古有奮銳黨，今有M.L.M.）；耶穌則教導「溫柔」，立範「舍

己」（彼前 2：22-23）



中國老百姓的願望
希望將來我們的孩子，能像文明國家的孩子一樣，擁有五樣東西:

揚在臉上的自信，

長在心底的善良，

融進血裏的骨氣，

清風拂面的溫柔，

刻進生命裏的堅強。



福氣：必承受地⼟
• 成為地主？還是成為農場主？

• 「土地」：舊約常表達產業、財富、安全及神的臨在之處.

•「得土地」 有兩層含義：得到了神的讚譽（靈性為主），得到了神的

祝福（物質為主）。

• 新約「土地」的概念多被象徵為統治領域（基督的），從地理層面轉屬靈

層面(可 10:30)，換句話說「得土地」就是承受「神的國」/「新天新地」。

——資料引自《證主聖經百科全書》



聖經中「溫柔」的典範
• 耶穌基督的「溫柔」

他被藐視，被人厭棄，多受痛苦，常
經憂患。……他被欺壓，……他像羊羔
被牽到宰殺之地，……他也是這樣不
開口。他雖然未行強暴，口中也沒有
詭詐，人還使他與惡人同埋……。

(以賽亞書 53:3，7，9)

• 耶穌基督的「福氣」

他必看見自己勞苦的功效，便心滿意

足。有許多人因認識我的義僕得稱為

義，並且他要擔當他們的罪孽。……
他將命傾倒，以致於死……。他卻擔
當多人的罪，又為罪犯代求。

(以賽亞書 53:11-12)





四、饑渴慕義—尋求必得滿⾜  6節
• 饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽

足。(太5:6 和合本)

• 愛慕公義如飢如渴的人有福了，因為他

們必得飽足。(太5:6 新譯本)

• "Blessed are those who hunger and 

thirst for righteousness, for they shall 

be satisfied.(Matthew 5:6 ESV)



「義」的含義
• 義：一般指公正合宜的道德、道理或行為。“義者，宜也。”《釋名》

• 義：己之威儀也。從我、羊（《說文解字》） ，羊有跪乳之美德，後代表

善良和完美品格，視為吉祥之物；在我之上有羊，衍生出「義」，表示正

心誠義，道德禮知。——偏重人倫道德。

• 在舊約和新約，「義」指：遵循某一標準所要求的內容，遵守道德原則與上

帝旨意的行為，與神處於和諧信賴的狀態；在保羅著作中「義」也成爲神和

其救贖的代名詞。——兼重信仰與道德。



耶穌基督解讀「饑渴慕義」

•饑渴：生理機能極度需要飲食，否則有喪命的危險。

將「義」視爲食物和水一般地重視與追求。

1、渴望與神建立順從、信賴的關係

2、渴望遵行神的旨意，達成他的要求

3、渴望得著神的救贖（彌賽亞盼望）



福氣：必得飽⾜
• "Blessed are those who hunger and thirst for righteousness, for they shall be 

satisfied.(Matthew 5:6 ESV)

•飽足：將來式、被動語態。「被餵飽、被充滿、收穫豐富」。

•1、向神表達擁有他的渴望，此心必得滿足。

•2、渴慕是飽足的基礎，兩者是「種與收」的關係。

•3、從渴慕到飽足需要信心的等待和經驗（持續式、將來式）



聖經中的「飢渴慕義」典範

在耶穌以上有一個牌子寫著：“這是猶太人的王。”

那同釘的兩個犯人，有一個譏誚他說：“你不是基督

嗎？可以救自己和我們吧！”那一個就應聲責備他說：

“你既是一樣受刑的，還不怕神嗎？我們是應該的，

因我們所受的與我們所作的相稱，但這個人沒有作過

一件不好的事。”就說：“耶穌啊，你得國降臨的時

候，求你記念我！”耶穌對他說：“我實在告訴你：

今日你要同我在樂園裏了。”(路23:38-43)



如何得到這福氣？

•以信心接受耶穌的救恩（因信稱義）

•與神建立密切的關係： 禱告、默想、敬拜和聖經的研讀

•在生活中遵神的要求而行： 正直、慈愛、公義和仁慈的行為，成

爲鹽和光

•保持越多認識、親進神的渴望： 非宗教形式，追求信仰深度



I Need You More  （Kim Walker）

I need You more, more than 
yesterday.

I need You more, more than 
words can say.

I need You more than ever before.
I need You, Lord.

More than the air I breathe.

More than the song I sing.

More than the next 

heartbeat.

More than anything.



「不動產Real Estate」真的不會動？



結語：作真有福氣的人，作有真福氣的人！

人間之福 天國之福

代表 五福 八福

源頭 命運、祖先、自我 耶穌基督

本質 物質爲主，享樂主義 神自己，靈魂富足

價值 今世滿足，生活所需 今世與永恆收穫

保障 無 耶穌基督

恆久 死去元知萬事空/萬空歌 充盈且直到永遠


