
作真有福氣的人
（二）

馬太福音 5:7-10節



耶穌基督的「福」

「福」用來描述「有神性或從神而來的福樂」。

■不受環境影響

■不會被人奪取的喜樂與暢快

■是物質的增加，更多是的信仰的豐盛



作真有福氣的⼈

一、虛心—惟神滿我心懷  3節

二、哀慟—苦後必定有甜 4節

三、溫柔—承受永恆產業  5 節

四、饑渴慕義—尋求必得滿足  6 節

「八福」

之前四福



作真有福氣的人（二）

五、憐憫—心存慈悲像基督 7節

六、清心—超世脫俗面向神   8節 

七、使人和睦—貨真價實作神子  9節

八、為義受逼迫—忠心愛神不落空 10-12節



五、怜恤—恩慈待人像基督 7节

■ 憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。(太 5:7 和合本)

■ Blessed are the merciful, for they shall receive mercy. (Matthew 

5:7 ESV)

■ 慈惠待人乃真福，自身必見慈惠渥。（太 5:7 吳經熊譯本）



「憐恤」的含義

■ 憐恤：「憐」意思為同情愛惜，「恤」的意思是憂心顧慮，救濟。

■ 在舊約聖經裡，有兩個詞表達「憐憫」。 

– 第一個字是Hesed，意思是「慈愛」。永恆不變的愛。

– 第二個字是Raham，意思是「母腹」。最深情的感同身受。

■ 新約的憐憫

「憐憫」這個字在新約聖經中，大多以希臘文Eleeo這個字來表達；意

思是「向有需要或無助者表示同情和決定援助」。



耶穌解讀「憐恤」/「憐憫」
■ 憐憫是神的屬性，是耶穌來到世界的动因。聖經中充滿了關於神的憐

憫的描述，他的「憐憫不致斷絕」（哀3：22），神爱世人（约 3：

16）。

■ 憐恤人［或譯憐憫］，就是慷慨、體貼的心和善良的靈魂，對他人困

境和痛苦的體貼和關心。憐恤的人會在乎他人的需要，並且願意採取

實際行動來幫助他們。

■ 此福與第二福（哀慟）、第三福（溫柔）構建了天國子民對待弱者的

品格框架。哀慟是情感層面，溫柔是態度層面， 憐憫是行動層面。



主耶穌憐憫麻風病人

耶穌下了山，有許多人跟著他。

有一個長大痲瘋的來拜他，說：

「主若肯，必能叫我潔淨了。」

耶穌伸手摸他，說：「我肯，你

潔淨了吧！」他的大痲瘋立刻就

潔淨了。(馬太福音 8:1-3 和合
本)



福氣：必蒙憐憫

■憐憫與基督的屬性和作爲吻合（太 9：36）。

■憐憫包含在大诫命「爱人如己」之内。

■憐憫是重生基督徒恢復神榮耀形象的表現之一。

神的形象賦予人敬拜性、理性、法性和道德性

（良心）等。



憐憫：人類靈魂的份量
1. 查爾斯·狄更斯： 「憐憫是一種容易被濫用的感情，但它卻是上天最大的恩賜。」

（《霧都孤兒》）
2. 維克多·雨果： 「憐憫是上帝的特徵。」（《悲慘世界》）
3. 莎士比亞： 「憐憫，儘管是最卑微的品質之一，卻勝過驕傲，因為它像暖陽一樣，可

以照亮最黑暗的地方。」（《威尼斯商人》）
4. 托爾斯泰： 「當你感到別人的痛苦就像是你自己的痛苦，這就是憐憫。」（《復活》）
5. 塞萬提斯： 「憐憫，即使只有一粒麥子的份量，也是一個人靈魂的重量。」（《堂吉

訶德》）
6. 雪萊： 「憐憫是一種偉大的品質，它是心靈的一種顯赫標誌。」（《弗蘭肯斯坦》）
7. 孟子：「愛人者，人恆愛之。」（《論語》）
8. 彌迦：「行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的神同行。」（《彌迦書》6:8）



如何獲得「蒙憐憫」的福氣
1. 培养憐憫之心：情感的「圣化」。 要得到憐恤，首先要有憐憫之心。這意味著

關心和理解他人的需要和痛苦，並願意採取行動來幫助他們。通過與人建立關
係，尤其是那些需要幫助的人，可以培養這種憐憫之心。

2. 行動表現憐憫： 憐憫不僅僅是一種感受，更是一種行動。要得到憐憫，需要實
際地幫助他人，無論是提供物質上的援助還是給予精神上的支持和安慰。最重
要的怜悯行动是将耶稣的救贖福音介绍给人。

3. 原諒和寬恕： 憐憫也包括原諒和寬恕他人的過錯。要得到憐憫，需要擁有一顆
寬容和寬恕的心，不將他人的過錯掛在心上，而是願意寬恕他們。

4. 尋求神的憐憫： 最重要的是尋求神的憐憫。只有神的憐憫才能真正改變我們的
心，使我們成為憐憫的人。通過禱告和與聆听神的话语，我們可以更多地領受
神的憐憫，並將這種憐憫分享給他人。



六、清心—超世脱俗面向神 8节 

■ 清心的人有福了！因為他們必得見

神。(馬太福音 5:8 和合本)

■ 内心清洁的人有福了，因为他们必

看见神。(马太福音 5:8 新译本)

■ 心灵纯洁的人有福了，因为他们必

看见上帝。(马太福音 5:8 当代译本)



「清心」的含義
「清心」在古代漢語有心地恬靜，無思無慮之義。 《後漢書·西域傳論》：

「詳其清心釋累之訓」。也有「清除雜念，保持心地寧靜」的意思，如清心

寡慾（佛教中首個戒疤名為清心）。中醫認為「清心」是治療熱性病邪入心

包的方法。

舊約聖經詩 73：1 節對「清心」有這樣的論述：「神實在恩待以色列那些清

心的人」。「清」 barar是「淨化、清理乾淨」的意思，形容一個人向神敞

開，剔除邪惡，手潔心清的狀態。像以諾、挪亞一樣。

在新約聖經中，「清心」與聖潔是同義詞，描述人在行為、宗教、道德上純

潔，免於罪惡與世俗玷污的心靈和自由的境界。



耶穌解讀「清心」
1、耶穌傳道的首句宣言是「天國近了，你們應當悔改」。清心就

是悔改相信的同義詞，是接受天國福音的先決條件。

2、内心肮脏污秽無法見到神。罪將人與神徹底隔絕，正如黑暗無

法與光明並存。

3、耶穌啓示了人朝見神的條件：悔改並潔淨心靈。心中的邪惡一

旦能徹底清除，則人自然就能與神和睦共處。可惜世間無人可以做

到「心靈完全聖潔」的地步，因此需要救贖，需要耶穌的降生。 



福氣：「必得見神」

「得見神」 這並不一定意味著人親眼看見神的形象，而是指

通過信仰和靈性眼睛，能夠看到神在世界中的作為和存在

（如自然界、人類歷史），自己內心與生命狀態的改變，以

及在日常生活中經歷神的工作和引導（通過禱告和順服）。

這種經歷可能會給人帶來安慰、指引，使人更加堅定地相信

神的存在和慈愛。



誰能看見神？



誰可得此福？
1.反省和悔改： 反省自己的內心，認識並悔改自己的罪惡。這需要
誠實面對自己的缺點和過錯，承認自己的軟弱和需要。

2.與神建立關係： 通過禱告、閱讀聖經、參加教會聚會等方式，與
神建立親密的關係。只有通過與神的關係，才能得到內心的淨化

和更新。靠近光，自然就發亮，靠近火，自然就發熱。

3.抵制誘惑,過簡樸生活： 面對各種誘惑和試探，要堅守信仰，不
輕易屈服於罪惡的誘惑，保持內心的清潔和堅強。

4.虔誠禱告和靈修： 經常虔誠地禱告和靜心，默想神的話語，這
有助於保持內心的清潔和與神的親近。



七、使人和睦—货真价实作神子
■ 使人和睦的人有福了！
因為他們必稱為神的

兒子。(太 5:9 和合本)
■ Blessed are the 

peacemakers, for they 
will be called children 
of God. (Matthew 5:9 
NIV)



「使人和睦」的含義
■ 「和睦」：彼此相處親愛和善。《左傳》:「上下和睦，周旋不逆。」

■ 在旧约「和睦」最相近的词是「平安 shalom」。Shalom代表和谐、安定、幸

福及神与同在，奠基在与神有融洽关系的基础上。这是犹太人彼此问候时的祝福语。

■ 在登山宝训的语境中，「和睦」是努力带来和平的人，是和平的缔造者。「和睦

缔造者」也可称为「中保」，这显然是旧约祭司的主要职责。

■ 在古典希臘文中，「和平締造者 Peacemaker」是被派去促成和平的大使。太

5:9 中的這個詞也許更適合翻譯為“和平工作者 Peaceworker”，它不僅意味

著在那些不和的人之間建立和平，而且還意味著亲自参与实现和平的努力中，因
為這是賜平安的上帝對人類的旨意。——W. L. Walker



耶穌解讀「使人和睦」
■ 耶稣是 和睦的缔造者。他名稱為“奇妙策士”“全能的神”“永在的父”“和

平的君”！（赛 9：6）

■ 耶稣基督看重和睦的真理。耶稣教导爱人如己，甚至爱仇敌，为逼迫自己的人
祷告。

■ 耶稣基督活出和睦的生命。耶稣在他的生活中与各种人和睦相处，不分贵贱，
与罪人、税吏、妇女、孩童等人建立好的关系，以示爱与接纳。

■ 耶稣基督完成和平的使命。 耶稣牺牲自己的生命，带来罪人的和平与救赎。他
借十字架成就和睦。其使命是为了使人与神和好，以及人与人和好，成为神的
子民。



圣子耶稣活出「和睦」

耶稣在遭受苦难和死亡的时候，

仍然保持着和平和宽容的态度，

他祷告说：“父啊，赦免他们，

因为他们所作的，他们不晓得。”

（路加福音23:34）

Peace maker 

Peace worker



如何獲得此福？
1. 與神和好：靈性質量決定人際
關係的質量。

2. 以愛待人： 用愛心對待他人，
不計較得失。

3. 積極促進和睦： 保持聖靈所
賜合一的心。

4. 秉持正義與仁愛： 關注社會
議題，為弱勢群體發聲。

5. 領人與神和好：傳揚耶穌基督
的救贖福音和代禱。



八、为义受逼迫

—忠心愛神不落空

■ 為義受逼迫的人有福了！因為天國是

他們的。(馬太福音 5:10 和合本)

■ 为义遭受迫害的人有福了，因为天国

是他们的。(马太福音 5:10 新译本)



「爲義受逼迫」的含義

■ 「義」：是神的屬性之一。「義者」是神的代名詞。在新約聖經

「義」是一個法律詞彙，表示「達到或合乎正直、公平的標

準 」。

■ 「逼迫」：原意是「逃跑」，加上被動語態，其意思是「被…追

趕/驅逐而逃跑」。迫害是个人或群体对另一个个人或群体施行

的系统性虐待。最常见的迫害有宗教迫害、种族歧视和政治迫害。

迫害可以包括造成痛苦、骚扰、囚禁、拘留、恐惧或生命危險。



耶穌解讀「爲義受逼迫」
1. 坚持信仰原则：背起十字架跟隨主才是真門徒。這並不輕鬆。

2. 忠于神的旨意：面對靈界、王權、民衆的反對，選擇向神忠心（像但以理三個朋
友）。

3. 为真理作见证： 在逼迫中，作为基督徒要为真理作见证，坚守自己的信仰，不随波

逐流或放弃信仰。彼得三次不認主，猶太三十塊賣主， 我們是否比他們更不好？

4. 与耶稣的苦难相联合： 为义受逼迫的人与耶稣的苦难相联合，因为耶稣也曾为义受

逼迫，并最终被钉在十字架上。这种联合使得受逼迫的人更能理解耶稣的苦难，并

更深刻地体会到与基督的连结。

5. 得到天国的安慰： 耶稣说受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。这是指受逼迫的
人虽然在地上受苦，但他们的真正家乡是天国，在神那里有永恒的安慰和安宁。













衆聖徒先賢跟隨主耶穌的腳蹤行



當今全球基督徒面對的挑戰（迫害）
1. 「敵基督」：迫害教會是屬靈征戰。

2. 「反基督教」： 

3. 宗教歧视和排斥： 在一些国家和地区，基督徒因为信仰被歧视和排斥，受到不公平
对待，可能被剥夺权利、工作机会或受到社会压力。

4. 暴力和袭击： 一些地区的基督徒面临着暴力和袭击的威胁，他们的教堂和房屋可能
遭受破坏，甚至可能面临生命安全的危险。

5. 法律限制和迫害： 一些国家对基督徒实行法律限制，限制他们的宗教自由，禁止传
教和聚会，甚至可能判处监禁或死刑。

6. 社会歧视和排斥： 基督徒在一些地区可能面临社会歧视和谴责，被视为“异端”或
“敌对势力”，导致他们在社会中的地位受到影响。

7. 世俗文化挑战： 在一些文化背景下，基督教徒的信仰和价值观可能与主流文化相冲
突，导致他们面临文化上的挑战和隔离。







不一定要殉道遭遇，

但一定要有「殉道」精神。

「服侍神要有三不怕：

不怕苦，不怕窮，不怕

死。」       ——宋尚節 
俄亥俄州立大学 化学博士

中國教會偉大的布道家、奮興家

生命的冠冕



結語

作真有福氣的⼈

一、虛心—惟神滿我心懷  3節

二、哀慟—苦後必定有甜 4節

三、溫柔—承受永恆產業  5 節

四、饑渴慕義—尋求必得滿足  6 節


