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人生之福樂

詩篇 90篇



聖詠 卷四

第九十首

人生
（吴经雄 译本）

1安宅惟眞宰，庇人亙萬代。

2未有天地前，吾主先已在。無始亦無終，獨立永不改。

3悠悠人世子，終須歸塵土。遲速承主命，爾今可回去。

4千秋在主目，不過一朝夕。

5又如中宵夢，夢醒更已易。

6光陰似急湍，漂人到大海。人生如朝菌，晨榮暮凋謝。

7況復值聖怒，孰能無怵惕。

8吾罪參在上，隱惡何從匿。

9度日霆威下，終身一歎息。

10人生七十年，康強至八十。中間惟愁苦，俯仰成陳迹。

11一念主之威，不寒自懍慄。

12願常存此念，俾啟超凡識。

13爾僕喁喁望，天威何時霽。

14求主早開恩，清晨加仁惠。

15俾我樂餘生，絃歌度年歲。計我往日苦，授我來日愉。失於東隅者，畀我收桑榆。

16望主顯大能，莫令僕向隅。

17佑我建大功，流澤永不枯。
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人生之福樂（詩90篇）

一. 人生為客，神是居所（1–2節）

二. 人生坎坷，神是出路（3–12節）

三. 人生有限，神是依靠（13–17節）



概括詩篇90篇

•這是摩西在會幕（神的居所）的禱文

•這是摩西這是摩西對人生的總結

•這是摩西對神的偉大與人的渺小之深刻描述

•這是來自公元前1400年前的提醒



一. 人生為客，

神是居所

（1–2）



摩西的生活處境

•摩西带领百姓走旷野。
•加低斯巴尼亚事件（申1

章），摩西目睹同胞因背离
神而倒毙旷野。
耶和華聽見你們這話，就發
怒，起誓說：“這惡世代的
人，連一個也不得見我起誓
應許賜給你們列祖的美地”

(申命記 1:34-35)



神是居所：曠野漂泊的總結

•“主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與

世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。”

•居所：“住處，避難所”。此處取比喻意“神是百姓的安

居之處。

•世世代代&從亙古到永遠你是神：對神永恆本質最精煉的

表達，他是無窮無限、永恆而不變的神。

•神： אל， El, 大能大力者，擁有至高無上之能力。



神是居所與神的同行

•你們在曠野所行的路上，也曾見耶和華—你們的神撫養你
們，如同人撫養兒子一般，直等你們來到這地方。』他在
路上，在你們前面行，為你們找安營的地方；夜間在火柱
裏，日間在雲柱裏，指示你們所當行的路。」(申命記
1:31,33)

•神是以色列人世世代代始終同在的主；

•神是以色列人在曠野漂泊中永恆的歸宿；

•神是以色列人在屢次失敗後仍然施恩接納的神。



屬靈教訓
•我們是客旅，但神是的終極的歸宿。

• 要在不安中找到真安全感。神是我的居所，在祂裡面我是安全的。

•建立人生正確的優先次序。

• 如果神是永恆的，而世上的一切都是暫時的，那我們應該如何分

配我們的時間和精力？我們是否把太多精力放在暫時的事物上，

而忽略了永恆的事？

•在變動中經歷神的同在。

• 問題不是“我住在哪裡”，而是： “神是不是我的居所？”



二. 人生坎坷，神是出路（3–12節）

• 3 你使人歸於塵土，說：“你們世人要

歸回。”

• 10 我們一生的年日是七十歲，若是強

壯可到八十岁……但其中所矜誇的不過

是勞苦愁煩，轉眼成空……

• 12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，

好叫我們得著智慧的心。



生命的短暫（3-6節）

•1）人必歸於塵土，人生因罪被压缩

•2）千年如已過的昨日

•3）五個比喻描述人生短暫

• 塵土：強調人物质生命的脆弱与必然

• 洪水：“如水衝去”，強調生命的不可抗拒地流逝，且不可控

• 睡覺："如睡一覺"，強調死亡的突然和意識的中斷

• 昨日："千年如已過的昨日"，強調時間的快速流逝

• 青草："早晨發芽生長晚上割下枯乾"，強調生命的脆弱和短暫



以色列南部曠野的草地



人生如夢

• 大江東去，浪淘盡、千古風流人物。故壘西邊，人道是三國周郎

赤壁。

• 亂石穿空，驚濤拍岸，捲起千堆雪。江山如畫，一時多少豪傑。

• 遙想公瑾當年，小喬初嫁了，雄姿英發。羽扇綸巾，談笑間、檣

櫓灰飛煙滅。

• 故國神遊，多情應笑我，早生華發。人生如夢，一尊還酹江月。

——蘇軾《赤壁懷古》



苦難的根源
（7-11節）

• 摩西現在深入探討一個關鍵問題：為什麼

人生如此短暫？為什麼充滿苦難？答案是：

罪。

• 1）神的怒氣不是任性，是嫉惡（7節）

• 2）罪在神面前無所隱藏/遁形（8節）

• 3）人生因罪充滿勞苦愁煩（9-10節）

• 勞苦: 辛苦的勞作和工作（身体层面）

• 愁煩: 痛苦、悲傷、虛空（精神层面）

• 4）罪人容易低估神的威严（11節)

• "誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你該受的

敬畏曉得你的忿怒呢？"



智慧的祈求（12節）
• "求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得

著智慧的心。”

• 1）求神親自指教

• “指教”ידע yada，不仅是頭腦上的知識，更是經驗

性的、關係性的認識。

• 2）數算自己的日子

• "數算"מנה manah，意思是"計數、評估、仔細考慮"。

• 3）得著智慧的心

• 智慧是敬畏神，按神的方式生活（箴9:10）



十字架：耶穌數算年日的最高點

• 耶稣回答说：“趁着白日，我

们必须作那差我来者的工；黑
夜将到，就没有人能作工了。

我在世上的时候，是世上的

光。”(约 9:3-5)

• 逾越节以前，耶稣知道自己离

世归父的时候到了，他既然爱

世间属自己的人，就爱他们到
底。(约13:1)

•耶穌不是用“壽命長短”來算年日，
而是用天父所托付的旨意來衡量時
間。

•耶穌清楚知道自己在地上的時間是
有限且寶貴的。

•耶穌的一生證明：數算年日，不是
逃避死亡，而是讓通過順服至死，
徹底征服死亡，將永生賜給信的人。



時間的價值到底有多大？
by Dr. Odell Belger

如何評估一年的價值？

問一個成績不及格的學

生。

如何評估一月的價值？

詢問一位嬰兒早產的母

親。

如何評估一周的價值？

詢問一個週刊雜誌的編

輯。

如何評估一小時的價值？

問一個身患絕症等待遲

到親人的人。

如何評估一分鐘的價值？

問一個錯過了飛機、火

車、一次非常重要約會

的人。

如何評估一秒鐘的價

值？詢問一個以一秒

之差輸掉奧運會金牌

的人。



數算年日的十個益處



三. 人生有限，神是依靠（13–17節）

• 13 耶和華啊！要到幾時呢？求你回心轉意，求你憐恤你的僕人。

• 14 求你使我們早晨飽嘗你的慈愛，好使我們一生一世歡呼喜樂。

• 17 願主我們的神的恩慈臨到我們身上；願你為我們的緣故，堅立

我們手所作的工；我們手所作的工，願你堅立。（新译本）



1. 懇求神的安慰再臨（13節）

主啊，舊年的重擔我

已背負了很多，求你

在新年轉回施恩。讓

我不再疲乏軟弱，在

你的裡面得著安息與

復興。



2. 渴望神的慈愛永随（14節）

主啊，求你在新年起头

就以慈愛充滿我，使我

每一天都飽足喜樂。 讓

你的恩典成為我全年的

力量，從歲首到年終都

住在你的爱里。



3. 盼望神的喜樂補償（15節）

主啊，過去所经历的

苦難与失意求你以新

年的喜樂来補還。

你使我受苦多少，就

求你賜我喜樂就多少。



4. 祈求神的榮耀彰顯（16節）

主啊，願你在新的一

年向我顯明你奇妙的

作為。願我的兒女在

這一年看見你的榮耀，

認識你的美名。



5. 尋求神的大能堅立（17節）

主啊，願你的榮美在新年

如光照耀我，使我所做的

都有永恆價值。求你堅

立我在新一年手所作的

工作，讓我敬畏你，亨通

順利。



人
生
蒙
福
的
禱
告

1. 懇求神的安慰再臨（13節）
主啊，舊年的重擔我已背負了很多，求你在新年轉回施恩。 讓我不再疲乏

軟弱，在你的裡面得著安息與復興。

2. 渴望神的慈愛永随（14節）
主啊，求你在新年起头就以慈愛充滿我，使我每一天都飽足喜樂。 讓你的

恩典成為我全年的力量，從歲首到年終都住在你的爱里。

3. 盼望神的喜樂補償（15節）
主啊，過去的苦難求你以新年的喜樂補還。 你使我受苦多少，就求你賜我

喜樂多少。

4. 祈求神的榮耀彰顯（16節）
主啊，願你在新的一年向我顯明你奇妙的作為。 願我的兒女在這一年看見

你的榮耀，認識你的美名。

5. 尋求神的大能堅立（17節）
主啊，願你的榮美在新年如光照耀我，使我所做的都有永恆價值。 求你堅

立我在新一年手所作工作，讓我敬畏你，亨通順利。



林書豪球衣退休儀式（12.28.2025）



結語：

•人生為客，但不孤單——神是居所：要相信

•人生坎坷，但不絕望——神必同行：要渴慕

•人生有限，但不徒然——神將堅立：要交托
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