
睚鲁的信心：从绝望到盼望

马可福音 5:21-24，35-43



黄忠全：“不死之人”



睚鲁的信心：从绝望到盼望

一、睚鲁寻求耶稣——信是绝望到盼望的起点

• 1.谦卑的态度

• 2.明确的祈求

二、耶稣回应请求——主是绝望到盼望的桥梁

• 1. 及时安慰——他是安慰的神

• 2. 死里复活——他是全能的主



一、睚鲁寻求耶
稣：信是绝望到

盼望的起点

有一個管會堂的人，名叫睚魯，來見
耶穌，就俯伏在他腳前，再三地求他，
說：「我的小女兒快要死了，求你去
按手在她身上，使她痊癒，得以活
了。」(馬可福音 5:22-23 )
Then a leader of the local synagogue, 

whose name was Jairus, arrived. When 

he saw Jesus, he fell at his feet,

pleading fervently with him. “My little 

daughter is dying,” he said. “Please 

come and lay your hands on her; heal 

her so she can live.”(Mark 5:22-23 

NLT)



一、睚鲁寻求耶稣——信是绝望到盼望的起点

• 绝望的处境:

• 情况的危急:"快要死了"

• 情感的撕裂: 独生女,十二岁

(路8:42)

• 父亲的无力: 会堂管理者,有

地位、有财富、有宗教影

响力,但救不了至爱。

• 信心的突破:

•身体的降卑:从站立到俯伏（放

下身段）

•心灵的降服:从自信到仰赖（转

向耶稣）

•引申——骄傲的破碎: 从"我能
"到"求你”

1.谦卑的态度：放下尊严俯伏主前
"有一个管会堂的人,名叫睚鲁,来见耶稣,就俯伏在他脚前。"(可5:22)



属灵的教训与反思

•真正的信心常常诞生于绝望的低谷中（如约拿）。当人

的尽头成为神的起头,谦卑就成为承受恩典的“器皿”；

请记得：绝望不是信心的敌人, 骄傲才是。

•你是否还在靠自己的能力挣扎? 神等待我们像睚鲁一样,

在走投无路时,终于俯伏下来，你是否愿意向神俯下身段，

来谦卑寻求他呢？



阿尔伯特·巴恩斯（1798年12月1日—1870年12月24日）是
一位美国神学家、长老会牧师、废奴主义者、禁酒运动倡
导者和作家。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%AD%B8%E5%AE%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%BF%E8%80%81%E4%BC%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A7%E5%B8%88
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BB%A2%E5%A5%B4%E4%B8%BB%E7%BE%A9%E8%80%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%81%E9%85%92%E9%81%8B%E5%8B%95


一、睚鲁寻求耶稣——信是绝望到盼望的起点

2.明确的祈求：在绝境中敢

于开口

"再三地求他,说:'我的小女儿快

要死了,求你去按手在她身上,使

她痊愈,得以活了。'"(可5:23)



一、睚鲁寻求耶稣——信是绝望到盼望的起点

2.明确的祈求：在绝境中敢于开口

专注不分心
顾不上众人的眼光(犹太领袖与耶稣

对立-可3:22)

只知道:女儿要死了,唯有耶稣能救

大胆却信靠

“求你去按手在她身上”——相信耶稣的能力与权柄

“使她痊愈,得以活了”——宣告信心的期待（神迹）

迫切而真诚
不是一次: 而是“再三地求"
不是客套: 而是恳求



属灵教训：信心的宝贵特质

• 特质一: 信心超越身份的拦阻（社会身份，宗教氛围，同僚眼光）

• 绝望使他看清: 女儿的生命 > 自己的脸面和地位

• 有什么身份、面子、顾虑、或是什么人拦阻你来到耶稣面前呢?

• 特质二: 信心穿越人群的阻隔（人多拥挤，中途打岔）

• 睚鲁没有因为拥挤、耽延而放弃,一直跟随耶稣到底。

• 你的信心是否因环境困难就动摇?或是因外部环境不利就放弃呢？



你我的“睚鲁时刻”

• 眼前你是否也在经历自己的糟糕时刻?

• 也许是健康的危机

• 也许是关系的破裂

• 也许是事业的不顺

• 也许是灵命的干枯

• 也许是罪恶的枷锁

……

•但请你记得：困境是化了妆的祝福；患难不会大过耶
稣的恩典；来到耶稣面前永远不晚，也永不会失望。



《耶稣恩友》

何等恩友慈仁救主,

负我罪孽担我忧; 

何等权利能将万事,

来到耶稣座前求! 

多少平安屡屡失去,

多少痛苦白白受; 

皆因我们未将万事,

来到耶稣座前求。



二、耶稣回应请求——主是从绝望到盼望的桥梁

• 还说话的时候，有人从管会堂的家里来，说：“你的女儿死了，何必还
劳动先生呢？”耶稣听见所说的话，就对管会堂的说：“不要怕，只要
信！”于是带着彼得、雅各、和雅各的兄弟约翰同去，不许别人跟随他。
(马可福音 5:35-37 和合本)

• While he was still speaking to her, messengers arrived from the home of 

Jairus, the leader of the synagogue. They told him, “Your daughter is 

dead. There’s no use troubling the Teacher now.” But Jesus overheard 

them and said to Jairus, “Don’t be afraid. Just have faith.” Then Jesus 

stopped the crowd and wouldn’t let anyone go with him except Peter, 

James, and John . (Mark 5:35-37 NLT)



二、耶稣回应请求——主是从绝望到盼望的桥梁

1. 及时的安慰——他是安慰者

• (可5:35-36)

• 危机的彻底升级:

• 噩耗传来: "你的女儿死了!"

• 众人的结论: "何必还劳动先生呢?"

• 合理的推断: 一切都太晚了,已经彻底没了希望

• 人性的真实反应:

• 信心面临最大考验: 还要继续相信吗?

• 众人泼冷水: 连仆人都劝放弃，还要“糊涂”下去吗？

• 跟随耶稣似乎成了讽刺: 如果不耽延去急救,或许女儿还活着？



二、耶稣回应请求——主是从绝望到盼望的桥梁

1. 及时的安慰——他是安慰的神(35-36)

•耶稣超越常理的话语：

•“不要怕”（VM）——针对恐惧
• 不否认危机的事实，而是强调耶稣在这里（以马

内利）

• 不是轻浮的安慰，而是在悲伤中坚固信心

•“只要信”（VM)——针对绝望
• 不是属灵口号，而是带着权柄的命令

• 不是抛弃信心，反要越发专注于主耶稣

耶稣的安慰不
是廉价的鼓励,
而是基于他自
己的身份和能
力——他是生
命的主宰,他是
无所不能的神。



耶稣是我们的安慰

人的安慰 耶稣的安慰

时机 常在事后
（节哀顺便）

在最需要时（不要怕)

方式 口头安慰
未必行动

话语+亲自同行

内容 “会过去的”，
“想开点”

“不要怕，只要信”

前提 基于人经验和情感 基于耶稣的身份和能力

效果 暂时的情绪舒缓 永远的盼望与得力





二、耶稣回应请求——主是从绝望到盼望的桥梁

2. 死里复活——他是全能的主
• 耶稣进入悲痛的现场(可5:38-40)

• 死亡的氛围
• "看见那里乱嚷"——混乱

• "并有人大大地哭泣哀号"——绝望

• 众人的反应(可5:40上)
• 耶稣说“孩子不是死了,是睡着了 sleeping"

• 众人“就嗤笑他 laugh to scorn”（持续性地嘲讽）

• 耶稣的行动(可5:40下)
• "把他们都撵出去"

• 留下父母和三个门徒



二、耶稣回应请求——主是从绝望到盼望的桥梁

2. 死里复活——他是全能的主

耶稣对生命的绝对掌控(可5:41-42)

⚫拉着孩子的手: 

• 拉手:医治不只是能力展示,更是爱的表达（触摸死人）

⚫对她说话

• “大利大,古米 Talitha cumi”:不是咒语,而是“女儿,我吩咐你起来”｡

⚫我吩咐你起来: 

• 不是请求,而是命令；不是“希望起来”,而是“即刻起来”(42节)

• 不是缓慢苏醒,而是彻底复活｡气息恢复,意识清醒,功能正常(走和吃)｡



耶稣让女孩从死里复活





属灵教训：

复活神迹的

意义

1. 对睚鲁:信心的回报
• 从“病危”求医,到“死亡”仍然信靠
• 神迹不只医治女儿,更建造父亲的信心。

万事都互相效力

2. 对门徒:神权的彰显
• 三门徒（彼得、雅各、约翰）亲眼见证

耶稣的能力
• 坚定门徒跟随的心志。没有经历神，就

不会有坚定的跟随。

3. 对众人:耶稣是神
• 死亡权势的溃败与生命的宣告得胜。
• 不要以为“完了”，不要认定“不可

能”。在耶稣无所不能！



灵
性
的
反
思

• 1.你遇到难处会第一时间向神祷告吗？当神"耽延"你的祷告,当

环境看似恶化,你会埋怨他"为什么不早点来",还是愿意相信"他

的时间表不会错"?

• 2. 在你祷告时,是只求神“解决问题、挪去困难、成就计划”,还

是更深地渴慕“他自己的安慰和同在"? 

• 3.你生命中有哪些领域是自己认定“死了、完了、不可能了”，

需要此刻听见主说"起来"?

“死了”的热情?(曾经火热,如今冷淡)

“死了”的呼召?(曾经渴望服事,如今退后)

“死了”的关系?(曾经爱神,如今远离)

“死了”的圣洁?(曾经得胜,如今跌倒)

“死了”的盼望?(曾经相信,如今绝望)

……



结语：仰赖你所信靠的主耶稣

主啊！我愿意放下面子、骄傲或是其他人事物的拦阻,谦卑在你脚前。

我承认我有时更看重问题解决胜过你的同在, 

求你帮助我渴慕你自己过于渴慕你的赐福；

求你不只解决我的问题,更赐下你的同在;

求你不只满足我的所求,更得着我的心;

求你对我生命中一切“死了”的领域说话，使它重新复苏!

主啊，帮助我听见你的声音；

帮助我在绝望中仍然仰赖,在等候中看见盼望；

帮助我常常听见你的慈声安慰：不要怕,只要信。

奉主耶稣基督的名祷告, 阿们！
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