
圣经是生命的粮

诗篇 119：1-8节

“圣经月”证道主题（1）





讀你千遍也不厭倦 讀你的感覺像三月
浪漫的季節 醉人的詩篇 

讀你千遍也不厭倦 讀你的感覺像春天
喜悅的經典 美麗的句點

……你是我的詩篇 讀你千遍也不厭倦

2004 年，《新闻午报》消息：“由梁弘志创作、

蔡琴唱红的成名曲《读你》竟是一首圣歌。” 作

者梁弘志离开人世之前告诉基督徒歌手蔡琴的。

《读你》这首看似动人心弦的情歌，竟不是唱给某

个情人听的，而是在歌颂《圣经》的奇妙。因为

《圣经》是上帝的话语，像一封给人的爱的情书，

所以读上千遍才不会厌倦。
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本篇爲字母詩，每一個希伯

來字母（共 22 個 ת–א ）連續

作八節的字首（共 176 節），

便於歌唱背誦。22*8=176

陳述與禱告互相結合於本詩

中。眞正的敬虔：對神的愛

不因硏讀祂的話語而乾涸，

反而從中得著更新，得著知

識，得著餵養。

本詩中有八個「聖經」的
同義詞：

•a.「律法」
•b.「法度」
•c.「訓詞」
•d.「律例」
•e.「命令」
• f.「判語」
•g.「話」
•h.「應許」



詩119 篇

文學結構
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Lexham Hebrew Bible with Morphology (LHB)

https://www.logos.com/product/27297/lexham-hebrew-bible-with-morphology


聖經是生命的糧：我需要

詩 119：1-8節

一、 宣告蒙福的途徑：遵行聖經 1/3 

二、渴望順服的生命：看重聖經 4/8 



一、 宣告蒙福的途徑：遵行聖經 
1-3 節

1 行為完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！
2遵守他的法度、一心尋求他的，這人便為有福！
3這人不做非義的事，但遵行他的道。

1 ALEPH. Blessed are the undefiled in the way, Who walk in the 
law of the LORD. 

https://ref.ly/logosres/LLS:AV1873;ref=bible$2Bkjv.19.119.1


時
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部分聖經學者認為作者是一名祭司或利未人，在巴比倫被擄時期結

束後，他在第二聖殿服侍（公元前 516 之後）。威爾斯比認爲：先

知耶利米有可能是詩 119篇的作者，而他撰寫這篇詩歌的目的，是為

了在聖殿被毀之後教導和鼓勵下一代以色列人。

•以色列人有“四硬”：

•嘴硬：不稱頌神，不感恩，不紀念神的作爲。

•心硬：冥頑不靈，狂妄自大。

•頸項硬：放縱自我，毫無敬畏，抵擋神。

•額頭硬：受管教不知悔改，變本加厲，在錯謬中直奔。



時代的挑戰：崇尚自我

偶像林立：迦南諸
神、埃及諸神、亞
述諸神、摩押諸神、
巴比倫諸神……

權威盡失：聖言被
藐視（焚燒）， 
假先知當道，君王
倒行逆施……

隨心所慾：百姓無
榜樣可循，人心渙
散，道德淪喪，各

奔前程……





罪的代價：聖殿被毀、



以史爲鑒





我们生活
的时代

后现代主义（无神、无绝对、无权威）

新纪元运动（去中心化，神秘主义，极端强调个人）

宗教大联合（所有宗教“殊途同归”，联合宗教URO）

消费主义（及时行乐，超前消费，奢侈消费）

政治正确（民主与独裁国家均有）

贫富不均（财富金字塔，中等收入陷阱，基尼系数）

冷战兼热战（科技战，贸易战，地区冲突，恐怖主义）

觉醒文化（Woke Culture）：黑命贵，废除警察



WOKE CULTURE
• 《白人的玻璃心》一书作者罗宾·迪安吉洛，多元文化教育学博士、教
授，经常为各种机构举办反种族偏见培训。“White Fragility”一词
也是为她所创。

• 迪安吉洛此书的主题是：

• 白人对种族问题的讨论感到不适，往往会否认自己是种族主义者，这
正是“白人玻璃心”的体现。

• 美国社会存在对有色人种有系统的歧视和压迫。长期以来白人享受特
权（white privilege），而且对这种特权欠缺认识。

• 所有白人都是种族主义者（包括此书作者自己在内），身为白人必须
承认自己是种族主义者，并且承认自己永远无法完全消除自身的种族
主义，这样才能帮助消弭种族歧视。



世界宗教合一





贫富差距





LGBTQ+





AB957 

被紐森否決了！

9/22/2023 



《诸神的面具》
尼采在《偶像的黄昏》里所说，“在这世界

上的偶像比真实的事物还多”，因为人心本

是制造偶像的工厂。

许多人把信心寄托在成功、金钱、爱情和所

谓的美好人生之上，相信这些就是通往终极

快乐的钥匙。这些无形却闪耀的偶像在人们

寻求意义、保障、安全和满足的路上，占据

了人心中极重的位置，人们依赖和信靠它们，

而不去寻求真正的神。——提姆 凯勒



詩人的宣告：成爲有福人！

1、行爲完全（不被玷污、真誠）：

對應“後現代主義之隨心所欲”。認定神的聖潔。

2、遵行律法（行走在至高無上者的律法中）：

對應“新紀元之權威盡失”。認定神的絕對。

3、遵守法度（持守住律法對神的見證）：

對應“宗教大聯合之偶像林立”。認定神的獨一。



詩人的宣告：成爲有福人！

4、一心尋神（全心全意尋求神）：

對應“政治正確之陷阱”。認定神的主权。

5、不作非義（拒絕不公義之事）：

對應“覺醒文化之胡鬧”。認定神的公義。

6、遵行神道（遵循著至高者的方式生活）：

對應“後現代主義之權威盡失”。認定神的標準。



有福之人

•众醉独醒之人

•知神识己之人

•专注于神之人

•贯彻真理之人

•举世皆浊我独清，

•众人皆醉我独醒。

• ——屈原《渔父》

咬定青山不放松，

立根原在破岩中。

千磨万击还坚劲，

任尔东西南北风。

——郑燮



二、渴望順服的生命：看重聖經 
4-8 節



詩人聽見
神講話 
（4-5節）

耶和华啊，你曾将你的训词吩咐我们，为要我

们殷勤遵守。但愿我行事坚定，得以遵守你的

律例。

•耶和華：至高無上者。神的話語有終極權威。

•訓詞：採取某項行動的公共準則。神的話語

規範普世價值。

•堅定：被正確的價值所固定。神的話語助人

定三觀。



通过神的话语

建立“世界观”



詩人以神的話爲榮 （6-8）
•「我看重你的一切命令，就不至于羞愧。我学了你公义的判语，就要以正
直的心称谢你。我必守你的律例，求你总不要丢弃我。」

•看重：凝视、思考并试图理解。诗人不仅用眼睛看神的话语，更用心寻求理
解。

•命令：神的诫命，是圣经的代名词。诗人对神绝对的恭敬与顺从（命令，非
建议或讨论）。

•正直：正确、合宜，形容人与神保持正常交往的关系，相对于“偏邪”。

•不丢弃：离开、放手。对照以色列人被掳经历，就可知这一点何等重要。



詩人以神的話爲榮 （6-8）

•「我看重你的一切命令，就不至于羞愧。我学了你公义的判语，

就要以正直的心称谢你。我必守你的律例，求你总不要丢弃我。」

•以神的话语为荣：

态度要诚恳，心灵要谦顺，

立场要坚定，行动要积极，

效果很明显，结局很可观。



五月花號公約  
MAYFLOWER COMPACT

• 以上帝的名义，阿门。我们这些以下签名的人们……。为了上帝
的荣耀，为了传扬基督徒的信仰，为了我们国王和国家的荣誉，我

们飘洋过海，在弗吉尼亚北部开垦第一个居住地。

• 我们在上帝面前、也在我们彼此面前，共同庄严签约，自愿结为

一个民事治理团体，为了使上述目的得到更好的维护、实施和发展。

因而，我们建立、组成、构建这样一个公正、平等的法律、典章、

法令、宪章、职事体系；这应当是适当、必要、方便、时时更新的，

并是为了居住地全体人民的公共益处；对此我们都承诺遵守和服从。

• 据此见证，我们在此签名于科德角，11月11日，于英格兰、法兰
西、爱尔兰十八世国王暨苏格兰五十四世国王之詹姆斯的统治之下，

于基督纪年1620年。 签名人：41 人（略）



不以神的话语为尊

信仰层面：异端、极端、邪教、自由主义神学、



撒旦教



「黑命贵」 入驻教堂



不以神的话语为尊

社会层面：唯物论、世俗主义、

社会主义（马列）、左翼(进步主

义) ……



人类清除计划



赫胥黎 担心人们过度娱乐：“人们被淹没在信息和无聊琐事
的汪洋大海，他们不愿读书，甘愿享受充斥着感官刺激和欲望

的庸俗文化。我们可能因为享乐而失去自由，最后毁于自己热

爱的东西。”——《美丽新世界》



我该怎么做？

•1、不要停止主日聚会。

•2、每天祷告。

•3、每天读圣经。



看重神的话语：「每天给主一刻钟」

第一阶段：「速度两遍新约」

第二阶段：「伯、诗、箴、传、歌」

第三阶段：「旧约历史书」

第四阶段：「小先知书」

第五阶段：「创、出、利、民、申」

第六阶段：「大先知书」 

n 24小时*60分=1440 分

n 一刻钟=15 分

n 1% 的时间用来看圣经



聆聽神話語的階段

想聽
肯聽

樂聽
恆聽

读经会成为一种习惯，不读经也会是一种习惯！



结语：

•你的圣经还有字吗？


