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好處不在
神以外
詩篇16篇



詩篇16篇 簡介

• 作者：大衛王

• 類別：金诗 Miktam of David（共6首）

•信靠詩

•銘刻詩

•遮蓋詩

• 背景：這首詩可能是大衛为回顧逃避掃羅追殺那段歷史而作，为

的是紀念神的信实保護与同在。



好處不在神以外

一、因他是我的真神（1-4節）

二、因他是我的福分（5-6節）

三、因他是我的中心（7-11節）



二、因他是我的福分（5-6節）
詩篇 16:5-6 和合本

5 耶和華是我的產業，是我杯中的分；我

所得的，你為我持守。

6 用繩量給我的地界，坐落在佳美之處；
我的產業實在美好。

诗篇 16:5-6 新译本

5 耶和华是我的产业，是我杯中的分；

我所得的业分，你亲自为我持守。

6 准绳量给我的是佳美之地，

我的产业实在令我喜悦。

Psalms 16:5-6 NLT

5 Lord, you alone are my 
inheritance, my cup of 

blessing.

You guard all that is mine.

6 The land you have given 
me is a pleasant land.

What a wonderful 
inheritance!



一切恩典出于耶和华神！

• 耶和华的所是 Being
• 我的产业：利未人无地，神自己为产业; 神是完全的依靠与財富。神不是赐福

的工具，祂本身就是最高的福。（长远的）

• 我的杯中分/福分：杯是一个人所领受的一切，象征人生的总和。杯里有什么，
人生就是什么。（当下的）

• 耶和华的所作 Doing
• 守護我的一切：指神持续的保守与護理。

• 赐我佳美之地：我的签，落在了佳美之处。不是自己的運氣，而是神的掌管。

• 我的感受 Feeling
• 我的产业实在美好：这不仅是理性判断，更是由衷的惊叹：我所得的，竟然这

么美！What a wonderful inheritance!



奇異恩典

（1725-1807）



属灵的教訓与反思

•有什麼東西不是从神所領受的呢？！
我的好处有哪一样不是神所賜予的
呢？！
•哥林多前書 4:7 使你與人不同的是誰
呢？你有甚麼不是領受的呢？若是領
受的，為何自誇，彷彿不是領受的呢？

求恩
得恩

知恩
感恩

報恩
恩上加恩



三、因他是我的中心（7-11節）

诗篇 16:7-11 新译本

• 7 我要称颂那指导我的耶和华，我的心在夜间也劝戒我。

• 8 我常常把耶和华摆在我面前，因他在我右边，我必不会动摇。

• 9 为此我的心快乐，我的灵欢欣，我的肉身也必安然居住。

• 10 因为你必不把我的灵魂撇在阴间，也必不容你的圣者见朽坏。

• 11 你必把生命的路指示我，在你面前有满足的喜乐，在你的右手中有永远的福乐。



我以神为中心

• 我要称颂那指导我的耶和华，我的心在夜间也劝戒我。我常常把耶和华摆在

我面前（7-8a节）

• I bless the Lord who gives me counsel; in the night also my heart 

instructs me. I have set the Lord always before me……（Psalms 

16:7-8 ESV）



我以神为中心

• 必稱頌 Bless the Lord （ piel加強語氣，未完成時態):

• 稱頌神的動因：诗人因蒙福而心被恩感讚美神（甘心情願）

• 稱頌神的主体：裡面的“人”提醒自己要向神謝恩（内外一致）

• 稱頌神的狀態：在時間上的黑夜（晝夜不停）；在環境与心灵的低谷（順逆不改）

• 擺在面前 Set the Lord （piel加強語氣，完成時態)：

• 不是擺設一尊偶像或挂一个首飾

• 乃是诗人让神居首位，让神在他的生命中同在且同行。

• 17 他在万有之先；万有也靠他而立。18 他也是教会全体之首。他是元始，是从死里首先复生的，

使他可以在凡事上居首位。（歌罗西书 1:17-18）



中心：
偏离中心就会失序（墜毀或飛散，非
中立漂浮狀態）。神是中心，主权交
他。

軌道：
按規律運行，真正的危险脱离轨道。
降服于神，听他引導。

引力：
互相的緊密關係，在一个平衡的結構
中（3.5 × 10²² N）。被神吸引，与他
親近。



神视我为珍寶
• 因他在我右边，我必不会动摇。为此我的心快乐，我的灵欢欣，我的肉身也必安

然居住。因为你必不把我的灵魂撇在阴间，也必不容你的圣者见朽坏。你必把生

命的路指示我，在你面前有满足的喜乐，在你的右手中有永远的福乐。（8b-11

节）

• I have set the Lord always before me; because he is at my right hand, I 

shall not be shaken. Therefore my heart is glad, and my whole being 

rejoices; my flesh also dwells secure. For you will not abandon my soul to 

Sheol, or let your holy one see corruption. You make known to me the 

path of life; in your presence there is fullness of joy; at your right hand are 

pleasures forevermore. （Psalms 16:8-11 ESV）



神视我为珍寶

神在面前也在右邊（絕對領導与最大支持）
• 我不動搖（内心的平靜）：不是性格堅強，乃因有神同在。

• 我心歡喜（情緒的喜樂）：不看環境順逆，乃因有神同在。

• 灵里快樂（灵魂的幸福）：不靠物質豐富，乃因有神同在。

• 安然居住（身體的安全）：不必懼怕死亡，乃因有神同在。
• 病者的祈禱：求神醫治脫離死亡的威脅

• 靈魂不被撇在陰間（sheol， 死人存留的地方或墳墓）

• 圣者不見朽壞
• 朽壞原文是進入墳墓，身體腐爛与分解。

• 象徵：經歷人间一切的疾苦与磨難。

• 圣者：大衛的現狀到弥赛亚預言（耶穌基督死后三天復活）



最大的好處: 借耶穌復活得榮耀生命
羅馬書 1:3-4 新譯本

就是論到他的兒子我們的主耶穌基督：按肉身說，他
是從大衛的後裔生的； 按聖潔的靈說，因為從死人
中復活，顯明他是大有能力的、 神的兒子。

啟示錄 20:4-6 新譯本

4 我又看見一些寶座，有人坐在上面，他們得了審判
的權柄。我也看見那些因為替耶穌作見證，並且因為
神的道而被斬首的人的靈魂。他們沒有拜過獸或獸像，
也沒有在額上或手上受過獸的記號。他們都復活了，
與基督一同作王一千年。5 其餘的死人還沒有復活，
等到那一千年完了。這是頭一次的復活。6 在頭一次
復活有分的人是有福的、聖潔的，第二次的死沒有能
力轄制他們。他們還要作神和基督的祭司，與他一同
作王一千年。



结语：好处不在神以外

诗篇 16:11 

• 你必将生命的道路指示我。

• 在你面前有满足的喜乐；

• 在你右手中有永远的福乐。

Psalms 16:11 ESV
• You make known to me the path of life;

• in your presence there is fullness of joy;

• at your right hand are pleasures 

forevermore.

安穩在神手中
滿足在神面前

羅馬書 8:31-39
31 既是這樣，還有甚麼說的呢？神若幫助我們，
誰能敵擋我們呢？32 神既不愛惜自己的兒子，為
我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜
給我們嗎？33 誰能控告神所揀選的人呢？有神稱
他們為義了。34 誰能定他們的罪呢？有基督耶穌
已經死了，而且從死裏復活，現今在神的右邊，
也替我們祈求。35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？
難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？
是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？36 如經上
所記：我們為你的緣故終日被殺；人看我們如將
宰的羊。37 然而，靠着愛我們的主，在這一切的
事上已經得勝有餘了。38 因為我深信無論是死，
是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的
事，是將來的事，39 是高處的，是低處的，是別
的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛
是在我們的主基督耶穌裏的。
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