
倚靠聖靈
住在主裡

約翰一書2:20-29                   黃張采蓉傳道



教會主題：住在主裡、作光作鹽
挪亞的日子怎樣, 
人子降臨也要怎樣。
當洪水以前的日子，
人照常吃喝嫁娶, 直到
挪亞進方舟的那日, 
不知不覺洪水來了，
把他們全都沖去。
(太 24: 37-39)

罪惡動盪的世界



柴灣女子遭洪水圍困 倒在馬路上



夏威夷Maui茂
宜

大火 (8.8.2023)



在茂宜島
6,500 英呎高山
騎自行車下坡

2017年
憑信心開始

牧場植堂工作



Morocco 摩洛哥
6.8 級地震 9/8/23 ,11 pm

https://www.thenationalnews.com/mena/2023/09/09/morocco-
earthquake-marrakesh-live/

https://www.thenationalnews.com/mena/2023/09/09/morocco-earthquake-marrakesh-live/
https://www.thenationalnews.com/mena/2023/09/09/morocco-earthquake-marrakesh-live/
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我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子
裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮。 (林後 3:18)





住在主裡、為主發光

因為在祢那裏有生命的泉源，
在祢的光中，我們必得見光。

(詩 36:9 )



你在主裡面嗎？ 你住在主裡面嗎？
n 凡信耶穌是基督的，都是從神而生 (約一書 5:1)
n 凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面 (4:15)
n 凡遵守主道的，從此我們知道我們是在主裡面 (2:5)
n 我們知道神住在我們裡面, 是因祂所賜給我們的聖靈 (3:24)
n 凡行公義的，都是祂所生的。(:2:29)
n 凡行不義的，就不屬神，不愛弟兄的也是如此 (3:10)
n 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛 (4:8)
n 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，

扔在火裡燒了。(約 15:6)



枝子與葡萄樹 (約15:1-8)
有生命枝子 vs 無生命枝子

耶穌的11個門徒 vs 猶大

連在樹上 (有生命) 掛在樹上 (無生命)
被修剪 被剪去
結果子 不結果子



你的生命有結出屬靈的果子嗎？

你們要常在我裡面，
我也常在你們裡面；
枝子若不常在葡萄樹上，
自己就不能結果子，
你們若不常在我裡面，
也是這樣！ (約15:5)

秘訣: 常在主裡=住在主裡
持續、穩定和親密的關係



一、要常親近主
枝子連於葡萄樹

你們要常在我裡面、我也常在你們裡面。
枝子若不常在葡萄樹上, 自己就不能結果子
你們若不常在我裡面、也是這樣。(v.4-5)

聖靈的果子：仁愛, 喜樂, 和平, 忍耐, 恩慈, 良善
信實, 溫柔, 節制

福音的果子、事奉的果子、嘴唇的果子、仁義的果子



一、要常親近主
你有常親近主嗎？如何親近主？

1. 人要主動 -- 藉著詩歌, 感恩, 禱告, 讀經, 讀書
『你們親近神, 神就必親近你們。』 (雅4:8)

2. 養成習慣 (習慣─>性格─>命運)
『要在敬虔上操練自己 , 操練身體益處還少，

唯獨敬虔，凡事都有益處。 』 (提前4:7)



敬虔人生的七個重要習慣 (7 Habits of a Godly Life  
by Charles Stanley )

1. 經常禱告 路 4:42-43 

2. 信靠或信心 箴 3:5-6, 詩37:7 
3. 默想 詩 63:6-8

4. 聽從神 申 28:1 
5. 倚靠聖靈 弗 5:18 

6. 給神及他人 路 6:38 

7. 寬恕他人 弗 4:26-27, 30-32



一、要常親近主

小子們哪，你們要住在主裡面，

這樣, 他若顯現, 我們就可以坦然無懼,

當他來的時候，在他面前也不至於羞愧。

(約一書 2:28)



二. 要聽從主的話

『凡遵守主道的, 愛神的心在他裡面實在是

完全的, 從此, 我們知道我們是在主裡面.』

(約一書 2:5)

『 耶穌回答說, 人若愛我, 就必遵守我的道。
我父也必愛他，並且我們要到他那裏去，
與他同住。 (約14:23)



二. 要聽從主的話

『論到你們務要將那起初所聽見的常存在心裡。
若將從起初所聽見的存在心裡，你們就必住

在子裡面.』 (約一書 2:24)

『你們若常在我裡面, 我的話也常在你們裡面,
凡你們所願意的，祈求就給你們成就。』

(約15:7)



如何把神的話存在心裡？
『我將祢的話藏在心裡，免得我得罪祢。』詩 119:11

1. 愛慕神的話 – 多聽、多讀
『惟喜愛耶和華的律法,晝夜思想,

這人便為有福。』 (詩1:2)

『就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶
一樣，叫你們漸長，以致得救。』 (彼前2:2)



如何把神的話存在心裡？
『我將祢的話藏在心裡，免得我得罪祢. 』

2. 默想神的話 (詩 119 篇)

97 我 何 等 愛 慕 你 的 律 法 ， 終 日 不 住 地 思 想 。
98 你 的 命 令 常 存 在 我 心 裡 ， 使 我 比 仇 敵 有 智 慧 。
99 我 比 我 的 師 傅 更 通 達 ， 因 我 思 想 你 的 法
度 。
18 求 你 開 我 的 眼 睛 ， 使 我 看 出 你 律 法 中 的 奇
妙 。
27 求 你 使 我 明 白 你 的 訓 詞 ， 我 就 思 想 你 的 奇 事。

https://cnbible.com/psalms/119-98.htm
https://cnbible.com/psalms/119-99.htm


如何把神的話存在心裡？
『我將祢的話藏在心裡，免得我得罪祢。』

3. 牢記神的話
『我今日所吩咐你的話都要 記在心上，

也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡, 
行在路上, 躺下, 起來, 都要談論。
也要繫在手上為記號, 戴在額上為經文; 
又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。』

(申命記 6:6-9)



每日一句話 (劉富理院長)
從主領受一句靈糧, 默想應用, 與人分享

『我對你們所說的話, 就是靈, 就是生命。』

約 6:63
『 主阿…只要祢說一句話，

我的僕人就必好了。』

馬太 8:8



恩膏指用來膏抹的油 ,
基督所受的膏油是聖靈,
信徒也領受和基督一樣
的恩膏--聖靈。

三、要倚靠聖靈

你們從主所受的恩膏常存在你們心裡 ,並不用人教訓
你們, 自有主的恩膏在凡事上教訓你們, 這恩膏
是真的，不是假的, 你們要按這恩膏的教訓
住在主裡面. (約一書2:27)



三、要倚靠聖靈

你们既听见真理的道,  就是那叫
你们得救的福音，也信了基督，
既然信祂，就受了所应许的圣灵
为印记。 (弗1:13)



三、要倚靠聖靈
祂(聖靈) 要將一切的事指教
你們, 並且要叫你們想起我
對你們所說的一切話. (約14:26)

只等真理的聖靈來了, 祂要引導
你們明白一切的真理。 (約16:13)



三、要倚靠聖靈
神賜給順從之人的聖靈

(徒 5:32)

如何倚靠聖靈？
1. 讀經前， 默禱求聖靈引導
2. 讀經時， 讓聖靈引導你的思想
3.  應用時， 不要消滅聖靈的感動



三、要倚靠聖靈

如經上所記：神為愛他的人所預備的
是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人
心也未曾想到的。只有神藉著聖靈向
我們顯明了，因為聖靈參透萬事，就
是神深奧的事也參透了 。 (林前2:9-10)



倚靠聖靈、住在主裡
一、要常親近主
二、要聽從主的話
三、要倚靠聖靈


