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ROK 18 NUMER 33 (Egzemplarz bezplatny)

Kto nas reprezentuje i czym si¢ zajmuje w SM ,,Wolicka”

RADA NADZORCZA
1. Przewodniczgcy Marek Bernatowicz - Lewkowicz
2. V-ce Przewodniczgcy Krzysztof Zakrzewski
3. Sekretarz Sebastian Gérski
4. Czlonek Edyta Augustyniak
5. Czlenek Wanda Sieczkowska
6. Czlonek Katarzyna Marek
7. Czlonek Jerzy Biczyk
ZARZAD SM. ,,WOLICKA”
1. Prezes Spéldzielni Halina Wigckowska
Inwestycje, sprawy finansowe
i polityka spéldzielni
2. Czlonek Zarzadu Jerzy Zagorski
Sprawy porzgdkowe i BHP
3. Czlonek Zarzadu Edmund Dobrowolski
Sprawy eksploatacyjne
Administrator Osiedla Grzegorz Chwedoruk
Specjalista ds.
Techniczno -Administracyjnych
Irena Godos

Gléwny Ksiggowy
Przyjmuje czlonkéw spéldzielni we wtorki ~ godz. 16°° - 19%

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy przestaé Cztonkom Spétdzielni
najserdeczniejsze 2yczenia.

Niech nadchodzgce Swieta bedg dla kaidego
z Was niezapomnianym czasem spedzonym
Bez pospiechu, trosk i zmartwien.

Zyczymy Wam, aby odbyty sie w spokoju,
radodci wéréd Rodziny, Przyjaciét
oraz wszystkich Bliskich dla Was osdb.

A wraz z nadchodzacym Nowym Rokiem Zyczymy Kaidemu
z Was réwniez duzo zdrowia i szczescia.

Niech nie opuszcza Was pomy$lnos¢
i spetnig sie te najskrytsze marzenia.

Tego 2yczy Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy Spétdzielni.



DBAJ O ZDROWIE !

Z inicjatywy Czlonkéw Spéldzielni na
WZCz jako jeden z wnioskéw bylo
przeprowadzenie w $rod mieszkancow
ankiety dotyczacej zaje¢ zwiazanych
z zainteresowaniem naszych cztonkéw.
W wyniku  przeprowadzonej ankiety
Zarzad postanowil zorganizowaé zajecie
zgodnie ze zgloszonym zainteresowaniem.
Po spotkaniu w siedzibie Spoldzielni
z zainteresowanymi zorganizowano zajecia
w trzech grupach zainteresowan. Pierwsza
grupa to Gimnastyka — zdrowy kregostup
z elementami Jogi. Uczestniczy w niej od 5
do 7 osdb. Zajgcia odbywaja sie w piatki
0 godz. 17.30. Poniewaz jest duze
zainteresowanie uczestniczeniem  w
zajgciach od stycznia beda sie one
odbywaty dwa razy w tygodniu; w $rody
o 18.00 1 w piatki o godz. 18.00. koszt za
jednogodzinne zajecie wynosi obecnie 20,0
zt. Kwota moze ulec zmniejszeniu przy
liczbie 0s6b — powyzej 7 na jednych
zajgciach. Na zajecia mogg chodzi¢
wszyscy. Wiadomo, Ze sprawno$¢ oséb
jest imma w roznym wieku. Dzieki
dodatkowym akcesoriom (paski, klocki,
koce) 1  indywidualnemu podejsciu
instruktorki do kazdego z osobna wszyscy
w zajgciach uczestniczg aktywnie.

W m-cu styczniu zajecia w pierwsza
$rodg¢ tj. 02.01.2013 r. s3 bezplatne i

rozpoczynaja si¢ o godz. 19.00.
Serdecznie wszystkich chetnych
zapraszamy.

W samo poludnie w dwie soboty listopad
- grudzien odbyly sie pod okiem
instruktora — Specjalisty II stopnia terapii
ruchowej zajecia z Nordic Walking.
Zajecia miaty na celu zachecenie i nauke
prawidtowego uprawiania tej dyscypliny
sportu. W sumie w dwodch zajeciach
uczestniczyto 11 osob.

Zajgcia zostang wznowione na wiosne.
Uczestnictwo w nich jest bezptatne.
Trzecig dyscypling byt brydz. Niestety
z powodu braku czwartego do brydza
spotkania na razie nie doszty do skutku.
Wszystkie zajecia odbywaja si¢ na terenie
spoldzielni na parterze w budynku 26B.
Wszystkich serdecznie zapraszamy. H.W.

WINDY

Trzy miesigce temu we wrzeéniu do
Spotdzielni zglosili sie mieszkancy =z
budynku 28B z inicjatywa zainstalowania
zewngtrznej windy osobowej. Byli juz po
wstepnych rozmowach z instytucjami
1 urzgdami ktére wspieraja tego typu
inicjatywe. Zaoferowali znaczacy udzial w
kosztach tego przedsiewziecia. Zarzad
poparl ta inicjatywe zastrzegajgc, ze
ostateczny glos w tej sprawie ma WZCz.
Zarzad obiecal przedstawi¢ na kolejnym
spotkaniu mozliwosci techniczne
wykonania wind przy trzech budynkach
Spoéldzielni oraz zebraé oferty w celu
zapoznania si¢ z  kosztami takiej
inwestycji. Po analizie sytuacji
w  budynkach  okazalo sie, ze
w budynku Czerniakowska 28b moze byé
dostawionych 3 windy , w 26B w obecnym
ukladzie nie mozna dostawi¢ wind
natomiast w budynku 26 A mozna dostawié
4 windy.

Po rozmowach z instytucjami ktére
moglyby poméc w tej sprawie wynika, ze
nie mozemy liczy¢ na pomoc finansowa w
kazdym razie nie teraz. Z 11 zapytan
ofertowych wystanych do réznych firm
3 odpowiedzialy, ze nie majg dla nas
konkretnej oferty, 7 si¢ nie odezwato
a jedna przestata 2 oferty zréznicowane
pod wzgledem standardu wykonania.

Z przestanych ofert wynika, ze koszt
dostawy i montazu dZwigu osobowego
wraz z konstrukcjg samonosng dla jednej
klatki ~ wynosi w  wersji tafszej
231 600,00zt, a w wersji drozszej
248 600,0z1. Do tego dochodza koszty
projektu  przystosowania Sciany na
potrzeby windy i wykonanie robot
budowlanych tj. ok. 30 000,00zt. Zdaniem
Zarzadu sa to zbyt wysokie koszty do
udzwignigcia przez mieszkancow klatki
z ktorych na 10 zainteresowanych jest 5-6
osob. Nawet gdyby udalo sie uzyskac
dotacje (ok. 30% czy za zgodg WZCz
wkiad Spotdzielni). H.W.

SIEC SWIATLOWODOWA

Operatorzy  sieci  telekomunikacyjnej
rozbudowujg siec¢ $wiatlowoddw
doprowadzajac przylacza $wiattowodowe
do budynkéw mieszkalnych (FTTM).



Obecnie takie przytgcza beda wykonywane
w naszych budynkach przez firmg
TELTECH na zlecenie operatora, czyli
ORANGE (d. TP SA). Sieci $wiatlo -
wodowe  zapewnig  szerokopasmowy
dostep do internetu, cyfrowe ustugi
wizyjne lagcznie z telewizja HD, transfer
plikéw i inne ustugi cyfrowe wymagajace
posiadania lgcza stalego o przeptywnosci
do abonenta w granicach 100 Mbit/s.
Roboty nie bedg ucigzliwe dla
mieszkaficOw, nie wymagaja dostgpu do
mieszkan i ograniczg sie do instalacji przy-
tacza §wiadtowodowych w piwnicach. J.Z.

STRONA INTERNETOWA

7 przyjemno$cia mozemy zawiadomi¢
wszystkich mieszkancow, ze zapowiadane
w czerwcu br. przygotowanie strony
internetowej spoldzielni dobieglo konca i
logujac  si¢ pod www.smwolicka.pl
uzyskamy dostep do podstawowych
wiadomogcei, komunikatow i informacji
SM WOLICKA. Na stronie znajdujg si¢

rowniez  linki  do  korespondencji
elektroniczne;j: info@smwolicka.pl.,
administracja smwolicka@sasiedzi.pl.,
dzial ksiggowosci

smwolicka.fk@sasiedzi.pl. Nie rezygnujgc
z dotychczasowych form podawania
biezacych informacji w postaci ogloszen
na tablicach bedziemy starali si¢ mozliwie
szeroko wykorzystywa¢ ten najszybszy
$rodek komunikacji. Teraz wykorzystamy
strong internetowa do publikacji naszej
gazetki. Jednoczesnie zachgcamy do
zptaszania wszelkich uwag i sugestii
dotyczacych uzupelnien, rozszerzen i
ulepszen strony, szczegélnie w rozdziale
,,Akty prawne, regulaminy i formularze”.
FZ.

WYKONANIE WNIOSKOW Z
WALNEGO ZGROMADZENIA

z dnia 5.06.2012 r.

Walne Zgromadzenie przyjeto do realizacji
4 wnioski przekazane przez Komisj¢
Whnioskowa.

Wniosek nr 1- zastosowaé niZszy Czynsz
przy wynajmie lokalu nr 25 w budynku
Czerniakowska 26B (pomieszczenia po
Rodzinnym Domu Dziecka) w przypadku
wynajecia przez TPD na nieucigzling
dzialalnosé.

- TPD zrezygnowalo 2z Wwynajmu
i dotychczas nie znaleziono innego
odpowiedniego najemcy.

Wniosek nr 2 — rozwazyé organizowanie
zaje¢ dla starszych oséb w oparciu
o ankiete  przeprowadzong  wsrod
mieszkancow.

- na podstawie zebranych ankiet
zorganizowano zajecia fitness oraz nordic
walking. W trakcie organizacji jest tez klub
brydzowy.

Whniosek nr 3 — wysigpienie Zarzqdu do
Przedszkola nr 391 o uporzgdkowanie
trawnikow sgsiadujgcych z terenem naszej
Spotdzielni.

- w odpowiedzi na nasze pismo dyrekcja
Przedszkola nr 391 poinformowala, ze nie
moze  odpowiednio  zagospodarowac
i uporzadkowaé otoczenia ze wzglgdu na
brak $rodkéw finansowych na ten cel.
Stanowisko to =zostalo potwierdzone w
bezpoéredniej rozmowie z przedstawicie -
lem SM Wolicka.

Wniosek nr 4 — zastosowanie cigé
pielegnacyjnych  drzew przy  budynku
Czerniakowska 26B w celu doswietlenia
mieszkan.

- ciecia bedg wykonane w czasie

wiosennego porzadkowania drzew
i krzewow przewidzianego w planie
konserwacji na rok 2013. Jadis
WAZNA DECYZJA.

Na najblizszym WZCz przez Czionkow
Spoldzielni bedzie musiata by¢ podjgta
decyzja co ostatecznie zrobi¢
7 mieszkaniami ktore odzyskaliSmy po
TPD.  Pozostaje nam podjecie innych
rozwiazan tego tematu. Mozemy sprzedaé
dwa mieszkania razem lub osobno.
Mieszkania skiadaja sie z 4 pokoi i maja
powierzchnie uzytkowa ponad 80,0 mkw.
Mozemy probowaé je wynajmowac na
rbzne cele, zarowno mieszkaniowe jak 1
ustugowe. Temat jest trudny i do
przemy$lenia na najblizszym WZCz.
Prosimy si¢ nad tym zastanowic. A moze
kto§ z mieszkancéw jest tymi lokalami
zainteresowany.  Wizja lokalna  jest
mozliwa po wczesniejszym umoéwieniu sig
z Administratorem. H.W.



WINDYKACJA

W Spéldzielni Mieszkaniowe]
»WOLICKA” systematycznie prowadzona
sg czynnos$ci  windykacyjne  wobec
czlonkéw spoldzielni oraz najemcow
zalegajacych w oplatach za lokale
mieszkalne, lokale uzytkowe, miejsca
parkingowe 1 garaze. Wedlug stanu na
dzien 30.11.2012r zadtuzenie z tytulu optat
wynosito 36.087,97zt w tym za:

1) lokale mieszkalne: 21.243,41z w tym

e Czerniakowska 26A: 11.861,73zt

e (Czerniakowska 26B: 1.967,94z1

e (Czerniakowska 28B: 7.413,74zt

2) lokale uzytkowe ( w tym parking i
garaz): 14.844,56z1

W poréwnaniu ze stanem na dzien
30.11.2011r zadtuzenie lokali
mieszkalnych zmalato o kwotg 14.179,92z1
co stanowi o0k.40%, natomiast lokali
uzytkowych ( w tym parking i garaz)
zmniejszyto sie o kwote 2.068,70zt tj. o ok.
12%.

Przypominamy o obowigzku dokonywania
optlat za uzywanie lokali co miesiac z gory
do 15 dnia kazdego miesigca. Od
niewptaconych w terminie optat
Spoldzielnia pobiera odsetki za zwloke w
wysokosci ustawowej. Prosimy o wyja-
$nianie na biezgco sald dotyczacych pla-
tnosci za lokale mieszkalne i uzytkowe.
LG,

KOLKO BRYDZOWE

W zakresie dzialan Sp-ni dot. kotek
zainteresowan naszych lokatoréw
sprobowalismy zorganizowac takze kotko
brydzowe. W ramach zorganizowanej
wezesniej anonimowej ankiety zglosito sig
do gry w brydza 4 chetnych, a wiec pelen
komplet. Niestety okazalo sig, jest nas
tylko trzech. Tak wigc jak w kiepskim
dowcipie: brak nam ,, czwartego” do
brydza.

Ta drogg apelujemy wegcé do naszej
spotdzielczosci, a wlasciwie do
~czwartego” o zgloszenie si¢. Wszystko
jest gotowe: pomieszczenie i karty do gry.
Zglasza¢ sie proszg do p. Edmunda
Dobrowolskiego tel. stacjonarny (22) 840-
22-57 lub komorkowy 507-795-123. Lacze
pozdrowienia. ED.

MONITY POSKUTKOWALY

Po kilkuletnim okresie monitow i pism
kierowanych do MPWiK o udroznienie,
naprawe lub przelozenie sieci kanalizacji
wewnatrzosiedlowe]  doczekali$§my  si¢
finalu. Ponaglenia nasze spowodowane
byly czestymi zalaniami i podtopieniami
piwnic i lokali uzytkowych usytuowanych
w przyziemiach budynkéow. Powyzsze
spowodowane bylo zatamaniami trasy
kanalizacyjnej - kanalu splawnego
zewnetrznego ( ktorego eksploatacja lezy
w gestii MPWIK) co skutkowato
niedroznodcig i czgstymi awariami
wewnatrz budynkow.

Od poczatku listopada trwaja prace
prowadzone przez MPWiK majace na celu
przywrocenie wlasciwego funkcjonowania
zewnetrznej trasy kanalizacyjnej do
budynkow naszej Sp-ni. Wymieniona
zostanie trasa od studni zbiorczej przy
budynku Czemniakowska 28B IV klatka
schodowa do wulicy Czerniakowskiej.
Miejmy nadziej¢, ze po wymianie rur,
awarie jakie miaty miejsce dotychczas juz
wigcej sie nie powtdrza. G.CH.

SPEC NOWE ZASILANIE

Jak wiemy =z do$wiadczen walka
z monopolistg tym bardziej tak wielkim jak
SPEC (obecnie DALKIA) z gory
skierowana lub moze by¢ na porazke.
Jednak tym razem desperacja oplacita sie.
Batalia o ciepto w lokalach mieszkalnych
i ciepla wode przyniosta skutki. Zbyt
niskie parametry temperatury wejscia
i powrotu wody sieciowej byly powodem,
ze lokale szczytowe i usytuowanych na
ostatnich pietrach byly czesto niedogrzane.
Mieszkancy skarzyli si¢ rowniez na czgste
zbyt dlugie ich zdaniem oczekiwanie na
ciepta wode. SPEC wymienit w Il
kwartale 2012 r. przytacze do budynku
Czerniakowska 28B. W miejsce starych rur
stalowych  izolowanych watg szklang
i ulozonych w korytach z ‘tupin
betonowych  zostaly  ulozone  rury
preizolowane ktoére wg. wykonawcy prac
powinny ,,wytrzymac¢” 50 lat. G.CH.
REMONTY 2012-2013

W ramach zaplanowanych w roku
biezagcym w Planie Remontéw prac, prawie
wszystkie ujete w Planie zostaly wykonane



( lub sa w trakcie ). Wykonano remont
czeSci (  najbardziej  zniszczonych)
kominéw i  loggii w  budynku
Czerniakowska 26A, zakupiono podwojne
urzadzenie do ¢wiczen na $wiezym
powietrzu typu Herkules (wniosek WZCz).
Dazac do poprawy bezpieczenstwa
mieszkancéw zamontowano nad daszkami
wejSciowymi do budynku Czerniakowska
28B od strony zachodniej trzy dodatkowe
lampy o$wietlajagce chodnik wzdhuz
budynku. Ze srodkow funduszu garazu
zostal pomalowany podjazd na II
kondygnacje natomiast ze $rodkow
funduszu  parkingowego  wymieniono
szyny jezdne w dwoch  bramach
wjazdowych na parking wraz z wozkami
jezdnymi, naprawiono i pomalowano
bramy wjazdowe 1 stupki ogrodzeniowe.
Miejsca postojowe ( poziome 1 pionowe)
zostaly na nowo oznakowane. Trwaja
prace zwigzane z modernizacjg instalacji
elektrycznej 1 ‘przystosowanie jej do
obowigzujagcych norm 1 przepisow w
budynku Czerniakowska 26A oraz wybor
o$wietlenia na tzw. ,, czujki ruchu” do
zamontowania w budynku Czerniakowska
28B.

Plan Remontéw na 2013 rok jest w fazie
opracowywania. Zdaniem Zarzgdu Sp-ni
nalezy w ramach ograniczonych $rodkéw
pozyskiwanych z odpisu ( kwota odpisu
nie byta zmieniana od kilku lat) na fundusz
remontowy kontynuowa¢  prace
wymienione po przegladzie 5-letnim w
2011 roku oraz prace nie cierpigce zwloki
tak aby utrzymaé zasoby w stanie
niepogorszonym a nawet lepszym. Do prac
tych naleza: kontynuacja prac zwigzanych
z modernizacjg instalacji elektrycznej w
budynkach mieszkalnych, dalszy remont
kominow i wybranych loggii,
zamontowanie zaworéw podpionowych na
instalacji ~ gazowej ~w  budynkach
mieszkalnych. Brak Zaworow
podpionowych w przypadku nieszczelnosci
np. zaworéw gazowych w lokalach
mieszkalnych powoduje wylaczenie gazu
w calym budynku. Wiaze si¢ to
7z niematymi  kosztami  placonymi
dostawcy gazu bo tylko on moze tego
dokonaé. Do innych prac ktére zdaniem
Zarzadu nalezy uja¢ w Planie Remontéw

roku 2013 nalezy remont podestow
wejsciowych na klatki schodowe do
budynku Czerniakowska 26B od strony
wschodniej, drobne naprawy schodéw
i ekranow schodoéw zewnetrznych oraz
inne prace zwigzane z biezacym
utrzymaniem zasobow 1 terenu. Ze
$rodkéw funduszu remontowego jak
corocznie bedg finansowane rowniez
oplaty zwiazane z dzierzawa podzielnikow
centralnego ogrzewania, wodomierzy oraz
koszty utrzymania drogi dojazdowej do
naszego osiedla. G.CH.
BEZPIECZENSTWO !
Po raz kolejny zwracamy si¢ do Panstwa
0 nie wpuszczanie osob postronnych oraz
nie ujawnianie domofonowych kodow
dostepu na klatki schodowe. W minionym
roku miato miejsce kilka prob wiaman do
mieszkan i lokali uzytkowych na szczgscie
skonficzyto sie tylko zniszczeniami drzwi
1 zamkow. G.CH.
PRZEGLAD GAZOWY 2012
W trakcie przeprowadzonego corocznego
przegladu instalacji gazowej stwierdzono
niepokojgce zjawisko praktykowane przez
mieszkancow polegajgce na demontazu
zawordw gazowych w lokalach. W ich
miejsce  montowane sg  elastyczne
przytgcza do kuchni gazowych. Jest to
razaca nieprawidtowo$é, niekompetencje i
igranie z bezpieczenstwem wszystkich
mieszkancéw. Osoby, ktore dopuscily sig
ww. nieprawidtowoséci zostang w trybie
natychmiastowym poproszone
o przywrocenie stanu  wejSciowego
i zamontowanie odcinajacych zaworow
gazowych w lokalach na wiasny koszt.
Pamietajmy, 2ze jakiekolwiek przerdbki
instalacji gazowej mogg by¢ wykonywane
tylko i wylgcznie za zgoda Sp-ni przez
osoby posiadajgce wiasciwe 1 aktualne
uprawnienia gazowe. Monterzy mebli
kuchennych podejmujac si¢ przerébek na
instalacji gazowej czynig to z checi zysku
narazajac Pafstwa i nas wszystkich na
wielkie niebezpieczenstwo. W przypadku
nie zastosowania si¢ do powyzszych
zalecen i narazania  0sOb na
niebezpieczenstwo  zagrozenia  Zycia
poniosg Panstwo pelng odpowiedzialnos¢
przed organami Administracji Publicznej.
H.W., GLH.



'NORD

Prawidlowa technika

Nordic walking wymusza pros
postawe, kt6ra zostaje nam te:
po treningu, Dzigkl kijkom
polepsza sie rotacja gémej
czesci tlowia | klatki plersio-
wej wokdl kregostupa. Leplej

pracujg barkl i lopatki. e

Kiedy reka z k]éldemlzostanie

z tylu, powinni sie wyrainie
epchnaé | p;;ynlez(: cletar

ciala na kijek.

Reke staramy sie trzymaé

wyprostowana w tokclu.

W momencie edepchnigcia
otwieramy diofi. _.]

— %
7) ' RO
Kijki sa skierowane Kije do nordic walkingu
ukoénie w tyl przez majq rekawiczke.
caly czas marszu. Sq tei buciki ~ miekkie

Kijek wbijamy pod osionkl, ktére zaklada
katem 60 stopni, sie na chodnlku, zeby
ge nie stukaly.
Energiczne on nie dalej niz na

odepchnigcie ; wysokosci piety nogi
sig za pomoca A wykrocznej.
nogi zakroczne].

1ak aby znajdowal sig |

el &,
&/ 4 s/
B ; B
/ / A
// 4 4 / .‘,‘“‘W;:‘
{ P / - 7 Ry /S F S
Prerwsy krok idziemy, wiokac Drugl krok: raplemy kije palcaml. Nadal  Trzec] krok: odpychanie. Kiedy reka Crwarty krokc otwieranie choni z tyiu
zasobg kjezaseszone na rekawiczce. Jeciagniemy, ale staramy sle miet rece 2 kiklem zostaja za nami, powinnismy wmomencie cdépchnigcta. Powoduje
Rece machajg naturainke. wyprostowane wickclach. sle wyramie odepchnat | przenless o roziusmienie rak | pozwala wyduryt
dezar claa ha kijek —dopiero to bedze diwignie (odpychamy sk od kijka
odclazac stawy. palcami).
NAJCZESTSZE BLEDY
1. ¢ 2. 3.
1. Na pajaka —kije trzymane s
Z przodu, zgarblona syhwetha, o 4

brak odpychania rekoma.

2. Na drutach —kije
skizyrowane z przodu, fokcle
przy soble, brak odepchnigcla.

3. Naugigtych tokclach - nle
angazuje 10 wystarczajaco
miesni pasa barkowego.

KTORE MIESNIE PRACUJA

Jadae narowerze lub blegnac, £ \
utywamy gownie migsniud, /}Q LY
podudzi | poSladkow, W przypadiu Rl
nordic walkingl w wysliek j
angatowane 3 rownlez miesnie f
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