STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

Niepubliczna Placowka Os$wiatowo-Wychowawcza Futura | Wersja 2 - zrewidowana 14 sierpnia 2026 r.

Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas zajec Futury. Petna wersja: www.transformersi.com.

1. MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE
Masz prawo do szacunku, spokojnego traktowania i bezpieczenstwa. Nikt nie moze Cie bi¢, ponizac,
wysmiewad, zastraszac¢ ani krzywdzic.

2. CZEGO MOZESZ OCZEKIWAC OD INSTRUKTORA

Masz prawo, zeby instruktor méwit do Ciebie spokojnie, stuchat Cie i traktowat Twoje stowa powaznie.
Instruktor nie moze wykorzystywac swojej pozycji, zmuszaé Cie do tajemnicy ani zabiera¢ Cie poza
miejsce zaje¢ bez odpowiedniej podstawy.

3. NIKT NIE MOZE CIE KRZYWDZIC
Niedozwolone sg m.in. bicie, popychanie, grozenie, wysmiewanie, ponizanie, zastraszanie, przemoc
psychiczna, cyberprzemoc i zachowania o charakterze seksualnym.

4. MOZESZ POWIEDZIEC O PROBLEMIE

Jesdli co$ Cie niepokoi, kto$ Cie krzywdzi albo czujesz sie niebezpiecznie lub bardzo niekomfortowo,
powiedz instruktorowi, pracownikowi szkoty albo innemu zaufanemu dorostemu.

5. CO SIE STANIE, GDY POWIESZ O PROBLEMIE
Kiedy powiesz instruktorowi o problemie, wystucha Cie spokojnie i nie bedzie Cie obwiniat. Nie bedzie
prowadzit wtasnego $ledztwa. Moze przekazac informacje osobie, ktéra moze zapewnic¢ Ci pomoc.

6. GDY POTRZEBNA JEST POMOC SZKOLY

Jesli potrzebna jest pomoc ze strony szkoty, instruktor zwraca sie do pracownika szkoty. Jesli nie wie, do
kogo pojs¢, moze udac sie do sekretariatu. W razie potrzeby kontaktuje sie takze z Futura.

7. JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY

Nie musisz samodzielnie konfrontowac sprawcy. Powiedz o tym instruktorowi, pracownikowi szkoty lub
zaufanemu dorostemu.

8. SZANUJEMY SIEBIE NAWZAJEM
Nie wysmiewamy, nie obrazamy, nie straszymy, nie wykluczamy i nie uzywamy przemocy. Szanujemy
cudze rzeczy.

9. ZDJECIA | INTERNET
Nie réb nikomu zdje¢ ani nagran bez jego zgody i nie pokazuj ich innym, jesli ktos mégtby sie przez to
denerwowac lub wstydzi¢. Z telefondéw i innych urzadzen korzystaj tak, jak méwi instruktor.

10. NAJWAZNIEJSZE
Mozesz powiedzie¢ ,nie”, gdy cos$ Cie niepokoi. Mozesz poprosi¢ dorostego o pomoc. Twoje
bezpieczenstwo jest wazne.

JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY

Powiedz o tym dorostemu: instruktorowi, pracownikowi szkoty, rodzicowi/opiekunowi albo innej zaufanej
osobie. Instruktor ma obowigzek zareagowac zgodnie ze Standardami Futury.

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich: www.transformersi.com
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