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Najważniejsze zasady bezpieczeństwa podczas zajęć Futury. Pełna wersja: www.transformersi.com.

1. MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE
Masz prawo do szacunku, spokojnego traktowania i bezpieczeństwa. Nikt nie może Cię bić, poniżać,
wyśmiewać, zastraszać ani krzywdzić.

2. CZEGO MOŻESZ OCZEKIWAĆ OD INSTRUKTORA
Masz prawo, żeby instruktor mówił do Ciebie spokojnie, słuchał Cię i traktował Twoje słowa poważnie.
Instruktor nie może wykorzystywać swojej pozycji, zmuszać Cię do tajemnicy ani zabierać Cię poza
miejsce zajęć bez odpowiedniej podstawy.

3. NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ
Niedozwolone są m.in. bicie, popychanie, grożenie, wyśmiewanie, poniżanie, zastraszanie, przemoc
psychiczna, cyberprzemoc i zachowania o charakterze seksualnym.

4. MOŻESZ POWIEDZIEĆ O PROBLEMIE
Jeśli coś Cię niepokoi, ktoś Cię krzywdzi albo czujesz się niebezpiecznie lub bardzo niekomfortowo,
powiedz instruktorowi, pracownikowi szkoły albo innemu zaufanemu dorosłemu.

5. CO SIĘ STANIE, GDY POWIESZ O PROBLEMIE
Kiedy powiesz instruktorowi o problemie, wysłucha Cię spokojnie i nie będzie Cię obwiniał. Nie będzie
prowadził własnego śledztwa. Może przekazać informację osobie, która może zapewnić Ci pomoc.

6. GDY POTRZEBNA JEST POMOC SZKOŁY
Jeśli potrzebna jest pomoc ze strony szkoły, instruktor zwraca się do pracownika szkoły. Jeśli nie wie, do
kogo pójść, może udać się do sekretariatu. W razie potrzeby kontaktuje się także z Futurą.

7. JEŚLI JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY
Nie musisz samodzielnie konfrontować sprawcy. Powiedz o tym instruktorowi, pracownikowi szkoły lub
zaufanemu dorosłemu.

8. SZANUJEMY SIEBIE NAWZAJEM
Nie wyśmiewamy, nie obrażamy, nie straszymy, nie wykluczamy i nie używamy przemocy. Szanujemy
cudze rzeczy.

9. ZDJĘCIA I INTERNET
Nie rób nikomu zdjęć ani nagrań bez jego zgody i nie pokazuj ich innym, jeśli ktoś mógłby się przez to
denerwować lub wstydzić. Z telefonów i innych urządzeń korzystaj tak, jak mówi instruktor.

10. NAJWAŻNIEJSZE
Możesz powiedzieć „nie”, gdy coś Cię niepokoi. Możesz poprosić dorosłego o pomoc. Twoje
bezpieczeństwo jest ważne.

JEŚLI POTRZEBUJESZ POMOCY
Powiedz o tym dorosłemu: instruktorowi, pracownikowi szkoły, rodzicowi/opiekunowi albo innej zaufanej
osobie. Instruktor ma obowiązek zareagować zgodnie ze Standardami Futury.

Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich: www.transformersi.com
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