
Afrontamiento
¡

Una                 habilidad de 

afrontamiento es aquella 

que te ayuda a sentirte 

mejor en el momento sin 

lastimarte a ti mismo ni a 

nadie más. También es uno 

que no te mete en problemas 

ahora o más tarde
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Una                            habilidad de 

afrontamiento es una que puede 

sentirse bien cuando la usas, 

pero termina lastimándote a ti u 

otras personas. Usar una 

habilidad de afrontamiento 

deficiente durante mucho 

tiempo puede ser dañino.
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