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ந��ைடய சாதாரண க�க��� �ல�ப�� உடலான� அ��க�,
ேபர��க� இவ�ற�� �� ��டைம�ேப ஆ��. 
     த�ைர�� �� உ�ள அைச�த உடைல� ப�ற� நா� இ�ேபா�
அற��� ெகா�ேவா�. 
     அ��ட� த�ைர��� ப��னா� உ�ள அ�த உடைல அைச�க
ைவ��� இ�சா ச�த�.. க�ரியா ச�த�.. ஞான ச�த� எ��
அைழ�க�ப�� ஆ�ம ச�த�ய�� பாகவத�ைத �ற��� வ�ரிவாக�
கா�ேபா�. 
     ஒ� �� க��வத�� ��னா� அ�த ��ைட� ப�ற�ய ��
வ�வர�க�..
     அத� �வ�க� எ�ப� அைம�ப�? 
     ம�ணி� த�ைம எ�வா� உ�ள�? 
     அவ�ற��� அ��லமாக ���� க�டைம�� எ�வா� இ��க
ேவ���! எ�� பா���� ெகா�ேவா�. 
     பண�ைத எ�வா� �ர�ட ேவ���? 
     இ�த ேவைலக� எ�லா� ���பத�� எ�வள� ஆ�க�
ேதைவ�ப�க�ற�? 
     எ�� பலவ�தமாக ேயாச��� அத���டான இ�ஜினிய�க�,
ேம�த�ரிக�, ச��தா�, வ�க�யாள� என எ�ேலாைர�� ச�த���
வ�ஷய�கைள ேசகரி�ேபா�. 
     அ�வா�தா� நா�� ந��ைடய ெசா�த ஆ�ம ஆ�றைல
ெகா��தா� �� ேபா�ற ந� உடைல�� அைம���ேளா�. ேதக
வ�வ�ேதா� இ�த �மிய���� ப�ற�ெப��பத�� ��பாக.. ந�
ஆ�மாவ�� ���தலா� ���ம உலக�த�� ப��ட�
ப�ற�க��ற�.



அ�ப��ட�த�� ���ம ச�ர��ைடய ��ைமயான வள��ச����
ேதைவயான உதவ�கைள இய�ைக ெத�வ�களான கா��ய�
ஏ�ச�� (பா�கா�� ேதவைதக�), ேந��ர� �ப�ரி�� (இய�ைக
ஆ�மா�க�)... என பல� ஒ�றாக��� ஒ� ��வாக தயாராக� தம�
அக�ட ��ைசயா� ���ம ச�ர க��மான�ைத
உ�வா��க��றா�க�. இைவயா�ேம ஆ�மாவ�� ஞான ச�த�ைய
அ�சரி�� நைடெப�க�ற�.
�மிய���� நா� வாழ�ேபா�� உட�� நக� ேபா�ற இ�த ���ம
உட��� இதய�, �ைர�ர�, க��ர�, ம��ர�, ச���ரக�க�,
ர�த ஓ�ட நாள�க�, நா� ம�டல�க�, �ரண உ����க�...
ேபா�றைவெய�லா� ���ம உலக�களி� மிக�� உ�த�யாக
பத��க�ப�க�ற�.
இ�வா� ���ம உலக�த�� ப��ட� ��ைமயாக உ�வான ப�ற�...
�மிய�� �� ெப�ணிடமி��� வ��தைலயான அக�ட கண�,
ஆணி���� வ��தைலயான �ரிய கண� இர��� கல�� ஒ�
�ழ�ைதயாக உ�ெவ��க�ற�. அ�ேபாேத ேத��ெத��க�ப�ட
ஆ�மா அ�த ப��ட�த���� �ைழக�ற�.
அ�த� ப��ட� எ�ணிலட�கா அ��களி� வரிைசகளாக உட�
அ�க�கைள� ெப�� வள��ச�யைட�தப� ந�றாக வள���
தாய�� க��ப�த����� ெவளிேய உய���ள ச��வாக
கா�ச�யளி���.
எ�ப� ஆலய�களி� வ��க�ரக�க� எ�லா� அழகாக ெச��க�
ைவ�க�ப�� இ��தா���ட அ�� ப�ராண ப�ரத��ைட.. எ�ற
ந�க��ச� ந�கழாவ��டா� அ�த ஆலய� எ�ப� �ைஜ�� ஏ�றத�ல...
அ�வாேற உட� எ�வள� த�டமாக தயாராக இ��ப��� அத��
ஆ�மா வ�� ேசராவ��� அ�த உட� எ�த ��ந�ைலய��� ந��கா�.
ந�ைம� ேபாலேவ.. இ�த சகல பைட�ப�� உ�ள ஒ�ெவா� உய���
உய�� அைம�ப���� ப��னா� இ�தைகயான மக���ச�, இல�ச�ய�,
ச�ற�த ச��தைனக�ட� பல ப�ரப�ச�கைள உ�வா���
ஆ�மா�களி� அைம�ப�� ப�களி�� ம��� உய��த ஞான��
இ����.



*இய�ைக ஆ�மா�க�*
ப�ற�� �மிய���� வ���த�� ந��ைடய அ��தமான உட�
ஒ�ெவா� ெநா��� இய�ைக ஆ�மா�களி�
க�ேணா�ட�த�ேலேய இ����. ஒ� ெபரிய க�ெபனிய�� 1000���
ேம�ப�ட ெதாழிலாள�க� எ�வா� ேவைல �ரிக�றா�கேளா
அ�வா� ந� உட� எ�� ெபரிய ந��வன�த�� ஆகார�த��
ேகாடான ேகா� இய�ைக ஆ�மா�க� ெதாட��� ேவைல ெச��
ெகா�ேட இ��க��றன.
நா� வாய�� ேபா�க��ற உண� எ�றா� த�ட�ெபா�ைள உய��
ஆ�றலாக மா�ற� அ�த ஆ�றைல உட� இய�க�க���
அ��லமாக பய�ப��த�� ெகா���.
இ�ெசய�பா��� பலவ�தமான இய�ைக ஆ�மா�க� ஒ�வ�த
ெசய� வ�வ�த�� ேமேனஜராக, ஒய�� கால�, �� கால�
ெதாழிலாள�களாக��, ஊழிய�களாக�� ெசய�ப��
�ேரா���க�, கா�ேபாைஹ�ேர��க� ம��� ப�யா�� என�ப��
த�ட உண�கைள ஆ��ஜனாக மா��க�ற�.
இவ�ற�� ச�ல ஆ�றைல உ�ப�த� ெச�க�ற�.. ச�ல அ�த ஆ�றைல
�ைள�ேகாஜி� வ�வ�த�� ந���த� ைவ�க�ற�. ேம�� ச�ல அ�த
ஆ�றைல ப�ேவ� உட� த�ம� பணிக��காக
பய�ப���க��றன.
இைவெய�லா� ஜட உட� அைம�ப���� ப��னா��ள ஆ�மிக�.
இ�வா� ப�ற�த��த� இற��� வைர இ�த உட� த�ம�கைள
கைட�ப���பத�� நம�� ஆ�மிக வ��ஞான சா�த�ர�ைத� ப�ற�
அவச�ய� ெதரிய ேவ���.



உலக�ய� சா�த�ர அற��ட� நம�� ஆ�மிக சா�த�ர
வ��ஞான�� இைண�தா� நா� �கமாக, மக���ச�யாக ேம��
ஆேரா�க�யமாக இ�த வா��ைக யா�த�ைரைய ��ட கால�
அ��ட� ெகா�டாடலா�.
அ�வாற��ற� ஆ�மிக� �ரித� �ைறபா� இ��ப�� மிக��
ந�றாக வள��� வ�த ஜட உடைல த� ைககளாேலேய
ெக����ெகா�� ேநாயாளியாக மாற� சாைவ வரவைழ���
ெகா�ேவா�.
��வ�� இற��ேபான ப�ற� த���ப ஆ�ம வ�ழி�� ஏ�ப�ட��
வா��த கால�களி� நட�த தவ�கைளெய�லா�
ந�ைன���ெகா�� ெகா�ச ேநர� அ��வ��� ேவெறா� �த�ய
உட��காக ேவெறா� த��ட��ட� த���ப அ�த உலக�களி�
எத��பா��தப� உ�கா��த���ேபா�!
ஆனா� ேதக�ேதா� இ��க��றேபாேத ஆ�மா வ�ழி�ேபா�
சா�த�ர அற�ேவா� வா��� அ�த ேதக�ைத ஒ� வாகனமா�க��
ெகா�� இக�த����� பர�ேதா� ெதாட�� ெகா�ள ேவ���!



*உ�தேர� ஆ�மனா�மான�*
'உ�தேர� ஆ�மனா�மான�' ஒ�வ� தன� �யர�கைள தாேன
ேபா�க�� ெகா�ள ேவ���! அவரவ�க�ைடய ஆேரா�க�ய�ைத
அவரவ�கேள கா�பா�ற�� ெகா�ள ேவ���!
ஒ�வ� ஆ�ம அற�வ�ைன�ப�ற� ெதரி�� அதைன த� வா�வ��
ெகா��வ�� தன� வா��ைகைய வளமா�க�ட ேவ���!
உடைல� ப�ற�ய உ�ைமயான, ெதளி�த அற��ட� வா�வ�
எ�றா� .. ��ைமயான கா��, ெவளி�ச� க�ைட��� இட�த��
���தா� ந�ல இய�ைக வள� ��ற���ள இட�த�� ந�ேவ வச��க
ேவ���. அ�ெபா�� உட���� ேதைவயான ப�ராணவா�
க�ைட���. ��தமான ந�ல த��ைரேய ப�க ேவ���.
ெபௗத�க உட� 70% �ரினா� ந�ர�ப� இ����. ஆதலா� உட��� நா�
எ�ெபா��� த��ைர ேதைவ�ப�� அளவ��� ப�க ேவ���.
எனேவதா� ேயாக�க� எ�ேபா�� கம�டல�த�� �ைர ந�ர�ப�
தன� ப�க�த�ேலேய ைவ��� ெகா�வா�க�. ��ைமயான �ரி�
ம��ேம உடைல ��த�ப��த ேவ���.
�ைவயான �த�ய ச�� மி��த ைசவ உணைவேய வ��க�ப�ட
ேவைலகளி� சரியான அளவ�� ெம�வாக, ந�றாக ெம�� உ�ண
ேவ���.
உட��� தேமா �ண�ைத ம��� ராேஜா �ண�ைத உ�டா���
ம�பான�க� ம��� மாமிச உண�கைள ��ற��� தவ���க
ேவ���. ப�ற வ�ல��கைள� ெகா�ரமாக� ெகா�� அவ�ற��
வ�ஷ�ெபா��க� ந� உட�� கல�ப� மிக�� ெகா�யதா��.
இற�த வ�ல��களி� உட�� வ�ஷ�ெபா��க� ந� உட�
வள��ச��� ச�ற��� பய�படா�.
மாமிச உண� உ�பதா� உட� வ�ைரவ�� ேநா�வா��ப�க�ற�.
ஆகேவ ஆ�ம அற��ட���ய ெத��க� த�ைம�ட� நட��
ெகா�ள ேவ��ய நா�, அைசவ உண�க� ேபா�ற அர�க�
ெசய�� ஈ�பட� �டா�.



*��தாஹார�*
பகவ� �ைதய�� � க���ண� ��தாஹார�ய எ��
ெசா��ய���க�றா� எ�றா� எ� நம��� ப�ற���� ��ைக
வ�ைளவ��காேதா அ�தைகயான �னிதமான, ��தமான தாவர
உணேவ ��தாஹார�.
தாவர உணைவ���ட எ�வள� உ�ண ேவ��ேமா அ�வள�
உ�பேத சரியான ஆகார�. எ�ெபா�� உ�ண ேவ��ேமா
அ�ெபா�� உ�பேத சரியான ஆஹார� ஆ��.
எ�ப� உ�ண ேவ��ேமா அ�ப� உ�பேத சரியான ஆகார�.
இ�வா� (��தாஹார�) சரியான ஆகார� பலவ�த�களி�
வைரய��க�ப���ள�. ச�ல� உ�சாக�த��காக��, ச�ல�
ஆட�பர�த��காக�� ம� அ���க��றா�க�.
த�ன�ேதா�� இர�� ெப� ���தா� பரவாய��ைல எ��
எ�கள� ம���வ� ெசா��ய���க�றா� எ��� ��வ�.
�ைக�ப���த�, ம� அ���த� ேபா�ற �ய பழ�க�த�னா� ந�
உட� உ���க� ெப�மளவ��� பாத��பைடக�ற�. அ�தைகய
ெசய�கைள எ��� இய�ைக ெத�வ�க� ஒ�ேபா�� ஒ���
ெகா�வத��ைல.
மனித உட�� ரசாயன� ெபா��க� ேச�வ� சரிய�ல. அ�
ப��ப�யாக ஒ�ெவா� உ����கைள�� பல� இழ�க�
ெச��வ���.



ச�ல�, "என�� 60 வய� ஆக�வ��ட�; என�� வய� ��� ேபாக�ற�"
எ�� அ� ஏேதா ெப�ைம��ரிய வ�ஷய�ைத� ேபால த���ப
த���ப� ெசா��� ெகா����பா�க�. ��ைம எ�ப� நம��
இய�ைகயாகேவ வ�� வ�ஷய�தா�.
ஆனா�, "எ�ண� ேபா� வா��ைக" எ�ற ����� இண�க
��ைமைய� ப�ற�ய ந��ைடய ேதைவய�ற எ�ண�களி�
வ�ைளவாேல ��ைம�ட� .. ேதைவய�ற வ�யாத�க�� வ�ைரவாக
வ�� ேச�க�ற�.
உட��� �ழ�ைத ப�வ�, இளைம, ��ைம எ�� இய�ைகயான
ந�ைலக� உ��. அவ�ைற ைதரி��ட� ஏ�� நட�க ேவ���.
உட���� ேதைவயான உற�க��, ஆ�மாவ���� த��த
ஓ�ைவ�� அளி�க ேவ���. சரியான ஓ�� க�ைட�க��றேபா�
அ�த உட�� உ�ள இய�ைக ஆ�மா�க� ந��ைடய பணிகைள
ேம�� �ரிதமாக� ெச�ய உத��.



*ஆ�ம அற�வ�ய�*
ஒ� ���� நா� வச��க��ேறா� எ�றா� அ�த �� நாம�ல.
அ�வாேற இ�த உட�� உ�ள ஆ�ம வ�வ�களான நா��
ஒ�ேபா�� ேதக� அ�ல எ�பைத ��ைமயாக� �ரி�� ெகா�ள
ேவ���.
இ�த உடைல பா�கா�க ம���வ� அ�லா� ந�ைம நாேம
�ண�ப��த�� ெகா�ளலா�. இைவ அைன��ேம 'ஆ�ம அற�வ�ய�'
ஆ��.
எைத� ெச�ய ேவ���, எைத� ெச�ய��டா� எ�ற ஆ�ம அற��
நம�� த�யான�தா� க�ைட�க�ற�. ஆ�ம அற�வ�யைல� ப�ற�
அற�யாேதா� ைவர�க�, பா��ரியா�க� ம��ேம வ�யாத�க����
காரண� எ�� ம���வைர ��ற�� த�ரி�� ல�ச�கண�கான
�பா�கைள ெசல� ெச��, �� வாச�கைள இழ�� ந��பா�க�.
த�யான� வாய�லாக நம�� ஏ�ப�� ந�ைமக� ... அனிமா, மக�மா,
கரிமா, லக�மா, ப�ரா�த�, பரகாய� ப�ரேவச�, ஈச��வ�,வச��வ�
எ�க��ற எ�� வைகயான ஞான ச��த�க� ெப�� ெச�வ�களாக
நம�� க�ைட�க�ெப��. இ�த ஞான ச��த�கைள ெப�ற ப�ற�
நம�� ெபௗத�க �த�யான ெச�வ�கைள வ�ழி��ட� அ�பவ����
த�த� உ�வா��.



இ�த உலக�த�� எவராக��� வா�க��ற கால� வைரய�� �கமாக,
ஆன�தமாக, ஆேரா�க�யமாக வாழ ேவ��ெமனி� அவ�க���
ச�ற�த ைசவ உண�, ந�ல உட�பய��ச� ம��� த�யான�,
�வா�யாய� (��தக� வாச��த�) ச�ஜன சா�க�ய� (அ�பவ�
பக��த�) க�டாய� ெச�ய ேவ���. இைவ அைன��ேம சரியான
வா��ைகயா��.
ஆகேவ � க���ண� அ�ஜுனரிட� " த�மா� ேயாக� பாவா�ஜூனா"
எ�றா�. இனி ஒ�ெபா��� தாமத��காம� உடேன ேயாக� ஆ�க,
அ�ஜுனா எ�� க�டைளய��டா�.
ச�ற�ய ச�ற�ய பாவ�க� ச�ற�ய ச�ற�ய வ�யாத�கைள வ�ைளவ����.
ெபரிய ெபரிய பாவ�க� ெபரிய ெபரிய வ�யாத�கைள
உ�டா�க����. எனேவ த�யான� �லமாக நா� ெப�� ப�ரப�ச
ஆ�றலா��, ஆ�ம அற�வா�� அ�த பாவ க�மா�கைள அழி���
ெகா�ள ேவ���. ந� உட�� உ�ள ஒ�ெவா� ெச�கைள��
ப�ரப�ச ஆ�றலா� ந�ர�ப ேவ���.
ஒ�ெவா� ெநா��� ப�ரப�ச ஆ�ற�ட� ஒளி வ�வ�களாக�
த�கழ ேவ���.


