
ETERNITY IS
YOUR TRUE
NATURE

 D R .  S U S A N  S H U M S K Y
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 " Y O U  W I L L  N E V E R  D I E " *
     Y O U  A R E  A N  I M M O R T A L  B E I N G  O F  L I G H T ,  A N D  Y O U  L I V E
F O R E V E R  I N  A  B O D Y  O F  L I G H T .  T H I S  P H Y S I C A L  B O D Y  T H A T
Y O U  T E M P O R A R I L Y  I N H A B I T  I S  N O T  Y O U R  H O M E .  Y O U  R E S I D E
I N  A  B E A U T E O U S ,  R A D I A N T  B O D Y  O F  L U M I N O U S  S P H E R E S  I N
M U L T I P L E  D I M E N S I O N S .  Y O U  H A V E  N E V E R  B E E N  B O R N  A N D
Y O U  N E V E R  D I E .  Y O U  A R E  A G E L E S S ,  W I T H O U T  B E G I N N I N G  O R
E N D .
     U N T I L L  N O W ,  Y O U  H A V E  P R O B A B L Y  I D E N T I F I E D  Y O U R S E L F
A S  Y O U R  P H Y S I C A L  B O D Y  . .  P E R I S H A B L E  A N D  F L E E T I N G ,
S U B J E C T  T O  B I R T H ,  S U R V I V A L ,  G R O W T H ,  C H A N G E ,  D E C A Y
A N D  D E A T H .  W I T H O U T  A  V I S I O N  O F  I M M O R T A L I T Y ,  Y O U  S E E
O N L Y  T H E  S H E L L .  W I T H O U T  R E C O G N I S I N G  T H E  U N D E R L Y I N G
P E R M A N E N C E  O F  Y O U R  B E I N G ,  Y O U  P E R C E I V E  O N L Y  T H E
C H A I N S  O F  M O R T A L  L I F E .

��க�  ஒளிய��  அழியாத  உய��� ,  ம���  ��க�  ஒளி
உட��  எ�ேபா��  வா�க���க� .  ��க�  த�கா�கமாக
வச����  இ�த  ெபௗத�க  உட�  உ�களி�  ��  அ�ல .
��க�  பல  பரிமாண�களி�  ஒளி��  ேகாள�களி�
அழகான  கத�����  உட��  வச��க���க� .  ��க�
ஒ�ேபா��  ப�ற�த���க��  இ�ைல ,  இற�க��
இ�ைல .  ��க�  ெதாட�க��  ����  இ�லாம�  வய�
���  அைடயாம�  இ��பவ� .
                                                        இ�வைர���  ��க�
ப�ற�த� ,  உய��  வா�த� ,  வள��ச�யைடத� ,
மா�றமைடத� ,  ச�ைதவைடத�  ம���  இற��ேபாத�
ஆக�ய  த�மக���  உ�ப�� ,  அழி��ேபா�� ,  வ�ைரவாக
மைற��  ேபா��  ெபௗத�க  உடலாகேவ  உ�கைள
அைடயாள�  க��  ெகா����க���க� .  அழியாைம
�ற��த  பா�ைவ  இ�லாம�  ��க�  அ�த  ��ைட  ம��ேம
கா�க���க� .  உ�க�  இ��ப��  அ��பைட
ெசய�த�றைன  இன�  க��ெகா�ளாம�  ��க�
அழி��ேபா��  வா��ைகய��  ச�க��கைள  ம��ேம
��க�  ����  கவனி�க���க� .



 B E Y O N D  T H E  M O R T A L  B O U N D A R I E S  O F  Y O U R  P H Y S I C A L
F O R M ,  Y O U  E M B O D Y  L U M I N O U S  V I B R A T O R Y  B O D I E S  I N
M U L T I P L E  D I M E N S I O N S .  T H I S  C L A I M  M I G H T  S E E M
F A N T A S T I C ,  B U T  I T  C O N C U R S  W I T H  T H E  L A T E S T
D E V E L O P M E N T S  I N  T H E O R E T I C A L  P H Y S I C S .  ' S U P E R S T R I N G
T H E O R Y '  E N V I S I O N S  A  1 0 - D I M E N S I O N A L  O R  1 1 -
D I M E N S I O N A L  S P A C E  -  T I M E  I N  W H I C H  E L E M E N T A R Y
P A R T I C L E S  A R E  L I K E  M U S I C A L  N O T E S  P L A Y E D  O N  A  V I O L I N  . .
E X C I T A T I O N  M O D E S  . .  O F  I N C O N C E I V A B L Y  T I N Y
E L E M E N T A R Y  S T R I N G S .

உ�களி�  ெபௗத�க  வ�வ�த��  மரண  எ�ைலக���
அ�பா� ,  ��க�  பல  பரிமாண�களி�  ஒளி��
���பான  உட�கைள  உ�வா��க���க� .  இ�த
ேகாரி�ைக  அ��தமானதாக�  ேதா�றலா� .  ஆனா�  இ�
ெபௗத�க  ேகா�பா�களி�  ச�ப�த�ய  வள��ச�க�ட�
ஒ���ேபாக�ற� .  '��ப���ரி�  ேகா�பா� ,  '  1 0  வ�
பரிமாண�  அ�ல�  1 1  வ�  பரிமாண�த��  வ��ெவளி  -
ேநர�ைத  க�பைன  ெச��  பா��க�ற�  -  இத��
அ��பைட�  �க�க�  (எல��ரா� ,  �ேரா�டா� ,
ந���ரா�  ேபா�றைவ )  வய�னி�  இைச�க�ப��
இைச�  ப�கைள�  ேபால  க�ள��ச���ட�ப�க��றன .
ந�ைன���  பா��க  ��யாத  அள���  ச�ற�ய  அ��பைட
சர�களாக  உ�ளன .



  E V E R Y T H I N G  I N  T H E  U N I V E R S E  I S  M A D E  O F  V I B R A T I O N  A N D
L I G H T  I N  M A N I F O L D  D I M E N S I O N S  . .  I N C L U D I N G  Y O U .
I N F I N I T E S I M A L  E L E M E N T A R Y  P A R T I C L E S  A R E  S W I R L I N G ,
S H I F T I N G  W A V E S  O F  C O L L I D I N G  V I B R A T I O N S .  T H E S E  S U B T L E
E L E M E N T S ,  W H E N  B R O K E N  D O W N  I N T O  T H E I R  P R I M A R Y
C O M P O N E N T S ,  A R E  S I M P L Y  P U R E  E N E R G Y .  T H E R E  I S  N O T H I N G
I N  T H I S  C O S M O S  W I T H  A N Y  S O L I D I T Y  O R  S U B S T A N C E
W H A T S O E V E R .

��க�  உ�பட  ப�ரப�ச�த��  உ�ள  அைன���  பல  மட��
அத���க�  ம���  ஒளிய�னா�  உ�வா�க�ப�டைவக�தா� .
மிக�ச�ற�ய  அ��பைட�  �க�க�
�ழ��ெகா����க��றன ,அைவக�  ேமாத��ெகா���
அத���களி�  அைலகைள  மா�ற��  ெகா����க��றன .
இ�த  ��பமான  �க�க� ,  அவ�ற��  �த�ைம  ��களாக
உைட�க�ப��ேபா� ,  அைவக�  சாதாரணமாக  �ய  ஆ�றைல
ெவளிவ��க��றன .  இ�த  ப�ரப�ச�த��  த�ட�த�ைம  அ�ல�
ெபா��  எ���  இ�ைல .

Y O U  W I L L  B E G I N  A  J O U R N E Y  O F  A W A K E N I N G  T O  Y O U R
I M M O R T A L  S E L F ,  W H I C H  I S  W H O  Y O U  R E A L L Y  A R E .  T H I S  L I G H T
B E I N G  O F  D I V I N E  R A D I A N C E  A N D  G L O R Y  I S  Y O U R  T R U E
N A T U R E ,  B E Y O N D  P H Y S I C A L  R E A L M  O F  D E A T H .  Y O U  A R E  N O T
T H I S  B O D Y .  Y O U  A R E  N O T  T H I S  M I N D .  Y O U  A R E  A  M A G N I F I C E N T
B E I N G  O F  B R I L L I A N T ,  B E A U T E O U S  L I G H T ,  A  B E I N G  T H A T  N E V E R
D I E S .
D E E P  W I T H I N  Y O U R  S O U L  I S  A  W I S E  S A G E ,  T H E  S O U R C E  O F  A L L
W I S D O M .  T H I S  ' I N - H O U S E  C O U N S E L O R '  I S  H I D D E N  D E E P  I N  T H E
R E C E S S E S  O F  Y O U R  H E A R T .  L I K E  A  T R E A S U R E  B U R I E D  A T  T H E
B O T T O M  O F  T H E  S E A ,  I T  C A N  O N L Y  B E  U S E D  W H E N  B R O U G H T
T O  T H E  S U R F A C E .  Y O U  H A V E  T H E  C A P A C I T Y  T O  D I V E  D E E P
W I T H I N ,  R E C O V E R  T H I S  T R E A S U R E ,  A N D  O P E N  I T .  O N L Y  I T
T A K E S  F A I T H  I N  Y O U R S E L F  A N D  T R U S T  I N  A  H I G H E R  P O W E R .



 உ�ைமய��  ��க�  யாராக  இ��க���கேளா  அ�த
அழியாத  �ய�ைத  வ�ழி�பைடய�  ெச�வத�கான
பயண�ைத  ��க�  ெதாட����க� ,  ெத��க
ப�ரகாச��  மக�ைம��  ெகா�டதாக  இ����
ஒளிதா�  மரண�த��  சா�ரா�ய�த���  அ�பா�ப�ட
உ�களி�  உ�ைமயான  இய��  ஆ�� .  �்�க�  இ�த
உட�  அ�ல .  ��க�  இ�த  மன�  அ�ல .  ��க�
��த�சா��தனமான ,  அழகான  ஒளிய��  அ��தமான
உய��� ,  ஒ�ேபா��  மரணமைடயாத  ஒ�  உய�ரி .   
                                                    உ�க�  ஆ�மாவ��
ஆழ�த��  எ�லா  ஞான�த����  ஆதாரமான  ஒ�
��த�சா�யான  மகரிஷ�  இ��க�றா� .  அக�த��
இ����  இ�த  ஆேலாசக� '  உ�க�  இதய�த��
ஆழ�த��  மைற���ளா� .  கட���  அ�ய��  �ைத��
க�ட���  �ைதயைல�  ேபால ,  ேம�பர�ப���  ெகா��
வ��ேபா�  ம��ேம  அதைன  பய�ப��த  ���� .
உ�ேள  ஆழமாக  ��க� ,  இ�த�  �ைதயைல  ��ெட���
அைத�  த�ற���  த�ற�  உ�களிட�தா�  உ�ள� .
��க�  உ�க�  ��� ,  உய��த  ச�த�ய��  ���
ந�ப��ைக  ெகா�வ�  ம��ேம  அத���
ேதைவ�ப�க�ற� .      

* Y O U  A R E  N O T  A L O N E *
Y O U  A R E  N O T  A L O N E  A N D  N E V E R  H A V E  B E E N .  F R O M  Y O U R
V E R Y  F I R S T  B R E A T H ,  A  D I V I N E ,  I M M O R T A L  B E I N G  O F
G R E A T  L I G H T  A N D  B E A U T Y  S T O O D  A T  T H E  B E D S I D E  O F
Y O U R  M O T H E R ,  B R E A T H I N G  V I T A L  E N E R G Y  I N T O  Y O U R
B E I N G ,  K I N D L I N G  V E R Y  S P A R K  O F  L I F E .  A N D ,  W H E N  T H E
T I M E  C O M E S  F O R  Y O U  T O  L E A V E  T H I S  W O R L D ,  T H I S
R A D I A N T ,  E T E R N A L  L I G H T - B E I N G  W I L L  G U I D E  Y O U  H O M E
A G A I N .
T H I S  L U M I N O U S  I N N E R  D I V I N E  B E I N G  I S  A L L - P O W E R F U L .  I T
L O V E S  Y O U  U N C O N D I T I O N A L L Y  A N D  I S  W I T H  Y O U  A L W A Y S .
I T  W I L L  N E V E R  L E A V E  Y O U .  T H I S  D I V I N E  R A D I A N C E  W I T H I N
Y O U R  S O U L  I S  Y O U R  O W N  I N N E R  C O U N S E L O R ,  W H O M  Y O U
M I G H T  C A L L  Y O U R  G U A R D I A N  A N G E L  . . I N N E R  G U R U  . .
H I G H E R  S E L F  . .  D I V I N E  B E I N G  . .  I N N E R  D I V I N I T Y  O R
M A S T E R - T E A C H E R  W I T H I N .



��க�  தனியாக  இ�ைல .  ஒ�ேபா��  ��க�  தனியாக
இ��தத��ைல .  உ�க�ைடய  �த�  �தலான
�வாச�த����ேத ,  ஒ�  ெத��கமான ,  அழியாத ,
மக�தான  ஒளி  ம���  அழ�  உ�க�ைடய  தாய��
ப��ைக��  அ�க��  ந��� ,  உ�க�  இ��ப����
��க�ய  ச�த�ைய  �வாச��க�  ெச�த� ,  வா��ைகய��
�த�  ஒளி�  ெபாற�ைய�  ���ய� .  ேம�� ,  ��க�
இ�த  உலக�ைதவ���  ெவளிேய��  ேநர�  வ��ேபா� ,
இ�த  ஒளிமயமான ,  ந��த�ய  ஒளி -இ���  ����
உ�கைள  ெசா�த  �����  வழிநட�த��  ெச��� .  
                                      இ�த  ஒளிமயமான  உ�ளா��த
ெத��கமான  இ���  எ�லா  ஆ�ற�கைள��
ெகா���ள� .  அ�  உ�கைள  ந�ப�தைனய��ற�
ேநச��க�ற�  ம���  அ�  எ�ேபா��  உ�க�டேன
இ��க�ற� .  அ�  உ�கைளவ���  வ�லகா� .  உ�க�
ஆ�மா����  இ����  இ�த  ெத��க  கத�����
உ�களி�  ெசா�த  அக  ஆேலாசக�  ஆ�� .  அவைர  உ�க�
காவ�  ெத�வ�  . .அக  ��  . .  உய��த  �ய�  . .  ெத��க
இ��� . .  அக  ெத��க�  அ�ல�  எஜமா� -உடனி����
��  எ��  அைழ�கலா� .  

N O T H I N G  H A P P E N S  W I T H O U T  Y O U R  I N N E R  T E A C H E R ' S
G U I D A N C E .  W I T H  E V E R Y  S T E P  Y O U  T A K E ,  E V E R Y  D E C I S I O N ,
E V E R Y  M O V E  . . Y O U R  R E S P L E N D E N T  I N N E R  G U R U  I S  A L W A Y S
W I T H I N  Y O U ,  G U I D I N G  Y O U ,  C O M F O R T I N G  Y O U ,  A N D
B R I N G I N G  Y O U  P E A C E  E V E N  W H E N  Y O U  A R E  N O T
C O N S C I O U S L Y  A W A R E  O F  I T .
N O W  I S  T H E  T I M E  T O  R E A L I Z E  Y O U R  R A D I A N T ,  B E L O V E D
I N N E R  G U R U .  N O W  I S  T H E  T I M E  T O  O P E N  T O  T H E  D I V I N E
E F F U L G E N C E  W I T H I N  Y O U R S E L F .  N O W  I S  T H E  T I M E  T O  W A K E
U P  A N D  R E A L I Z E  W H O  Y O U  T R U L Y  A R E  . . A N  E V E R L A S T I N G ,
P O W E R F U L ,  V A S T ,  G L O R I O U S  B E I N G !



உ�க�  அக  ��வ��  வழிகா��த�  இ�லாம�  எ���
நட�கா� .  ��க�  எ����  ஒ�ெவா�  நடவ��ைகய��� ,
ஒ�ெவா�  ���களி�� ,  ஒ�ெவா�  அைசவ���
. .உ�களி�  ெஜா����  அக  ��  எ�ேபா��
உ�க����  இ��க�றா� ,  உ�கைள  வழிநட��க�றா� ,
உ�கைள  ஆ�த�ப���க�றா� ,  ��க�  அவைர  உண��
��வமாக  அற��த�ராவ��டா��  உ�க���  அைமத�ைய�
ெகா��வ�க�றா� .  
உ�களி�  ப�ரகாசமான ,  அ�பான  அக  ��ைவ  உணர
ேவ��ய  ேநர�  இ� .  உ�க����  இ����  ெத��க
�டெராளிைய  த�ற���  ேநர�  இ� .  வ�ழி�ெத��� ,
��க�  உ�ைமய�ேலேய  யா� !  அதாவ�  ��க�
ந�ர�தரமான ,  ச�த�வா��த ,  அக�ற ,  மக�தான  உய���
எ�பைத  உணரேவ��ய  ேநர�தா�  இ�த  ேநர� .     

* Y O U  A R E  B E L O V E D  O F  G O D *
Y O U  A R E  B L E S S E D  A N D  B E L O V E D  O F  G O D ,  A N D  Y O U R
I M M O R T A L  S E L F  I S  O N E  W I T H  G O D .  W H E N  Y O U  F I N D  T H A T
B U R I E D  T R E A S U R E ,  N E V E R  W I L L  Y O U  B E  A L O N E  A G A I N .
Y O U  W I L L  D I S C O V E R  A N D  M E E T  T H E  I M M O R T A L  M A S T E R S  O F
L I G H T .  Y O U  W I L L  D E V E L O P  Y O U R  O W N  A W A R E N E S S  O F
E T E R N A L  L I F E  W I T H I N  Y O U .  Y O U R  H E A R T  A N D  S O U L  W I L L
O P E N  T O  N E W  V I S T A S  O F  C O N S C I O U S N E S S  N O T  Y E T
A W A K E N E D  W I T H I N  Y O U .  Y O U  W I L L  S A I L  I N T O  A N  O C E A N  O F
E T E R N A L  L I F E  O N  W A V E S  O F  B L I S S .



  ��க�  கட�����  ப�ரியமானவ� .
��க�  ஆ��வத��க�ப�டவ�  ம���  கட����
ப�ரியமானவ� .  உ�களி�  அழியாத  �ய�  கட��ட�
இ��க���ய  ஒ�� .  �ைத�க�ப�ட  அ�த
ெபா�க�ஷ�ைத  ��க�  க��  ெகா�டா� ,  ��க�
ஒ�ேபா��  தனிைமய��  இ��க  மா���க� .  
��க�  ஒளிய��  அழியாத  எஜமான�கைள�
க��ப����  அவ�கைள  ச�த����க� .  உ�க����
இ����  ந��த�ய  வா�ைவ�  ப�ற�ய  உ�களி�  ெசா�த
வ�ழி��ண�ைவ  ��க�  வள����  ெகா���க� .  உ�க�
இதய��  ஆ�மா��  உ�க����  இ�ன��
வ�ழி���ெகா�ளாத  உண�வ��  �த�ய  கா�ச�கைள
கா�பத�காக  த�ற��  ெகா��� .  ��க�  ேபரி�ப
அைலகளி�  ந��த�ய  �வ  ச��த�ர�த��  பயண�
ெச���க� ! .


