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த�னசரி வா��ைகய�� ப�ரமி�



1. ப�ர�மி� த�யான�
                              மிக� பழ�கால�த����ேத ப�ரமி�க� க�ட�ப��
வ���ளன. எக��த�� ம��ம�லா� மய� இ�கா� நாகரிக�
கால�த�ேலேய அவ�கள� இட�த�ேலேய ப�ரமி�க� இ��தன எ��
ந�மா� அற�ய ��க�ற�. ேவத�களி� 'ப�ரமி� ேகாண க�டைம��'
ப�ற� �ற��� உ�ள�. ப�ரமி�� க�டைம�� அ�ல� அத� க��ட
அைம�� ந�ைம வ�ய����க�ற�! ஆ�சரிய�ப���க�ற�! ���
ேகாண வ�வான உ�த�யான பர�த அ��ப�த�ைய��, நா��
ப�க�க��, �வ��த ேம��ைனய�� ��� ெப�க��றன.
இ�ைற��� உலக அத�சய�க�� ஒ�றாக ப�ரமி� க�த�ப�க�ற�.
அ�ைறய நாக�க உலக வள��ச�ய�� ஆதாரமாக��,
க��ட�கைலய�� சா�றாக�� இ�றள�� ந��� ேபச�ப�க�ற�,
�கழ�ப�க�ற�. 
                                     ஒ� ப�ரமி�� நா�� சம ��ேகாண�க� 51° 50'
சா��த ேகாண�த�� ஒ� 'ெபா�ேகாண' அைம�ப�� உ�ளன. இத�
தனி�ப�ட வ�ேசஷ க�டைம�ப�� காரணமாக �மிய�� �வ�����
வ�ைச ப�ரப�ச ச�த�ைய� ெப�மள� த�பா� ஈ��� (�வ��ைற
வழிேய) ந�ைலெப�ற அத� ���ப�த��� ெவ�ளெமன
அ���க�ற�. எனேவ ப�ரமி�க� ச�த�� ெப�டகமாக�
க�த�ப�க�ற�. அத� ேபரா�ற� த�றைம அத� ெபயரிேலேய
கா�ட�ப�க�ற�. 'ைபேரா' எ�றா� 'ெந���' அ�ல� 'மகா ச�த�'.
'அமி�' எ�றா� 'உ�' அ�ல� 'ைமய�'. ஆகேவ ப�ரமி� எ�றா�
ச�த�ைய த� ைமய�த�� ைவ�த����� ஒ� க�வ� எ�றாக�ற�.
எனேவதா� ஒ� ப�ரமி� அளவ�ற ப�ரப�ச ச�த�ைய� த���
ேச��� ைவ�த����� ஒ� ச�த�� ெப�டகமாக� க�த�ப�க�ற�.
10,000 ஆ��க��� ��� எக��த�ய�க� இ�த� காரண� க�த�ேய
ப�ரமி�க� க�� அளவ�ற ப�ேவ� காரண�க��காக
உபேயாக�ப��த� வ�தன�. �மிய�� �வ����� வ�ைச ச�த���,
ப�ரப�ச ச�த��� கல�த ஒ� கலைவ ச�த�தா� ப�ரமி�� ச�த�
எ�றா� தவறாகா�.





                                       ப�ரமி�� உ�ேள அ�ல� ப�ரமி�� அ�ய��
உ�கா��� த�யான� ெச�தா� அ� ப�ரமி� த�யான� எ��
அைழ�க�ப�க�ற�. ஒ�வ� ெவளிேய த�யான� ெச�தா� ெப��
ச�த�ையவ�ட ��� மட�� அத�க ச�த�ைய ப�ரமி���� அம��� த�யான�
ெச�� ெபறலா�. அ��� ஆர�பந�ைல த�யானிக��� ச�த�ைய
அபரிமிதமாக அ�ளி�த�� இ�த ப�ரமி� த�யான� ஒ� ெப��
வர�ப�ரசாத� எனலா�.
ப�ரமி� உ�ேள அம��� த�யான� ெச�த பல�� மிக�ெபரிய தள��
(relaxation) ஓ�� ந�ைலைய� தம� உட� அைட�த� எ���, எ�ண�க�
உ�ளி�ட பல ெவளி����த�க� (�ல� சா��த ���த�க�) அட�க�,
மன� மிக மிக ஆ��த அைமத�ெப��, தம� உட��, மன�� ஓ�
உய�ந�ைல��� த�ள�ப�டெத���, அேத ந�ைல மனத�� உ�ேள ஆ��த
ம��� உய��த (ெவளி�ெதா�தர�க��ெக�லா� மிக மிக அ�பா�)
�தான�த�� த�ைம ந���த� அ��தமான, �னிதமான அ�பவ� ெபற�
காரணமாக�� அைம�த� எ��� ��க��றன�.
ப�ரமி� த�யான�த��ேபா� நம� உட� ப�ேவ� இரசாயன ம���
மி�கா�த அத���க��� உ�ளாக�ற�. இ�வைர இ��த எ�லாவ�த
ந���த�ைமய�னி��� உட� ��த� ெச�ய�ப��, ச�த���ட�ப�க�ற�.
உட�� ஒ�ெவா� ெச��� பரி�ரண ஆேரா�க�ய� அைடக�ற�. எ�லா
ேநா�க�� உடைலவ��� அக�க��றன.
 
ப�ரமி� எ�றா� எ�ன?
               ஒ� ச�ர அ�ல� ��ேகாண அ��பைட அைம�ப�� நா�� ப�க�
��� �ைன� க�டைம�ேப (ந�ைன�� ச��ன�) ப�ரமி� எனலா�. அ�த
நா�� ப�கவா��� ப�க�க�� ேமேல ஒ� '���ைனய��'
இைணக��றன. ப�ரமி� எ�� ெசா� க�ேர�க ெமாழி� ெசா������
ப�ற�த�. 'ப�ரமி�' அதாவ� 'ப�ரமி�' ���� அத�� ேம�ப�ட ப�க�
ப�த�க�� ஒ� ச�ர வ�வ அ��ப�த�ய�னி��� ேமெல��ப� ஒ�
���ைனய�� ��வ�.





2. ப�ரமி�� ேபரா�ற�
மனிதனா� க�ட�ப�ட பல ப�ரமி�களி� பலவ�த ேசாதைனக� நட�த�
அத� பய�கைள ��� வைக� பய�களாக� ப�ரி�
ெச�த���க��றன�. அைவ யாவன:

அ) ேசமி��� கா��� த�ற�

ஆ) �ணமா��� த�ற�

இ) ெபௗத�க உட� தா��ய ஆ�மிக அ�பவ�க� த�� த�ற�.

இய�பாகேவ ச�த����களாக இ����. ப�ரமி�க� ஆ�மிக� ேதட�
தாக� உ�ள த�யானி�� ஒ���� ேம�ப�ட (ச�த� த�வ� ேபாக)
பல வ�த�களி� உத�க�ற� எ�றா� அ� மிைகய��ைல. ப�ர�ம�ஷ�
ப�ரிஜி இைத� தாேம பலவ�த பரிேசாதைனக� (ப�ரமி� த�யான�
ெச��) நட�த� ெவ�ற�கரமாக ந��ப����ளா�. அவ�ைடய               
அ�பவ�க� �� மனித �ல�த���ேம க�டாயமாக�
ெதரிவ��க�ப�� பய� வ�ைளவ���� ஆ�ற�ைடயைவ. ப�ரிஜி
பலவ�த ேசாதைனக� ெச�� ப�ரமி�� அ��த ஆ�றைல ����,
���� ந��ப��� அத��� '���க ஆ�மிக இய�க�' எ���
ெபயரி�டா�.
                        ப�ரமி�க� 1,2,3,4 எ�ற வைகய�� த�ைசகளி�
அைம�க�ப�� (ெத��, வட��, க�ழ��, ேம�� எ��
ஒ�ெவா�றா�) க�ட�பட ேவ���. மிக அத�க அள� ப�ரப�ச
ச�த�ைய ஈ���� வைகய�� ப�ரமி� அ��ப�த�ய�� இ��� 1/3 அள�
உயர�த�� அத� ப�ரப�ச ச�த� ேசமி���ப� க�ட�பட ேவ���.
அ�ேவ 'அரச அைற' (King Chamber) என அைழ�க�ப�க�ற�.
அத�கப�ச ச�த�� பக��� இத�� அம��� த�யான� ெச���ேபா�
த�யானிக���� க�ைட�க�ற�.



ச�த� ேசமி��� த�ற�
              ெவளிய�ட�களி� ைவ�க�ப��
உணைவவ�ட இர��, ��� மட�� அத�கமா�
ப�ரமி� உ�ேள ைவ�க�ப�� உணவ�� த�ைம
ெகடாம� பா�கா�க�ப�க�ற�. உ�ேள
ைவ�க�ப�� ெபா�� எ�வாய��� சரி, ப�ரமி�
அத� த�ைமைய, இய�ைப� ெப��க� ெச��,
ெகடாம�� ைவ��� ஆ�ற� உைடய�. உ�ேள
ைவ�க�ப�� ெபா��களி� இய��� ெப��க�
அத�கமாவதா� ெவளி� ���களா� அத�
த�ைம�� ஏ�ப�� அ�தைன அழி�� ��களி�
தா��த�களி� இ���� ெபா�� கா�பா�ற�ப��
பா�கா�க�ப�க�ற�. எனேவ அ�ெபா�� ெக���
ேபானா� உ�டா�� ேநா�க��, அத� எத��மைற
வ�ைள�க�� த��க�ப�க��றன. எனேவ
���ய�� வள�ச�ைத மா�ற� (micro organism
growth) ��ைமயாக� த��க�ப�க�ற�.
                          எனேவ பா�, பழ�க�, கா�கற�க�
ேபா�ற எ�ெபா�� ஆய��� சரி, ப�ரமி� உ�ேள
ைவ�க�ப��ேபா�, அ�ப�ேய ��த� �த�தாக��,
ேம�� �ைவ உைடயதாக�� ஆ�க�ப�க�ற�.
ப�ரமி�களி� ைவ�� பா�கா�க�ப�� வ�ைதக�
வ�ைத�க�ப�� ேபா� அத�க மக�� த�வதாக
வ�வசாய�க� ��க��றன�.



�ண�ப���� ஆ�ற�

                                     நம� ச�த�� �ைறைவ��, ��ம�ட உண��
ந�ைலகைள�� ப�ரமி� த�யான� சரி�ப���க�ற�, ேம�ப���க�ற�.
எத��மைற மி�ன��க� ப�ரமி� த�யான�தா� ��ட�ப���,
ெப��க�ப��� நம� உட�� ந�ல ச�த�யாக ெசய�ப�க��றன.
மி�ன��க� எ�பன அத�க�ப� அ�ல� �ைறவான
எல��ரா�க�. இத� மி�ன��க�தா� உட�� ஒ�ெவா�
ெச�ைல�� சரிபா��த�, �த�ய ெச�கைள உ�வா��த� ஆக�ய
��க�ய ெசய�கைள� ெச�க��றன. அைவ கா�ற�� �லமாக ந�
உட�� �ைழ�� ர�த ஓ�ட�த�� கல�க��றன, கல�� ர�த�ேதா�
உட� ��வ�� பயணி�க��றன.
                               மா�ப�ட கா�றா� உ�டா�க�ப�ட ேந�மைற
மி�ன��க� உட�� ேநா�கைள��, மன அ��த�ைத��
உ�டா��க��றன. எத��மைற மி�ன��க� ந� உட��
சாதகமான வ�ைள�கைள உ�டா��க��றன. உதாரணமாக ஒ�
மனித� அத�கப�ச மா��கா�ைற� �வாச����ேபா� அவ���
வா�த�, ேநா��த�ைம ஏ�ப�க��றன. இ� 'ேந�மைற
மி�ன��களா�' உ�டா�� �ய உண�வா��. மாறாக ஒ� ெப��
மைழ� ெபாழிவ���� ப�ற� அ�ல� ஒ� ெபரிய �����ச���
அ�க�� அம��த����� மனித��� (கா�ற�� கல�த�����
எத��மைற மி�ன��களா�) ந�ல �க� உ�டாக�ற�. அதாவ�
இய�ைக கா�ப�-ைட- ஆ�ைசைட எ����ெகா�� ந�ைறய
ஆ��ஜைன (ப�ராணவா�ைவ) ெகா��பதா� இய�ைக� �ழ��
மனித��� ந�ைறய ப�ராண ச�த� க�ைட�க�ற�. ப�ரமி�க� ந�ைறய
எத��மைற அ��கைள உ�டா��வதா� அைவ நம� உட��
மி�கா�த� தள�த�� ப�� 'சாதகமான ச�த�மி� �ழைல'
மனித��� ஏ�ப��த�� ெகா���, அவைன ச�த� ெபற� ெச�� மன
அைமத��� உ�டா��� வ�லைம பைட�ததாக ப�ரமி� த�யான�
அைமக�ற�.



                                      த�யான� எ�லா ேநா�கைள�� �ணமா���
ஆ�ற� ெப�ற ச�த�யாக� த�க�க�ற�. ப�ேவ� மன�
கவைலகளினாேலேய மனித���� பலவ�த ேநா�க�
ேதா��க��றன. எ�லா மன�கவைலக�� ��த�, அற��
�த���ச�ைமயா�தா� உ�டாக��றன. உட�� ஆ�ம ச�த�
�ைறவதாேலேய அற�� �த���ச�ய��ைம உ�டாக�ற�, ஆ�மிக
ஞான�� இ�லாம� ேபாக�ற�. ஆனா� த�யான�தா� நம��
அபரிமிதமான ஆ�மிக ச�த���, ஆ�மிக ஞான�� உ�டாவதா�
��த� �த��� ந�ைல அைடக�ற�. ��த� �த��வ�னா� கவைலக�
காணாம� ேபாக��றன. கவைலய��ைம உடைல, மனைத
ேநாய�றதா�க�, ஆேரா�க�யமா�க�, எ�லா �ைறகைள�� சரி ெச��
வ��க��றன. ஆகேவ த�யான� உட� பல�, மனநல� இர��� த��
காமேத� ஆக�ற�.
                     ப�ரமி�க� 'உய�ரின ச�த�'ைய� த�வதா� அைத
உபேயாக��பவ�க��� எைத�� சமாளி��� ஆ�ற� தானாக
வ�க�ற�. எனேவதா� ப�ரமி� த�யான� உட�� ேநா� எத����
ச�த�ைய அத�க�ப��த�, ேநா�கைள ��ற��� �ணமா��க�ற�.
ஆ��மா, ப� வ�க�, தைலவ�, சளி, கா��ச�, உயர�த அ��த�,
��வாத ேநா�க�, இதய படபட��, நர��� தள��ச�, நர��� ேகாளா�
வ�யாத�க�, ��கமி�ைம இவ�ைற �ரணமாக� �ண�ப��த�,
�ரண ச�த�ைய ேம�ப��த�, பத�ற�ைத� �ைற��, ேதா�
�ைறகைள ந�வ��த� ெச��, மனிதைன இளைமயாக��,
ேநாய�றவனாக�� த�யான� மா��க�ற�.



ெபௗத�க உட� தா��ய அ�பவ�க�

                                     ப�ரமி� த�யான� ெச���ேபா� அத� அள�பரிய
ஆ�றலா� மனித மன� ெவ� வ�ைரவ�� எ�ணம���ேபா�
வ��க�ற�. எ�ணம�ற மன� ெபௗத�க உட� எ�ைலைய�
தா��க�ற�. ���ம ச�ர�த�� பயண� ெசய�பட��வ�க�� பல
வ�வரி�க ��யாத ஆ�மிக அ��த அ�பவ�கைள ப�ரமி�
த�யானிக� ெப�� வ��க��றன�. இ�த� ��தக�த�� இ�த�� ப�த�
அ�வாறான பல மகா�களி� ���ம ச�ர அ�பவ�க� ப�ற�
வ�ள�க� த�க�ற�.
                                    இைத� ப���� த�யானி ப�ர�மி� த�யான�
ெச�� தன� ெசா�த அ�பவ�கைள� ெபற ேவ���. ெப��
ஞான ஆன�த� அைடய ேவ���. இ���தக�த�� ெதாட��
அ�த�யாய�க� ப�ரமி� எ�ப� ேவைல ெச�க��றன எ���
த�யானிகளி� அ�பவ�க� ப�ற��� ��க��றன. ப����
பய�ெப��க�.
                                    "ப�ரமி� ச�த�ய�� ரகச�ய�" எ�ற ெபயரி�
த��.ப��ஷ� ம��� எ� ெப��� (Billschal and Ed Petitt) எ�த�ய
��தக�த���, "ப�ரமி� ச�த�" எ�ற ெபயரி� த��.ேம�� டஆ� (Max
Toth) ம��� ��� ெநய��ச� (Greg Nielsen) ஆக�ேயா� எ�த�ய
��தக�த��� பல பர��ப�ட ஆ��க� ேம�ெகா�ள�ப��� ப��ன�
பத�� ெச�ய�ப��� ப�ரமி�� ச�த� ெதளி�ப��த�ப���ள�.
இ�ெபா�ேதா ந�மிட�த�� "ப�ரமி�ய�" எ�ற ெபயரி� ஒ� ப����
�ைறைய உ�ள�. ப�ரமி� ப�ற�ய அைன��� ெதா���
வ�வர�க�� ம��� ப�ரமி� ச�த� ப�ற��� த�� தகவ� ெப�டகமாக
அ��ைற� ப��� இ�ைற�� உ�ள�.



*1. ப�ரமி� ெதா�ப�*
                         அம��� த�யான� ெச���ேபா� �ழ�ைதக��,
ெபரியவ�க�� அணிய�த�க வைக ப�ரமி�க� இைவ. ேவ�
ஏேத�� ெசய�� ஈ�ப��� ெகா������ ேபா�� அணியலா�.
வ�தவ�தமான அள�களி� இைவ க�ைட�க��றன. இைவ ஞாபக ச�த�
ெபற��, த�றைம �ட�� மாணவ�களா�
உபேயாக�ப��த�ப�க�ற�. அவ�க��� இ�வைக� ப�ரமி�க�
ந�� உதவ� ெச���.

*2. ப�ரமி� த��� தா�க� (�ம� - Beamer)*
                                        இ�வைக� ப�ரமி�களா� �� ைவ�க�ப�ட
த��� ேசகரி��� ெதா��களி� உ�ள �� பலவைககளி�
ச�த���ட�ப�க�ற�. இ��� ம���வ� �ண�க� ெகா�டதா�
உ�ள�. �ரண ச�த�ெபற இைத அ��தலா�. �க� ெபா�� ெபற
இ��ரா� �க� க�வலா�. க��மி நாச�னி� �ழ�பாக
�க�சவர�த���� ப�� உபேயாக��கலா�.

*3. ப�ரமி� ���� க�ணா�க�*
க�பா�ைவ� ேகாளா� ப�ர�சைனகளி���� வ��பட��, ஆ��த
'த�யான�' ெச�ய�� இைவ உபேயாக�ப��த�ப�க��றன.

*4 ���களி� அணி�� ப�ரமி�க� ( Knee Pyramids )*
��� வ�� ப�ர�சைனகளி���� வ��ப��� �க� ெபற இ�வைக�
ப�ரமி�கைள ���களி� க���ெகா�� பய�ெபறலா�.

*5. மா�பக ப�ரமி�*
இதய வ�க� �ைறய, வய��� வ�களி���� வ��பட இ�வைக
கனம�ற ப�ரமி�கைள அ�த�த இட�களி� ைவ���ெகா��
ஆ��� த�யான� ெச�� வ� ��க� ெபறலா�.



3. சமகால�த�ய ப�ரமி�க�

                                உ�ேள ெச�� அம��� த�யான� ெச�ய�த�க
வைகய�� ப�ரமி�க� பல அள�க� (5° × 5' அ� �த�)
க�ட�ப���ளன. அ�� அசலா� அைவ ேபாலேவ அைம�க�ப�ட
பலவைக, பல அள�� ப�ரமி�க� அைவகளி� வ�ேசஷ� த�ைம
காரணமாகேவ ������ேளேய உபேயாக���� வ�த�களி�
உ�ளன. உதாரண� : ப�ரமி� ெதா�ப�க�, ப�ரமி� �ைரக�, ப�ரமி�
வ�வ மிக�ச�ற�ய ெபா�ைம ேபா�ற ெபா��க� உ�ளன. அவ�ைற�
ைக�ைபகளி�, ச�ைட� ைபகளி�, அைறகளி� உ�ேள ைவ���
பய�ப��த���யனவா� உ�ளன. அ�ப��ப�ட பலவைக
ப�ரமி�க� இ�ைற�� நம��� க�ைட�க��றன. ேம�� எ�வா�
ப�ரமி�கைள நா� த�னசரி வா��ைகய�� பல �த�ய வைககளி�
பய�ப��த ���� எ�பத�கான வ�ரிவான பல ஆரா��ச�கைள
வ��ஞானிக��, ஆ�வாள�க�� ஒ�ெவா� வ�ட��
ேம�ெகா���ளன�.
                              ப�ரமி�க� எ�லா வைக �ல�ெபா�� ெகா���
(உேலாக, காக�த, ப�ளா���) ெச�ய�படலா�. ஆனா� அத�ெகனேவ
ப�ர�த�ேயகமா� உ�ள ��க�ய��வ� ெகா���� 51° 50' அள�
த�க�ேகாண சா�மான�த�� அைம�க�பட ேவ���. வாசக�க�
அற��� ெகா�ள��, பய�ெப�� வைகய���, ச�ல வைக�
ப�ரமி�க� ப�ற� இ�ேக ெகா��க�ப���ள�.



4. ப�ரமி�� ��க�ய பய�க�
பலவ�த ேநா�களி���� வ��ப��� பரி�ரண �க� ெபற ப�ரமி�
த�யான� உத�க�ற�.

*1. ஒ�ைற� தைலவ� / தைலவ� ( Migraine/Headache)*
ப�ரமி� ெதா�ப�ைய தைலய�� அணி�� 30 ந�மிட� த�யான�
ெச�தா� தைலவ�ய����� வ��படலா�.

*2. ஆ��மா, இதய� ப�ர�சைனக�*
வ� �ைற��வைர மா��� ப�ரமிைட ( Chest Pyramid) ெந�ச����
ைவ�� த�யான� ெச�யலா�.

*3. வய��� வ�, வா�� ப�ர�சைனக�, வய������, ��� வ�*
ப�ர�சைன� ப�த�ய�� மா��� ப�ரமிைட ைவ�� த�யான� ெச�தா�
வ� �ைற��, ப�ற� மைற��.

4. கா� ���, ேச�தைச வ�� ப�ர�சைன (Joint pain ), ����, கா�
ெவ���க�*
ப�ர�சைன� ப�த�ய�� ���வ��ெக�� ப�ர�த�ேயக� ப�ரமிைட
ைவ��� காைலய���, மாைலய��� 45 ந�மிட�க� த�யான� ெச��
வ�தா� ெவ� வ�ைரவ�� வ�களி� இ��� வ��படலா�.

*5. வ���, க� பா�ைவ� ேகாளா�க�, கா�� ப�ர�சைனக�,
ேம�ப�ட உற�க� ம��� மனமக��� ெபற*
பாத��க�ப�ட ப�த�களி� ப�ரமிைட ைவ��� காைல, மாைல 45
ந�மிட� த�யான� ெச�� பய�ெபறலா�.

*6. அத�கரி��� ேநா� எத���� ச�த�*
ஒ�வாைம ேபா�ற 'மா�' ப�ர�சைனக��� ப�ரமி� அணி��
த�யான� ெச�� ந�ப ��யாத அள���� பய�ெபறலா�. ப�ரமி�
ஆ�ற� ெதாட��ச�யாக உட���� க�ைட���ப� ெச�தா� உட��
ேநா� எத����� ச�த� ���.



*7.ஆேரா�க�ய த���*
��� நா� ( ப�ரமி� வ�வ ேசமி�பானி� ைவ�க�ப�ட) ப�ரமி�
த��� ெதாட��� ���� வ�தா� ப�ரப�ச ச�த� நம� உட��
எ�லா� ப�த�களி�� அபரிமிதமாக� ெப�க� ஆேரா�க�ய� த��.

*8. ஞாபக ச�த�� ெப��க�*
மாணவ�க� பாட� ப����ேபா� ப�ரமி� ெதா�ப� அணி�� ப��தா�
அவ�கள� ஞாபக ச�த� அத�கரி�� க��� த�ற� ேம�ப��, அற��
வள��.

*9. �� ச�த� ஓ�ட�*
ப�ரமி� �ைரகளி� அ�ய�� அம��� எ�தைனேப� த�யான�
ெச�தா��, அ�தைன ேப���� சமமான ச�த�� ெப��க�
உ�டா��. �ரான ச�த� ஓ�ட� அ�� ( Uniform flow of energy)
நட���.

*10 எத��மைற எ�ண�க� �ைறத�*
ப�ரமி� த�ேனா� இைண�� '�ண�த�ைமைய', பல மட��
ெப���� ஆ�ற� ெகா�ட�. எனேவ ப�ரமி� அ�ய�� அம���
த�யான� ெச���ேபா�, 'ேந�மைற எ�ண�கைள' ஓடவ��டா�
எத��மைற எ�ண�க� தாமாக� �ைற�� ேபா��!

*11. அத�கரி��� உ�ப�த�� த�ற�*
வ�ைத�க�ப�வத�� �� ஒ�ற����� ஐ�� நா�க� வைர
ப�ரமி�� ைவ�க�ப�ட வ�ைதக� வ�ைளந�ல�களி�
வ�ைத�க�ப�டா� உ�ப�த� 20 �த� 100% வைர ெப��� வா���
உ��. ெவளிய�� ைவ�க�ப�ட வ�ைதகைளவ�ட ப�ரமி� உ�ேள
ைவ�� எ��க�ப�ட வ�ைதகளி� �ரிய�, அத�கரி���. அைவ
�ைள�� வ��ேபா� மிக ஆேரா�க�யமானதாக�� இ����.

*12. �ரிய ம���களி� பய�பா��� தா�க�*
���ேகா� ம��� ஐேசா-ஓ�மா�� த�ரவ�க� ப�ரமி� அ�ய��
ைவ�க�ப�� 'ேபாைத ம��� ���' �கா�களி� மிக�� பய�ப��
வ�க�ற�. அ�த�ரவ ம���க� ஊச� �ல� அ�ல� வா� �ல�
பாத��க�ப�டவ� உட�� ேச��க�படலா�.



5. ப�ரமி� உ�ேள ம�களி�
கா�ச�க� ம��� ஆ�மிக�
தடய அ�பவ�க�

                        மிக ேமாசமான ��ைப� ப�த�ய�� காண�ப�ட மிக
உ�னதமான மன� கா�ச�க� - ப�ரமி� உபேயாக��ததா� ஏ�ப�ட
அ�பவ�க�*
'கன�' எ�பேத ஒ�வ�த வ�ழி�� ந�ைலதா�. அதாவ� நா� உற��ைகய��
நம�� ஏ�ப�� வ�ழி��ந�ைல எனலா�. ப�ரமி� உற�க� ெச�தப�ற�
ச�பகாலமாக என�� (ெப���) உ�டா�� கன�க� மிக�
ெதளிவானைவயாக��, மிக உய��த ந�ைல� கன�களாக�� வ�வைத
உண�க�ேற�. சாதாரணமா� உற��ைகய�� உ�டா��
கன�கைள�ேபால�ற�, இ��த�ய ப�ரமி� உற�க� கன�க� தர�த��
�த�ைமயா� ேம�ப�� இ��பைத உண�க�ேற� எ�க�றா� ெப���.
ச�ப�த�� எ��ைடய கனவ�� ஒ� அழக�ய �ழ�ைத ச�ரி�� மக���தைத�
க�ேட�. அ�த மாய� ச�ரி�� மனைத� ெகா�ைள ெகா�ட அ�ச�ரி��
மனிதனி� பரிணாம வள��ச�ைய ஒ� படமாக� கா��யைத� க�ேட�.
அ�த� ச�ரி�� இ��மிய�� மனிதனி� த�கா�க இ��ைப ஒ� வைரபட�
ேபா�, ப�ேவ� ந�ைலகளி� கா��யைத உண��ேத�. அ��ழ�ைத ஒ�
�த�ய ஆ�மாவாக இ���� ���� ப�ற�த ஒ� �ழ�ைதயாக (பல
ெஜ�ம�க� அற��த ச�ரி�� அ�) இ��பைத�� உண��ேத� எ�க�றா�
த��. ெப���. 
                    இ�ெனா� ச�த��ப�த�� ப�ரமி� உ�ேள க����
ப��த�����ேபா�, ஒ� அைர�ைற உற�க�� வ�ழி�� ந�ைல�மான
ெபா�த�� நா� க�ட வ�ச��த�ர� கா�ச� இ�. ஒ� ெவ�ைள ந�ற�சாைல!
அ�ேக இ��ற�� க��ரமா� வள��த���த மர�க�! ��ற��� ெசழி�பான
ப�ைண ந�ல�!(Farmland) ம��க�ப�ட(refused) ஒ� அ��த� ப�த�ய��
என��� ெதரி�த ப�த�ய�� நா� வ�� ஓ��� ெகா�� ெச�வதாக�
க�ேட�.
ஆனா� எ� கனவ�� அ� அ��த� ப�த�யாக இ�லாம� மிக மிக
அழகானதாக��, ஒ� ெச�பனிட�ப�ட ஒ� ைம� �ள��, ஒ� ைம�
அகல�� ெகா�ட மிக அழகான ப�த�யாக� க�ேட�.
அ�ேக எ� க���ேன (கனவ��) ெஜா���� எ�� ப�ரமி�க�
க�ட�ப����தன! ஒ�ெவா��� ஒ�ெவா� ந�ற�த��! அைவ 250 அ�
உயர�� 375 ச�ர அ� தைர� பர�பள�� ெகா�டதாக இ��தன.
��க�யமாக� சாைலய����� ��க�ய பல க�ைள� சாைலக� ப�ரி��
அ�ப�ரமி�க��� அைழ��� ெச���ப� அைம�க�ப����தன. அ�த
ச��ன� சாைலக� ஒ�ெவா��� அைவ எ�த வ�ண� ப�ரமி���
அைழ��� ெச�றேதா, அேத வ�ண�த�� அைம�க�ப����தன.
�ற��பாக நா� ெச�ற ப�ரமி� ��றாவ� ப�ரமி� (க�ழ��� ப�கமாக
இ��த ப�ரமி�).



                            அ�த இள� ேராஜா ந�ற� ப�ரமிைட ேநா�க�ய ேராஜா ந�ற�
சாைலய�� நா� த���ப� எ� வ��ைய ெச��த�� ெச�ேற�. ப�ரமிைட
ெந��க�ய�� மக��வான மன�ைத� ெச�க��, ��க�� த�� ஒ�
அ��த மண�ைத உண��ேத�. எ�தவ�த அ��த வாைட�� அ�க��ைல(
நா� கனவ�� க�ட� ந�ஜ�த�� இ���� ஒ� அ��தமான ப�த�. ஆனா�
எ� கனவ�� அ� மிக� பரி��தமான ப�த�யாக� ெத�ப�ட�).
நா� எ� வாகன�ைத அ�த� ப�ரமி� வாச�� ந���த�, நா� ெகா��
வ�த���த ��ைப� �ைமகைள ப�ரமி� வாச�� அைம�க�ப����த
'�ைமதா�க� ப�ைடய��' ( Convey Belt ) ஏ�ற�ேன�. அ�த� ��ைப�
ெப��க� 160 அ� ச�ர ப�ரமி� உ�ேள ெச�� ஏ� வார�க� உலர
ைவ�க�ப��, �ய க��மிக� அழி�க�ப�� வைர ைவ�த��க�ப�ட�. அத�
ப�ற� அைவ ேம�� ஒ� �ைமதா�க�� ப�ைடய�� ஏ�ற�ப�� உரமாக
மா�ற�ப�� அ�க���த ெச�க���� தர�ப�ட�. இ�வாறாக எ�
��ைபக� ��த�ப��த�ப�� தரமான உரமாக மா�ற�ப��, �த�ய
ெச�க���� ெசழி�� த�தன.
                        ச�ல ��ைபக� உரமாக�ன. ச�ல க��ட� க�ட உபேயாக�
ெபா��களாய�ன. ச�ல சாைலக� அைம�க உதவ�ன. ச�ல இய�ைக
உரமாய�ன. (இ�கன� நம� பைழய ெஜ�ம வாசைனக� ��ைபயாக�
ெதாட�வைத��, ப�ரமி� த�யான� அவ�ைற மா�ற�� ��தமான ஆ�க�
ெபா�ளாக மா��வைத�� �ற��கலா�).
இ�த� கன�� கா�ச� மிக� ெதளிவாக எ�னா� உணர�ப�ட�. ப�ரமி�
அ�பவ� ெப�ற எவ���� இ�த அ�பவ�க� �த�த�ல. அவ�க�
எ�ேலா���ேம ஞாபக ச�த� அத�கரி�� இ�மாத�ரி '��வ ெஜ�ம'
ந�ைன�க� வ�த���.
                              மிக ந�ன �க நக� கா�ச��� அ�த ம�க� ந�ைல�     
கா�ச���* ெப��� கணிசமான ேநர�ைத ப�ரமி� உ�ேள ஒ�
சா�வாசன�த��(Chaise / unge ஒ� �ைலய�� சா�மானமாக
அைம�க�ப������ ஒ� ேசாபா ேபா�ற�) அம��� ெகா�� இ��ப�
வழ�க�. அவ� அ�ேக ஒ� நா� ஒ� அைர�ைற வ�ழி�� ந�ைலய��
இ��தேபா� (உலக ந�ைன�� உணர�ப�ட ந�ைலய��) க�ட கா�ச� இ�.
(அதாவ� அவ��� இ��லக வ�ழி��ண��� இ��த�. கன� ந�ைல
உண��� இ��த�. அ� கனவ�ல ந�ஜ�! ந�ஜம�ல கன�! ந�ஜமான கன�!
கன�ேபா� ஒ� ந�ஜ�!) அ�கா�ச�ய�� வ�வர� ப��வ�மா�:
அ�த ந�ஜ�கனவ�� அவ� உண��ததாவ�: ஒ� ெபரிய நகர�த�� அவ�
'மித��' ெகா����க�றா�. மிக உ�னதமாக ந��மாணி�க�ப�ட நகர�!
வானவ���� வ�ணஜால ஒளிய�� �ளி�த நகர�! அ�த நகரி� நா��
ப�க�களி�� பளபள��� க�களா� க�ட�ப����த மிக�ெபரிய
ப�ரமி�க�! அ�ப�ரமி�களி� உ�ச� ஒ� க�ற��ட� க� ேபா� ெஜா��த�
(ஒ� மனைத வ��� ெம��ய ஆனா� ெஜா���� ஒளிைய�
ெப�ற���த�). அ�நக���� ேதைவயான ச�த� ஆ�றைல இ�ப�ரமி�க�
வழ�க�� ெகா����தன.



                              அ�நகரி� ம�க� ஒ� க�தா� ேபா�ற �ளமான
அ�க�கைள அணி�த���தன�. ஆ�க� ேகா�க� வைரய�ப�ட கனமான
அ�க�கைள��, ெப�க� � ேபா�ட அ�க�கைள�� அணி�த���தன�.
அவ�க� 10 �த� 15 அ� உயர�த�� இ��தன�. அவ�க� அைனவ�� ந�ல
மக��ேவா��, 
                     அ�� நா� (ெப���) தைரெச� வாகன�க� எைத��
காணவ��ைல. மாறாக ப�ைச வ�ண ��க� ேபா�ற மி��வான நக��
ஆ�ற� ெகா�ட ஊ�த�க� ேபா�ற அைம�ைப� க�ேட�. அைவ
ம�கைள ஏ�ற�� ெகா�� ம�க� ��ற��� அைம�த ப�ைச� பேசெல�ற
ேதா�ட�கைள��, இய�ைக� கா�ச�கைள�� க�� களி��� வ�ண�
மிக ெம�வாக நக��� ெகா����தன. நகர� க��ட�க�� அைவகளி�
இய�க�த��ேக�ப அைம�க�ப����தன. நைடபாைதக� ெச�ைமயா�
இ��தன! ஆ�கா�ேக அம�வத�� க� ெப��க� இ��தன.
அ�க���த ம�க� ேபச�� ெகா�வைத எ�னா� ேக�க ���த�.
இ�ைற�� நா� ேக��� அேத நகர ெமாழி! ��க�, �ழ�ைதக�, ம�ற
இதர ெசய�பா�க�! அ�க���த ஒ� ெப� தன�� இ�� ப�ற�தநா�
எ���, ஆனா� அவ� அைத� ெகா�டா�� மக���ச�ய�� இ�ைல
எ���, தா� ந�வயத�� இ��பதாக�� இ��� 900 ஆ��க�
கழி��தா� ��ைம அைடய� ேபாக�றா� எ��� �ற�� ெகா����தா�!
ஆக 900 வ�ட�க�தா� அ�� ஒ� '�த�ய வய�' எ�� உண��ேத�
எ�க�றா� ெப���.
                              அ�நகரி� ��க� ச�ச�ரமா� ஒ� ஊ���� த�ைம
ெகா�ட ஒ� வைக� ெபா�ளா� க�ட�ப����தன. ��க� தவ�ர ேவ� பல
க��ட�க�� இ��தன. இர�� ��� அ���கேளா��, மிக
உயரமி�ற��� அைவ இ��தன! அ�வைக ��க�� ஒ�ற�� உ�ேள
நா� ெச�� பா��ேத�! மிக�ெபரிய அைற ஒ�� மி��வான �ஷ�
இ��ைககேளா��, ெப��கேளா�� இ��தன. அ�த அைற
ெபா��ேபா��� சாதன வசத�கேளா� இ��த� 
                                        நா� ச�னிமா எ�றைழ��� ெவ�ளி�த�ைர ந�க��ச�
ேபா�ற கா�ச�கைள அ�க���த ம�க� க�� மக���� ெகா����தன�.
�வேர 'த�ைரயாக' மாற�ய���த�. அவ�க� யாைர ச�த��க
வ���ப�னா�கேளா அ�த மனித� அவ�க� க� ��ேன த�ைரய��
ேதா�ற� அவ�கேளா� உைரயாட� க�ேட�. எ�தவ�த மி��வ��ேசா,
ப�டேனா உபேயாக��காம� ெவ�� தம� வ���ப�ைத ைவ�ேத அவரவ�
பல கா�ச�க� க�� ெகா����தன�! உைரயா�� ெகா����தன�!!
ஆனா� அ�க���த எவ�ேம ேவைல எ��� ெச�யாம� ெபா�ைத�
கழி�த� என�� கவைல அளி�த� எ�க�றா� ெப���. ச�ல க��ட�க�
கைல��டமாக��, ெபா��ேபா�� ைமய�களாக�� இ��தன. �ணி
�ைவ�த மாத�ரி அ�வைக �ைவ��� இய�த�ர�கேளா எ���
ெத�படவ��ைல! ஆனா� ம�க� மிக�ெபா�வா� உைட அணி�த���தன�!
சைமயலைற இ�ைல! �ளி��� அைற இ�ைல! ேமைச, நா�கா�க�
இ�ைல! அவ�க� எைத�� உ�ண�� இ�ைல! ஏ�? எ�ப�? வ�ைடகாண
இயலாத பல ேக�வ�க� எ� மன���� வ�டம��தன எ�க�றா� ெப���.



கா�ற�� ேபா��வர�� ந�க��� ெகா����த�; உ��ைடயான ேலசான
ெவளி�ச� கா��� க�ப�க� ேபா�ற ஊ�த�க�! அைவ ந�ப ��யாத
ேவக��ட� ஆனா� ச�தமி�ற� மி��வாக இ��ம��� ெச��
ெகா����தன. அைவ �ேழ இற���ேபா� ந���த�ப��ேபா� ேநராக
��களி� �ைர�� வ�� ந��றன. அ�த கா�ற�� மித��� க�ப�க�
எ�தவைக �ற��ப��ட இல��மி�ற�, ச�தமி�ற�� ெச�� ெகா����தன!
அ�நகரி� ம�க� தம��� ேபா�மான ச�த� ஆ�றைல அ��
அைம�க�ப����த ப�ரமி�களி� �ல� ெப��� ெகா����தன�.
ேதைவ�ப��ேபா� ஊ�த�களி� ஏற� ேவ� நகர�க���� ெச�றன�.
��ட ப�ரயாண�த��� ேவ��ய ச�த�ைய ப�ரமி� �ல� ெப�றன�!
ெச��� �ர�த���� த�கவா� ச�த� ெப�றன�!
இ�வா� ப�ரமி�களி� இ��� ச�த�ைய ெப��� பயணி��� பல
மித��� க�ப�க� க�டப�� நா� எ��ைடய அைர�ைற உற�க
ந�ைலய�� இ��� வ��ப�� ெவளிவ�ேத�! நா� க�ட கன� மிக�
ெதளிவாக�� ��ட நா� ந�ைனவ�� ந��க� ��யதாக�� இ��த�!
அத��� ப�ற� பல தடைவ ப�ரமி� ெச�� பலவைக அ�பவ�க�
ெப�ேற�! ஆனா� வானவ�� நகர� கன� த���ப வரேவ இ�ைல
எ�க�றா�, ெப���! 
                    *ந�ல கவன ஆ�ற� ெப�ற ஒ� மாணவனி� ப�ரமி� அ�பவ�*
எ�க���� ெதரி�த ஒ� மாணவ� இ��தா�. தன� ப��ப�� அத�க
மத��ெப� ெபற இயலாத அள� அவ���� கவன� ச�தற� ஏ�ப�ட�.
நா�க� அவ��காக, அவ� உ�ேள அம��� த�யான� ெச�ய ஒ� ப�ரமி�
அைம��� த�ேதா�. ஒ�ெவா� நா� மாைலய��� அத�� அம���
த�யான� ெச�� வ�தா�. ெவ� வ�ைரவ�� அவன� மத��ெப�க�
உய��தன.
ேத� வ��கா�� ( Dev Wilcox ) எ�ற ெபய�ைடய அ�மாணவ� ப�ரமி�
த�யான�த���� ப�ற� அவ�ைடய த�ன�ப��ைக��, த�றைம��
அத�கரி�தன எ�றா�. ப�ரமி� உ�ேள ஒ��க�த�ைம உண���,
அைமத���, ந��மத��� க�ைட�தன எ�றா�. அேதேபா� எ��ைடய
ேயாகா ஆச�ரிய�� ப�ரமி� த�யான� ெச�� பல� ெப�றா� எ�க�றா�,
ெப���!
*ஹா��� ந�ச�த�ர� ேஜ�� கா�ப�� ( James Coburn ) னி�ப�ரமி�
அ�பவ�க�*
ஜனவரி 13, 1994 ஆ� ஆ�� ேதச�ய வ�சாரைணயாள� ேஜ�� �ற�யைத�
��க�றா�: "நா� �வ�ரமாக ப�ரமி� ச�த�ைய ந��க�ேற�. எ� ப�ரமி�
�டார�த���� தவ��� ெச�� உ� அம��ேத�. ேயாகா ஆசன�த��
அம��ேத�. ப�ரமி� ச�த� ேவைல ெச�ய ஆர�ப��த�. த�யான� �ழ�
தானாக அைம�த�! ஓ� த�ட�த�ைம��, உண��� ெப�ேற�! �லபமாக�
த�யான� ெச�ய ���த�. எ�லா ெவளி� �����க��, தைடக��
தாமாக அக�றன! 15 ந�மிட� �த� ஒ� மணி ேநர� வைர த�னசரி ப�ரமி��
த�யான� ெச�ேத� எ�க�றா� ேஜ��! ப�ரமி�� அ��த ஆ�ற� இ�ேவ!



                         மன�ெப�டக�ைத� 'கா�யாக' ைவ��� ெகா�டா�தா� அத��
'ச�த�ைய' ந�ர�ப� ைவ���ெகா�ள ����. மனத�� எ�ண�க�
ேதைவய�ற கவைலக� ந�ர�ப� இ��தா� நம��� க�ைட��� 'ப�ரப�ச' ச�த�
�ணா��. ( ந�ர�ப�ய கல�த�� ெகா��வ� ெவளிேய வழிவ� ேபால ) ஆக
'ெவ��' மன� ச�த�ைய ஏ���ெகா�� நம� ஒ�ெவா� அைசவ����
ேதைவ�ப�� 'ச�த�ைய�' ெசலவழி�க� தயாரா��. சாதாரணமாக
எ�ணம�� உற���ேபா� 'ச�த�' ேசமி�க�ப��. ஒ�ெவா� நா��
ேதைவயான அள� உற�க�, வ�ழி�தப�� அ�ச�த�ைய� ெசலவழி�� ெசய�
�ரிக�ேறா�. ப�ரமி� உ�ேள இ���� இட� ��வ�� 'ப�ரப�ச ச�த�' ந�ர�ப�
இ��க�ற�. ப�ரமி�� வ�ேசஷ க�டைம�� ப�ரப�ச ச�த�ைய ஈ���� ஆ�ற�
ெப�றதா� அபரிமிதமான ச�த� அ�ேக ந�ர�ப� இ����. ெவ�டெவளி
ச�த�ையவ�ட ப�ரமி� 'ச�த� இ���' அத�க�. ப�ரமி� உ�ேள ெச�� த�யான�
ெச�� எ�ணம�ற கா� மனைத நா� தயா� ெச�தா� அ�க�����
ச�த�ைய நா� ந�ர�ப�� ெகா�ள ����. 
                                அ��பைடய�� வா�� எ�பேத ஒ� 'ச�த� ைகயா��' (
handling) ெசய�பா�தா�. வா�� உய�ரின�ைத வா��த உய�ரின�களி�
இ��� ப�ரி��� கா��� த�ைம எ�ப� மனித வா��, த�ைன உய����ட�
ைவ���ெகா�ள ச�த�ைய சரிவர உபேயாக�ப��த�� ெகா�க�ற�
எ�ப�தா�. ெச�, ெகா�க�� ப�ரப�ச ச�த�யா�தா� வா�க�ற�. ஆனா�
அைவக��� 'ச�த�ைய' சரியாக ந��வக��க� ெதரியா�. மனித வா�� அ�ப�
அ�ல. ப�ரப�ச� ேபரா�ற� த�� "ப�ராண" ச�த�ைய க�ரக��� மனித� த�
வா�ைவ� பல வைகய��� ேம�ப��த�� ெகா�க�றா�. ம�ற
உய�ரின�க��� அ�வளவாக இ�த ஆ�ற� இ�ைல. மனித� இ�வளவ�ற
ஆ�ற� த�� ச�த�ைய� பல ெபய�களி� அைழ�க�றா�. இ���க� அைத
'ப�ராணா' எ�� அைழ�க��றன�. �ன�க� அைத � (Gi) அ�ல� '�' ( Chi)
எ�� அைழ�க��றன�. '�' ( Ki) எ�� ஜ�பானிய�க��, 95 வைக ெவ�ேவ�
ெபய�களா� 95 ம�ற கலா�சார�களா�� இ�ச�த� வ�தவ�தமாக
அைழ�க�ப�க�ற�.

*ப�ரமி� ச�த�ய�� ேபரா�ற�*
 ப�ரி� - ஆ

ப�ரமி� ��த�ய�ய�*
*(Pyramid Technology)*

6.ப�ரமி� ச�த�



                                            ( Brennen 1958). இய�ைகய�ேலேய எ�லா வா��
உய�ரின�க���� ஒ� 'ச�த� ஓ�ட�' உ��. அைத 'வா� ச�த� வ�ட� கள�'
அ�ல� 'ஆரா' எ�� அைழ�தன�. இ�ைற�� ந�ன �க�த�� வ��ஞானிக�
அ�த ச�த� ஓ�ட�த�� அளைவ அற�ய ஒ� க�வ�ைய க��ப�����ளன�.
'க���ய� ேபா�ேடாக�ராப�' எ�� அைழ�க�ப�� அ�க�வ�யா� ஒ�வ���
எ�வள� ச�த�மி� 'ஆரா' அைம���ள� எ�� க�டற�ய ����. இைத�
க�டற��தவ� ெசமியா� க���ய� (Semyon Kirlian) எ�பவ� ஆவா�.
                                            இ�த வா���� ச�த� ப�ரமி� அ�ய�� ேம��
வ�ரிவைடக�ற� அ�ல� ெப��க�ப�க�ற�. ஏ�கனேவ ப�ரமி�� ந�ர�ப�
இ���� 'ப�ரப�ச ச�த�'�� ெப��க� ெச��� ஆ�ற�� அ�� உ� ெச��
அம��� த�யான� ெச�பவ� 'ஆரா'ைவ ேம�� வ�லைமயா��க�ற�. நா�
எ�ேலா�� ப�ரப�ச ச�த�ைய ஈ���� ெவ�ேவ� அள� ச�த�� ெப�டக�க�.
ப�ரமி� நம� ச�த�ய�� அளைவ ேம�� ெப��க�� ெகா�ள உத��
க�வ�யாக� ெசய�ப�� ந�ைம நாேம ேம�ப��த�� ெகா�ள உத�க�ற�.
ெச�ற ��றா������ வ��ஞானிக� 'ப�ரமி�' �� த�க� கவன�ைத�
ெச��த�� கவனி�� ஆரா��� வ�க�றா�க�. ப�ரமி� உ�ேள
ைவ�க�ப��ேபா� ��க� எ�ப� வாடாம��, அத�க� ெபா�ேவா��
வ�ள��க�ற� எ�பைத��, பழ�க� எ�ப�� �த�தாக��, அத�க �ைவ�ட��
மா�க�ற� எ�பைத��, இற�த வ�ல��களி� உட�க� அ�காம��,
��நா�ற� அ��காம��, அ�ப�ேய ைவ�த� ைவ�தப� உ�ளன எ�பைத�
ப�ற��� வ�ய�� வ�ய�� ந��ப��த���க�றா�க�.
                        பல�ைற த���ப� த���ப� ெச�ய�ப�ட உலக அளவ�லான
ப�ேவ� ஆரா��ச�களி� ��வ��, எ�லாவ�த வ�வ வா� உய��க��,
ெபா��க�� ப�ரமி� உ�ேள ைவ�க�ப�ட ப�ற� �த�ய வ�வ� ெபா���,
ேம�ப�ட ெசய� த�ற��, ��ப�ட நட�ைத� த�ற��, �த�ய ேதா�ற� ெபா���
ெப�க��றன எ�ப� ந��ப��க�ப���ள�. அைத�ேபாலேவ ப�ரமி�
ச��ைப��, தள��ச�ைய��, படபட�ைப�� ேபா�க� ���ண�� த�க�ற�,
ேநா�கைள� �ணமா��க�ற� எ�பைத�� ந��ப����ளன�.
க���ய� ேபா�ேடாக�ராஃப� ��த�யான� ச�த���ட�ப�ட உேலாக�த���
ைவ�க�ப���ள ஃப��மி� �ைக�பட� க�வ� ெச�ய�ப��, 'வா�� உய��க�
ச�த�� ெப��க� ெச�வைத��, ச�த� எ�ப�, எ�த அள��� ஈ��க�ப�க�ற�'
எ�பைத�� படமாக� ப���� வ��� ஆ�ற� ெப�ற�.
'            எ�கா� ெக��ய�� ம�ப�றவ�' ( The incarnation of Edgar Cayce ) என
ெபயரிட�ப�ட ��தக�த�� "ப�ரமி� ச�த� அளவ�ட ��யாத�, அள�பரிய�"
எ�� �ற�ப���ள�. அைத எ�த�யவ�, ைவ�ஃ�� ம��� ேடவ�� வ��கா� (
Wynn Free and David Wilcock). ��ற��� உ�ைம! நம� �மி� க�ரக� ெதாட���
மி�கா�த ச�த� அைலகைள ஈ����, பரவவ���� ெகா����க�ற�. ச�ற�ய
க�ரக�க� மி�கா�த ச�த�ைய� த�ைனவ�ட ெபரிய ேகா�களி�,
க�ரக�களி� ெபரிய ச�த�ய����� ெப��� தா�� ச�த�மி� க�ரக�க�
ஆக��றன. அ�ப�� ெப�� ெசய� �ைறய�� ��� வ�வ� க��மான�க�
(ப�ரமி�க�) ைவ�க�ப�� ப�ச�த�� அைவ மிக அத�க அள� ச�த�ைய ஈ����
ஆ�ற� ெப�றைவயாக வ�ள��க��றன. ஆக ஒ�ைற (ஒ� மட�� ச�த�ைய)
100 மட�காக மா��� வ�லைம ெப�றைவ ப�ரமி�க� எனலா�.



                                     ெபா�வாக ப�ரமி�க� ச�ற�த மி� கட�த�க�. அதாவ�
அைவ ம�ற சாதன�கைளவ�ட ச�த� இட�ெபய��ச��� அத�க� உத�க��றன.
ேம�� அத�� ைவ�க�ப�� ெபா�� எ�வாய��� அத� �ண�த�ைமக�
அத�கரி���. இ�த த�ைமயான� உ�ேள ைவ�க�ப�� ெபா�ளி�
��களி� 'ச�த� ஆ�றைல' ேம�ப��த� அ�த� ெபா��களி� தர�ைத��,
ச�ற�ைப�� பலமட�� அத�கமா�க� வ��க��றன. ைவ�க�ப�� ெபா��
யாதாய��� சரி �ணேம�பா� அைடவ� ந��சய�. உதாரணமாக, ப�ரமி�
உ�ேள ஒ� �க�சவர ப�ேளைட (Blade)ைவ�தா� அ�த ப�ேள�� ���த�ைம
��க� (ப�த�க�) ேம�� ��ைம அைடவ�ட� அ�த ப�ேள� அத�
ேத��த�ைமைய இழ�� ேம�� �த�தாக��, �ராக�� மாற�வ���. அதாவ�
ப�ரமி� அதைன ��த��த�யதாக மா�ற�வ��� ஆ�ற� ெப�ற�.

                                          அேதேபால�தா� ஒ� த�யானி ப�ரமி� உ�ேள ெச��
த�யான� ெச���ேபா� அவ��� ெவ� வ�ைரவ�� 'ெவ�� மன�' (
எ�ணம�ற மன� ) ஏ�ப�� ப�ரமி� உ�ேள வ�ரவ�� பரவ�� க�ட��� ப�ரப�ச
ஆ�ற� அ�த நபரி� மன�� ந�ர�ப�வ���. அ�மனித� ச�த� மி�கவ�
ஆக�வ��வா�. ஆனா� உ�ேள அம�� நப��� எத��மைற எ�ண ஓ�ட�
அத�க� இ��தா� அவரி� எத��மைற எ�ண� ேபா�� அத�கரி���
அபாய�� உ��. எனேவ ப�ரமி� உ�ேள த�யான� ெச��� நப� ேந�மைற
எ�ண�க� ெகா����தா�� எ�ணம�ற ந�ைலய�� அம��� த�யான�
பய�ல ேவ���. ஏென�றா� ப�ரமி� ந�ல� அ�ல� ெக�ட� எ�ற
பா�பா��ற�� தன��� எ� ைவ�க�ப�டா�� அத� த�ைமைய
அத�கரி��வ���.
           *ப�ரமி���� ப��ேன ந��� ெசய�ப�� வ��ஞான      
(ஆதார� : 'மனித வரலா�ற�� ேம� ஒ� ஆசானி� ப�ரத�ப���க�'
பாக�- 2 - ரா�தா)
                                   இ��ராதன ப�ரமி� க�டைம�ப�� ப��ேன உ�ள
வ��ஞான� ப�ரமி�பான�. ெபா�வாக ப�ரமி�க� ேந� வட�� ெத��
த�ைசகளி� (வட, ெத� கா�த� த�ைசக� அ�ல) க�ட�ப�க��றன.
உ�ைமயான வட��, ெத�� த�ைச எ�ப� ந�ைலயான�, �ேகாள
ச�ப�தமான�. இைவ தா�� மி�கா�த ச�த� ந�ர�ப�ய ஒ� ச�த� ெவளி இேத
வடெத�� த�ைசகளி� பரவ� �மிைய� ���� ந��க�ற�.

7. ப�ரமி�க� எ�ப�
ெசய�ப�க��றன



நம� �மி ச�ேற ��க�ய ஒ� மி�கா�த� �ழ� ��ற����ள ஒ� வ�ட�
தா��ய ஒ� ஒ����ைற இய�க� �ழ�ச�யாக அம��த�ப���ள� ( அ�
மி�கா�த வட த�ைச அ�ல ) �ரியைன� ��ற�வ��� நம� �மி 90°
ேகாண�த�� அ�லாத ேவ� ஒ� 23.5° சா�மான ேகாண�த�� அைம�� ��ற�
வ�வ� ேபால அைம���ள�. இ�த சா�மான� ப�வ மா�த�க�
ெகா�ட�ட� (Changing seasons) �ரியைன� ���� �மி த�ைன�தாேன
��ற�� ெகா���ேபா� அபரிமிதமான ச�த� ஓ�ட�ைத� த�வதாக��
அைம���ள�. ப�ரமி�க� ேந�வட த�ைசய�� அைம�க�ப��ேபா� அ�த
ச�த�ைய உ�வா�க�� தன��� அம�� நப��� அ�ல� தன���
ைவ�க�ப�� ெபா����� த�க�ற�. �மி �ரியைன� ���� ம���
த�ைன�தாேன ���� இய�ப��� ஏ�றவா� இ�த ச�த� ெப�த��,
த�த�� நைடெப�க�ற�.



நம� ெசா�த உபேயாக�த��ெகன ப�ரமி�க� அைம��� ெகா�ள�படலா�.
அவ�ைற எ�ப� அைம��� ெகா�வ� எ�� க��� ��ன� த��. ப��ஷ�
ம��� எ�ெப��� ஆக�ேயாரா� எ�த�ப�ட 'ப�ரமி�� ச�த� ரகச�ய�' எ�ற
��தக�த�� அவ�க� �ற���ள ச�ல ��க�யமான க����கைள நா�
ந�ைனவ��ெகா�ள ேவ��ய� அவச�யமாக�ற�.
ச�ற�ய மாத�ரி� ப�ரமி�க� ெக�� அ�ைட அ�ல� ெம��ய மர�ப�ைடக�
ெகா�� தயாரி�க�படலா�. ச�ேற ெபரிய ப�ரமி�க� க�ணா�, ப�ளா���,
ைபப� க�ணா� ஆக�யவ�றா� அைம�க�படலா�. �ேழ ஒ� அள�ேகா�
மாத�ரி ெகா��க�ப���ள�. கவன��ட� ப��க��.
*அைன��� அ�களி�*
1). அ��தள� 4
உயர� 2.544
ப�க�க� 3.804
2). அ��தள� 6
உயர� 3.816
ப�க�க� 5.706
3). அ��தள� 10
உயர� 6.360
ப�க�க� 9.510
4). அ��தள� 15
உயர� 9.540
ப�க�க� 14.265
5). அ��தள� 20
உயர� 12.720
ப�க�க� 19.020
ெபா�வாக ப�ரமி�� ஒ�ெவா� அ� உயர�த���� அத� அ��தள� 1.5723
அ���, ப�க� 1.4953 அ��� அைம��� க��வ� வழ�க�. உதாரணமாக 6
அ� உயர ப�ரமி��� 9.434 அ�ய�லான அ��தள�� 8.9717 அ�
ப�க��வ�க�� அைம��� க�ட ேவ���. இ�த அள�க�ட� அத�
��ேகாண�த�� ேகாண�� 51° × 50' எ�ற அளவ�� இ��க ேவ���. ேம��
ப�ரமி�� ஒ� �க� ப�ரமி�� உ�ேநா�க� இ���மா� அைம�க ேவ���.
ப�ரமி�� உ�ேள உ�ள ேம��ைறய�� ஒ� ெப��ல�ைத� க��� ெதா�க
வ�ட ேவ���. இ�ப� ெச�� ைவ�தா� அ�ெப��ல� ���� ப����
அைசய ஏ�வா� இ����.

8. ப�ரமி� க�டைம��



                           ப�ரமி� எ�ப� 4 சமமான ��ேகாண ப�க�க� ைவ��
க�ட�ப�வ�. அைவ நா��� ஒ� அ��தள� ைவ�� அைம�க�ப��. நா��
��ேகாண�களி� ���ைன�� ஒ� ��ளிய�� �� அ�ேக ஒ�
���ைனைய அைம���. ப�ரமி�� 4 அ��தள அள�க�� 4 ப�க
அள�க�� சமமா� இ����. ப�க அள�க� 0.951 × அ��தள� (base)
எ�பத��� சமமா� இ����.
                             ப�ரமி� க���ேபா� நா� அ��தள� (base) ம��� ெதரி��
ெகா�டா� ேபா�� ம�ற அள�கைள�� அேத ேபா� சமமாக அைம��
வ�டலா�. அதாவ� (side, height and height of the King's chamber) ப�க�, உயர�,
அரச அைற உயர� ேபா�றவ�ற�� அள�� அற���ெகா�� வ�டலா�.
அரச அைற (kings chamber) எ�ப� ப�ரமி�� உ�ேள அைம�க�பட ேவ���.
அ��தள�த����� 1/3 ப�� உயர�த�� அரச அைற அைம�க�பட ேவ���.
அரச அைறய�� ெச�ய�ப�� த�யான� ��ப��� மிக அ�ேக இ��பதா�
அத�க அள� ஆ�ற� ெப��. ஒ� ப�ரமி�� அ��தள அள� ெசௗகரிய�த���
ஏ�றா�ேபா�, ேதைவ�ேக�ப ெதரி� ெச�ய�படலா�.
ப�க� = 0.951 எ�ற அளைவ நா� ஏ�ப��த�� ெகா�� வ��டா� ேபா��
ப�ரமி�� ேகாண� 51°50' தானாக அைம�� வ���.
உயர� = அ��தள� × 0.636.
அரச அைறய�� உயர� = H × 1/3 எ�� இ��க ேவ���.
உதாரணமாக : ஒ� ப�ரமி�� அ��தள� 10.000 அ� எ��
��மானி�ேதாமானா� ப�க� = 9.51 அ�. உயர� = 6.360 அ�. அரச அைறய��
உயர� 2.12 அ� (அ��தள�த�� இ���) எ�� அள�க� அைம�த�����.

*ப�ரமி� ப�ற� ேம�� ச�ல தகவ�க� 
 ப�ரமிைட எ�த �ல� ெபா�� ெகா��� அைம�கலா�.
 கா�த கா�ப� உதவ� ெகா�� வட��, க�ழ��, ெத��, ேம�காக ப�ரமி�க�
அைம�க�பட ேவ���.
 ப�ரமி�� அ��தள� 10 அ�க���� இ��தா� ப�ரமி�� �வ�களி� உயர� 3
அ���� இ��க ேவ���. கா�ேறா�ட�த��ெகன ச�ற�ய ச�ன�க�
ேதைவயான உயர�த�� அைம��� ெகா��த� நல�.
 உ�ேள �ைழய உ�த�யான இட�த�� ஒ� கத� அைம��� ெகா�ளலா�.
 ப�ரமி�� உ�ச�ய�� க�ரி�ட�க� ைவ�ப� ேநா� ����� வ�லைமைய
ெப��.
ப�ரமி�� வ�ேசஷ� க��மான� அைத மிக�� �த�ரமா��க�ற�. அத�
�த�ர�த�ைம காரணமாக க�� �யவ���, கா�ைற� சமாளி��� த�ற�
ப�ரமி��� இய�பாக அைம���ள�. ச�ல ந�ல அத���க���� ப�ரமி�க�
அைசவத��ைல. ப�க� �வ�கைளவ�ட அத�க பர�பள� ச�ர அ��தள�
அைம�த���பதா� �ய�, ந�ல அத���ச� இவ�ைற ப�ரமி� எளிதாக
எத��ெகா���. ப�ரமி� உ�ேள �வ����� வ�ைச ந�ல�த��� மிக அ�க��
அைம���ளதா� இய�ைக� ��ற�க���� ப�ரமி� ப�யாவத��ைல.



                           ப�ரமி� எ�ப� 4 சமமான ��ேகாண ப�க�க� ைவ��
க�ட�ப�வ�. அைவ நா��� ஒ� அ��தள� ைவ�� அைம�க�ப��. நா��
��ேகாண�களி� ���ைன�� ஒ� ��ளிய�� �� அ�ேக ஒ�
���ைனைய அைம���. ப�ரமி�� 4 அ��தள அள�க�� 4 ப�க
அள�க�� சமமா� இ����. ப�க அள�க� 0.951 × அ��தள� (base)
எ�பத��� சமமா� இ����.
                             ப�ரமி� க���ேபா� நா� அ��தள� (base) ம��� ெதரி��
ெகா�டா� ேபா�� ம�ற அள�கைள�� அேத ேபா� சமமாக அைம��
வ�டலா�. அதாவ� (side, height and height of the King's chamber) ப�க�, உயர�,
அரச அைற உயர� ேபா�றவ�ற�� அள�� அற���ெகா�� வ�டலா�.
அரச அைற (kings chamber) எ�ப� ப�ரமி�� உ�ேள அைம�க�பட ேவ���.
அ��தள�த����� 1/3 ப�� உயர�த�� அரச அைற அைம�க�பட ேவ���.
அரச அைறய�� ெச�ய�ப�� த�யான� ��ப��� மிக அ�ேக இ��பதா�
அத�க அள� ஆ�ற� ெப��. ஒ� ப�ரமி�� அ��தள அள� ெசௗகரிய�த���
ஏ�றா�ேபா�, ேதைவ�ேக�ப ெதரி� ெச�ய�படலா�.
ப�க� = 0.951 எ�ற அளைவ நா� ஏ�ப��த�� ெகா�� வ��டா� ேபா��
ப�ரமி�� ேகாண� 51°50' தானாக அைம�� வ���.
உயர� = அ��தள� × 0.636.
அரச அைறய�� உயர� = H × 1/3 எ�� இ��க ேவ���.
உதாரணமாக : ஒ� ப�ரமி�� அ��தள� 10.000 அ� எ��
��மானி�ேதாமானா� ப�க� = 9.51 அ�. உயர� = 6.360 அ�. அரச அைறய��
உயர� 2.12 அ� (அ��தள�த�� இ���) எ�� அள�க� அைம�த�����.

*ப�ரமி� ப�ற� ேம�� ச�ல தகவ�க� 
 ப�ரமிைட எ�த �ல� ெபா�� ெகா��� அைம�கலா�.
 கா�த கா�ப� உதவ� ெகா�� வட��, க�ழ��, ெத��, ேம�காக ப�ரமி�க�
அைம�க�பட ேவ���.
 ப�ரமி�� அ��தள� 10 அ�க���� இ��தா� ப�ரமி�� �வ�களி� உயர� 3
அ���� இ��க ேவ���. கா�ேறா�ட�த��ெகன ச�ற�ய ச�ன�க�
ேதைவயான உயர�த�� அைம��� ெகா��த� நல�.
 உ�ேள �ைழய உ�த�யான இட�த�� ஒ� கத� அைம��� ெகா�ளலா�.
 ப�ரமி�� உ�ச�ய�� க�ரி�ட�க� ைவ�ப� ேநா� ����� வ�லைமைய
ெப��.
ப�ரமி�� வ�ேசஷ� க��மான� அைத மிக�� �த�ரமா��க�ற�. அத�
�த�ர�த�ைம காரணமாக க�� �யவ���, கா�ைற� சமாளி��� த�ற�
ப�ரமி��� இய�பாக அைம���ள�. ச�ல ந�ல அத���க���� ப�ரமி�க�
அைசவத��ைல. ப�க� �வ�கைளவ�ட அத�க பர�பள� ச�ர அ��தள�
அைம�த���பதா� �ய�, ந�ல அத���ச� இவ�ைற ப�ரமி� எளிதாக
எத��ெகா���. ப�ரமி� உ�ேள �வ����� வ�ைச ந�ல�த��� மிக அ�க��
அைம���ளதா� இய�ைக� ��ற�க���� ப�ரமி� ப�யாவத��ைல.



*ப�ரமி� ச�த�ய�� ேபரா�ற�*
*ப�ரி� - 'இ'*

*ப�ரமி� ப�ற� ஆசா�களி�
க����க�*

*'ப�ரமி� ச�த�' ப�ற�
ப�ர�ம�ஷ� ப�ரிஜி*

             ப�ரமி� ஆ�மிக ம�ற இய�க�த�� 18 வழிகா���
ெகா�ைககளிடமி��� நா� க��� ெகா�ள ேவ��ய ��க�யமான
பாடமாக 'ப�ரமி� ச�த�' வ�ள��க�ற�.
                           இ�த இய�க�த�� வள��ச��� (PSSM) ��க�ய காரண�
அத� �ற��ேகா�தா�. அ�த �ற��ேகா� எ�னெவ�றா� மனித
�ல�த�� இ�ைறய வா�� �ைற மா�ற�ப�� அ� ஆ�மிக
வ��ஞான�ைத உ�ளட�க�யதா� இ��� தனிமனித ம��� ச�க
ேம�ைம�� வழிகா�ட ேவ��� எ�பேத. அத� �� ேநா�க� ��க�
��க�ட ல�ச�ய�க� அட�க�ய� :
1. ப�ரமி� அ�ய�� அம��� த�யான� ெச�வ�.
2. ஒ� த�யானி ேவ� ஒ�வ��� இ�த த�யான�ைத எ�தவ�த
ப�ரத�பல�� எத��பாராம� க��� ெகா��க ேவ��� எ�ப�.
              பகவ� �ைதய�� மிக ��க�யமான �ேலாக� *" க�ம�ேய
வாத�காரா� ேத மா பேலஷ� கதாசனஹ'* எ�பதா��. அதாவ� ஒ�வ�
த��ைடய கடைமைய எ�தவ�த ப�ரத�பல�� எத��பா��காம�
"ந��கா�ய க�மமாக�" ெச�ய ேவ��� எ�பேத. த�யானி எ�தவ�த
ப�ரத�பல�� எத��பா��காம� ம�றவ�க��� இ�த த�யான�ைத�
க�ப��க ேவ���. ஒ�ெவா� த�யானி�கான தைலயாய கடைம அ�!
(மனித�களாக�ய) நா� எ�ேலா�ேம ச�த�� ெப�டக�க�! எ�ைலய�ற
ச�த�யா� ஆ�ெகா�ள�ப�டவ�க�! நா�தா� கட��! ேவத வா�க�ய��
இைதேய 'த� �வ� அ�' ( �தா� அ�) எ�� ��க�ற�. ப�ரமி�
ச�க�த�� இ�ேவ தாரக ம�த�ர� '�ேய உன�� ஒளியா� இ�', 'அ�ேபா
�ேபா பவ' எனேவ 'நா� கட��' எ�� உண�வேத நம� ல�ச�ய�.



*ப�ரமி� ப�ரப�ச ஆ�றைல �வ���� ெகா��க�ற�*
                             ஆ�! ��ற��� உ�ைம! நா� எ�� ேவ��மானா��
அம���, எ�ேபா� ேவ��மானா�� த�யான� ெச�யலா�! தவற��ைல!
ஆனா� ப�ரமி� உ�ள த�யான� ெச���ேபா� நா� அத�க ச�த� ஆ�ற�
ெப�க�ேறா�, ெபற ���� எ�ப��� ம��க�பட ��யாத
உ�ைமயா��! ஏென�றா� ப�ரமி� ஒ� '�த�க�ணா�' ேபா� ச�ற�ய
ச�த�ைய பல மட�� ெப��க�� கா��� ஆ�ற� மி�க�! �ரிய ஒளி
எ��� பரவ�� க�ட�க�ற�! ஆனா� அேத �ரிய ஒளிைய ஒ�
�த�க�ணா� உதவ��ட� �வ��� ஒ� காக�த�த�� ேம� ெச����
ேபா� அ�காக�த� எரி�� சா�பலா�� அளவ��� ெவ�ப�
ெப��க�ப�க�ற�.
                         அைத�ேபால ப�ரமி� ச�த�ைய� �வ���� த�� ஆ�ற�
மி�க�. ப�ரப�ச ச�த� எ��� உ�ள�. ஆனா� அ� �வ��க�ப��
(ப�ரமி� உ�ேள) அ�� ைவ�க�ப�� ெபா�� �� ெச��த�ப�� ேபா�
அ�ெபா��/ அ�ல� அ�த நப� எ�ைலய�ற ச�த� ெபற ����! ப�ரப�ச
ச�த�ய�� �ல� ப�ரப�ச பர�ப�� ப�ரி�த உண�� ந�ைலதா�!
அேதேபா� நம� ெபௗத�க உட���� அேத ப�ரப�ச ச�த�தா� (ப�ராண
வா�வாக) ெசயலா�ற� ெகா��க�ற�. பரவ�� க�ட��� ப�ரப�ச ச�த�ைய
த�ர��� �வ���� பல மட�� ெப��க�� ெகா��க�ற� ப�ரமி�! எனேவ
நா� ப�ரமி� உ�ேள த�யானி��� ேபா� ெவளிேய க�ைட�பைதவ�ட
ப�மட�� ஆ�ற� ெப�க�ேறா� எ�ப� ந��ப��க�ப�ட ஆ�மிக
வ��ஞான உ�ைம!
'                          ப�ரமி�' எ�ற வா��ைதைய இ� ப�த�களாக� ப�ரி�கலா�.
ப�ர+மி�. ப�ர எ�றா� ெந���, 'மி�' எ�றா� 'ந�ேவ' ச�த�
�வ��க�ப��ேபா�, அத� ஆ�ற� இர�� மட�� அ�ல� ���
மட�� அ�ல� ப�மட�� அத�கரி�க�ற�. அத� ச�த� ஆ�ற�
வ�ரிவா�க� ெப�க�ற�. ச�த� ேம�� ேம�� �வ�ய� �வ�ய, அத�கரி�க
அத�கரி�க அத� ச�த� 'எரிச�த�' ஆக�ற� (சாதாரண ெவய�� எரி���
ச�த� ஆவ� ேபா�) எனேவ ப�ரமி� உ�ேள அம��� த�யான� ெச�ய�
ெச�ய, ந� �� அத�க ச�த� பாய� பாய நாேம ஒ� ��ேகாள� ேபா�
ேபரா�ற� ெகா�டவ� ஆக�ேறா�. 'ப�ர' ெந��� 'மி�' ந�ேவ. ெந��ப��
ந�ேவ அம��� த�யான� ெச�� நா�� ெந��� ேபா� ஆக�ேறா�. இ�த�
�வ��க�ப�ட ச�த� அத� உ�சப�ச�ைத அைடய ப�ரமி� உ�ைமயாக
வடெத�காக அைம�க�பட ேவ���. அத� ேகாண� 51 �க�ரி�� 50
ந�மிட�க�� (at the angle of 51degrees 50 minutes) ெப�ற���க ேவ���.



               *ெவளிேய த�யானி�ைகய�� ப�ரமிைட மன�க�ணா� எ�ணி
த�யானி�கலா�*
                நம� இ��ப�ட�த��� அ�ேக ப�ரமி� இ�லாவ��டா� நம�
மன�க�ணா� ப�ரமி� ஒ�ைற க�பைன ெச�� அத� அ�ய��
த�யான� ெச�வ� ேபா� மன���வமா� ந�ைன��� த�யான�
ெச�யலா�. எ�ண� வ�வான�! உ�க��� அ�ேபரா�ற�
க�ைட���!
                ப�ரமி� ஒ�ைற க��� ெகா�ளலா� அ�ல� ப�ரமி� ெதா�ப�
அணி�� ெகா�ளலா� அ�ல� மர�தாலான ப�ரமி� ஒ�ைற
ெதா�கவ��� அத� அ�ய�� அம��� த�யான� ெச�யலா�! ப�ரமி� �ேழ
உற�க� ���ண�� ெபறலா�! அ� அ�தைகய ஆ�ற� உைடய�!
ஒ� இர� ��வ�� ஒ� ெகா�கல�த�� �� ந�ர�ப� ப�ரமி� அ�ய��
ைவ�� ம�நா� ச�த� ந�ர�ப�ய த��ைர நா� அ��தலா�. அேத ேபா�
பழ�கைள�� ப�ரமி� அ�ய�� ைவ�� அத�க� �ைவயான அத�க� ��த�
�த�ய பழ�களாக உ�ணலா�. ப�ரமி�� ச�த� அ�தைகய�.
ப��ஷ� ம��� எ�ெப��� எ�த�ய "ப�ரமி�� ரகச�ய ச�த�" எ�ற ��தக�
ப��த ப�ற� (1982�) நா� ( ப�ரிஜி) என� த�சைர அைழ�� மர�தாலான
இர�� ப�ரமி�க� ெச�ேத�. ஒ� ப�ரமி� அ�ய�� ஒ� க�த�ரி�காைய
ைவ�ேத�. ெவளிேய ஒ� காைய ைவ�ேத�. ெவளிய�� ைவ�த
க�தரி�கா� இர�ேட நாளி� வா��ேபாக ப�ரமி� அ�ய�� ைவ�த
க�தரி�கா� 30 நா�க� �த�தா� இ��த�. அேதேபா� ப�ரமி� அ�ய��
ைவ�க�ப�ட ப�ேள� அத�க� ��ைம அைட�� ஒ� மாத� வைர
பயனளி�த�. 
*�த� ப�ரமி� ைமய� - ��தா ப�ரமி�, க���*
                               �த� �த�� 1991 ஆ� வ�ட� த�� ப�.வ� ெர�� அவ�க�
உதவ��ட� '��தா ப�ரமி�' க���� ந��மாணி�க�ப�ட�. உ�ேள �மா�
250 ேப� அமர���ய� (அம��� த�யான� ெச�ய ஏ�வாக) த�யான�
ெச�� த�யான அ�பவ�க� ெப�� வைகய�� க�ட�ப�ட�.
த�யான�த�� மிக அத�க� பல� ெபற ப�ரமி�� அ��தள�த�� இ��� 1/3
உயர�த�� அம��� த�யானி�க ேவ��� என க�டற�ய�ப�ட�. 'க���
ேச�ப�' என�ப�� அரச� அைற அைம�க�ப�ட�. அ�� ஒ� பலைகய���
உற�க�னா� நம� ���ம ச�ரமான� உட�னி��� ெவளி�ப��� பல
�த�ய பல ஆ�மிக அ�பவ�கைள� ெபறலா�.
�த� �த�� இ�த�யாவ�� ப�ரமி� த�யான பல� ப�ற� ப�ர�சார�
ெச�தவ� பேராடாவ�� த��. ஜிேத�ப� ஆவா�. அ�ேபாத����� பல�
ப�ரமி� ச�த�ப�ற�� ேபசலாய�ன�. எவ�� ப�ரமி� உ�ேள அம���
த�யான� ெச�யலா�. ப�ரமி� ஆ�மிக ம�ற� இத�ெகனேவ த�ைன
அ��பணி�� ம�கைள ஈ��� த�யான� ெச�ய ைவ�பத�� ஈ�ப���ள�.
ப�ரமி� எ�ப� வ��ஞான�த�� ேபரத�சய�! ெவளிேய அம��� த�யான�
ெச���ேபா� 30 ந�மிட�களி� நம��� க�ைட��� 'கவன�' (
concentration ) ப�ரமி� உ�ேள ஐ�� ந�மிட�களிேலேய க�ைட��
வ��க�ற�.



*மன� �வ�ய� - ப�ரமி�� �லப�*
                             ஒ� ப�ரமிைட ேமைஜய�� �� ைவ�தா� மிக இய�பாக
நம� பா�ைவ அத��� த�����. நம� மன�� அைத ேநா�க��
�வ���. அதாவ� 'கவன�ச�தற�' ஏ�படேவ ஏ�படாம� மன�
ஒ�ந�ைல�பட ப�ரமி� உத�க�ற�. ப�ரமி�� அம��� த�யான� ெச�ய�
ெச�ய ெவ� வ�ைரவ�� மன� �வ�த��, எ�ணம�ற மன�� நம��
இய�பாகேவ வ��வ���. எ�ேக ெச�றா�� மனைத இ��� வ��
க�� ேபா�� ஆ�ற� ப�ரமி��� உ��. இ�ப�ரமி� த�யான� பழ�க�
நம� மனத�� அைலபா�� த�ைமைய� �ைற��, �ைற�தப��
இ�லாமேல ெச�� வ���. எனேவ ���� க�ணி� ப��ப�யாக
ஆ�கா�ேக ப�ரமி� ைவ�கலா�.
                               த�யான� ெச�வத� �லமாக ��வ ெஜ�ம �ய க�ம
வ�ைனகைள நா� ேபா�க�� ெகா�� வ�டலா� (த��ரி� க�வ�
அ��த�கைள ���வ� ேபால - த�யான� மன அ���கைள� க�வ��
��த� ெச�க�ற�) பகவ� �ைத ெசா�வ� ேபால,
*"அப�ேசத� பா�ேப�ய ச�ேவபய பாப���தம*
*ஸ�வ� ஞானளேவைனவ ��ஜின� ஸ�தரி�ய�"*
அதாவ� பாவ�களிேலேய ேமாசமான பாவ�யா� � இ��தா�� �ட ஒ�
��� ஞான ஒளிய�� உ� அ�தைன பாவ�க�� க�வ�ப�� அ����
ெச�ல�ப��. இ�த �ேலாக�ைத� ப��தத�னா� ம��� ஞான� வ��
வ�டா�, வ�டாம� த�யான� ெச�தா� ம��ேம ஞான� வச�ப��.
*எ�த ஒ� �ல� ெபா�ளி�� ப�ரமி� அைம�கலா�*
                       ப�ரமி�� ஆ�ற� ப�ற� உலகளவ�� பலரா�
அற�ய�ப�������ட அ�ப�ரமிைட எ�த �ல� ெபா�� ெகா��
அைம�ப� எ�ற ஐய� ச�ல� மனத�� ஏழலா�. ச�ல� இ��பா� ப�ரமி�
அைம�கலாமா எ�� �ட வ�ய�ப���! ச�ல��� ப�ரமி� உ�ேள
மி�ச�த� ெகா��க�படலாமா? �டாதா? எ�ற ஐய�பா�! கா�றா�
ெபா��த�� ெகா�ளலாமா? எ�ற வ�னா. ஜ�ன�க� உ�டா? எ�ற
ேக�வ�. தாராளமா�! நா� எ�த உேலாக�த��� ப�ரமி� ெச��
ெகா�ளலா�! மி� வசத� உ��! கா�றா� உ��! ஜ�ன�க��
உ��. நம� வ���ப�ப� எ�ப� ேவ��மானா�� அைம���
ெகா�ளலா�.
ஆனா� க�டைம��� ேகாண� (51° × 50') மிக மிக ��க�ய�!
சாதாரணமா� அைறகளி� ேகாண� 90° அைத� ச�ேற மா�ற� ( 51° ×
50') எ�� ஆ�க�னா� அ� ப�ரமி� ஆக�வ���. �ல�ெபா��
எ�வாய��� சரி ப�ரமி� க�ட உபேயாக��கலா�! ( மர�, க�ணா�,
காக�த�) ப�ரமி� உ� உ�ச�ய�� ஒ� க�ரி�ட� ைவ�த� மிக ந�ல�;
ச�த� ெப���! நா� ���ம உட�ட� ப�ரயாண� ெச�� 'ேவ�
உலக�க����' ெச���ேபா� அ�� பலவ�த ப�ரமி�கைள� க��
மக�ழலா�. பல உலக�களி� பல ெதாழி� ��ப�க�� உ��.
ஆனா� எ�லா உலக�களி�� 'ப�ரமி�' உ��.



*ஒ�ெவா� நகரி�� ப�ரமி� ைமய�*
ஒ�ெவா� நகரி��, ஒ�ெவா� க�ராம�த��� ப�ரமி� ைமய�க�
வ�� ெகா����க��றன. ஒ�ெவா� க�ராம�த��� ஒ� ெபா��
ப�ரமி� அைம�க�ப�� எ�ேலா�� அ�� வ�� ��� த�யான�
ெச�யலா�. ச�ற�ய ப�ரமி�க� ��க��� உ�ேள ெதா�க
வ�ட�படலா� (ஒ�வ� அ�ல� இ�வ� த�யான� ெச��� வைககளி�)
ஆனா� ��� த�யான� அத�க� பய� த�வதா� ெபா�� ப�ரமி�
அைம�� அ�� ெச�� க�ராம ம�க� ��� த�யான� ெச�வ� மிக
அவச�ய�! அேதேபா� ஒ�ெவா� நகர�த���, ெப�நகரி�� ெபா��
ப�ரமி�க� அைம�க�ப�� த�யான� நைடெபற வழி வ��த� நல�.
க���� உ�ைமய�� 'க��� ப�ரமி� ைமய�' எ�பைத PSSM
ஏ�ப��த�ய�. �த� ப�ரமி� த�யான ைமய� '��தா ப�ரமி� த�யான
ைமய�தா�( வ�ட� 1991 ). ப�ற� 1996 ஆ� ஆ�� அன�த���
மாவ�ட�த�� உ�ள உரவெகா�டா எ��� இட�த�� இர�டாவ�
ப�ரமி� ைமய� 'ேலா�ச� ரா��பா ப�ரமி� ஆ�மிக த�யான ைமய�'
க�ட�ப�ட�. அத� ப�ற� அேத அன�த��� மாவ�ட�த�� ஆய�ர� ேப�
அம��� த�யான� ெச��� வைகய�� ' அக�த�ய ப�ரமி� த�யான
ைமய�' 1999 ஆ� ஆ�� க�ட�ப�ட�. ப�ற� ��ட�க��� 'பவன
��ர ப�ரமி� ஆ�மிக ைமய�' க�ட�ப�ட�. ப�ற� கட�பா மாவ�ட�த��
ேவ�ப�ளிய�� '� ேவதவ�யாச ப�ரமி� ஆ�மிக ம�ற�' க�ட�ப�ட�.
                                      இ�த PSSM அைம��களி� தைலைமயக�
ெப�க��வ�� அக�ல உலக ப�ரமி� ப�ள�தா�� ைமய� (The Pyramid
Valley International) எ�� உ�ள�. அ�த� ெபய� (ைம�ேரய ��தா
ப�ரமி�' எ�பதா��. ஒேர சமய� ஐயாய�ர� ேப� அம��� த�யான�
ெச��� வ�ண� க�ட�ப���ள�. இ�� இ�த நா��� (ஏ� �மிய��
எ�� �ட� ெசா�லலா�) மிக�� ச�த� வா��த ப�ரமி� த�யான
ைமயமாக ெப�க�� ைம�த�ேரயா ப�ரமி� த�யான ைமய�
அைம���ள�.
             இ�ைற�� உலக அளவ�� பல ஆசா�களி� க�ன
�ய�ச�யா� ����கண�கான ப�ரமி�க� த�யான�த��ெகனேவ
க�ட�ப���ளன. 100 ெபரிய ப�ரமி�க� 50 ���� ஆய�ர� ேப�
அம��� த�யான� ெச��� வைகய�� இ�த�யாவ�� பல நகர�களி��
ப�ரமி�க� க�ட�ப���ளன. அ�ேக ெச�ய�ப�� ��� த�யான�தா�
அபரிமிதமான ஆ�ற� உ�டா��க�ற�. இைத� தவ�ர
ஐயாய�ர�த���� ேம� �ைரேம� ப�ரமி�க� அைம�க�ப�ட தனிநப�
��க�� உ��. அ�ேக த�யான� �ட�க�� உ��. இ� தவ�ர
ப�ரமி� ஆ�மிக ம��� பல ெபரிய ப�ரமி� க��ட�கைள�� க��
ஆ�கா�ேக ம�க� ��ட� ��டமாக ��� த�யான� ெச�� �ைற�த
கால�த�� இ��லக�� ச�த� ஆ�றைல ேம�ப���� வைகய�� வழி
ெச���ள�.



இ�ைற�� இ�ப� இ�ேபா� நா� ெப�ற����� வ�ழி��ண��ச���,
ஆ�மிக வள��ச���வ�ட அத�க� ெபற ப�ரமி�க� வழி வ��க�
ேபாக��றன வ�� கால�த��! எனேவ நா� வ��ஞான �த�யாக� பல
வைக� த�யான �ய�ச�கைள ேம�ெகா�� ப�ரமி� த�யான ைமய�க�
�ல� ஆ�மிக� �ர�ச�ைய ஏ�ப���ேவாமாக!

ேடாேலார� ெகனானி� ( Dolores Cannon) க����க� - ப�ரமி��
இரகச�ய ச�த�*
                      இ�ைற�� உலக�� இ���� ��க�ய ஆ�மிக
வ��ஞானிக�� 'ேடாேலார� ெகனா�' எ�பவ� மிக ��க�யமானவ�.
மேனாவச�ய� கைலஞ�; ��ெஜ�ம வா�வற��� ஆ�ற� ெப�றவ�;
ேநாைய �ணமா��� ச�த� பைட�தவ�; ந�ல ஆேலாசக� எ�ற
ப��க�த�ைம ெப�ற ெடாேலார� 40 வயத���� தன� ெவ�ேவ�
ேநா�க� பயண�களி� �ல� ஒ� பர��ப�ட அற�ைவ� ச�பாத���
ைவ�த���பவ�. ச�ற�த மேனாவச�ய� கைலஞரான இவ� தன�
பலதர�ப�ட வா��ைகயாள�கைள மேனாவச�ய� ெச�� அவ�களி�
ேவ� உலக அ�பவ�க�, �மி தா��ய ேவ� க�ரக அ�பவ�க�,
மா�ப�ட வ�� உலக அ�பவ�க�, ேவ� உய��களி� வா��த
வா�வ�பவ�க� ப�ற�� ேக�டற��� பர��ப�ட அ�பவ அற��
வா��க� ெப�றவ�. ேடாெலார� ேவ� உலக�க�, UFO's,
அ�லா���, எக��� ேபா�ற இட�க���� ெச���, ெச��
வ�தவ�கைள� ேக�டற���� மிகமிக ஆழமான அற��
ெகா����பவ�.
தா� க�ட�ப��� ேச��த அற�ைவ��, ஞான�ைத�� ேந�மைற
எ�ண� ேபா���ள, ந�ப��ைக உ�ள, ��ேன�� அ�ல�
ேம�ப�� எ�ண�ேபா��ைடய ஆ�மிக� ேதட� தாக��ள
உலகளாவ�ய ந�லவ�கேளா� பக���� ெகா�� வ���ளா� (
ச�ச�க� ). அ�மாத�ரியான ஆ�மிக� தாக� ெகா�ட
ந�லவ�க�தா� ப�� ( Phil), �ளாரா ( Clara) ம��� ப�ரி�டா ( Brenda )
ஆக�ேயா�. அவ�க� தம� ப�ரமி� ச�ப�தமான வ�ச��த�ர
அ�பவ�கைள ேடாெலார�ட� பக���� ெகா�ள, அவ�ைற
ேடாெலார� ந��ட� இ�ேக பக���� ெகா�க�றா�. அவ�ைடய
"ச��கலான ப�ரப�ச�" எ�ற ��தக�த����� ச�ல ப�த�க� நம�காக:



                      *ேடாேலார�  எக��த�� ப�ரமி�கைள யா� க��னா�க�?
எத�காக?
                 *ப�� ( Phil )  ��ைதய தைல�ைற நாகரிக வள��ச�ய��
ச��னமாக� த�க�� ப�ரமி�, அைத இ�ைறய நாகரிக
வள��ச�யாள�க� ெதரி�� ெகா�ள ேவ��� க�ட�ப�ட ஒ�
ந�ைன�� ச��ன� (monument) என� ெகா�ளலா�. அவ�க� ெப�ற
ெவ�ற�களி� ஒ� மத����� அள�ேகா� அ�ல� அவ�களி�
சாதைன மத������ ச��ன�, அவ�க� உ�ைமய�� இய�ைப�
�ரி�� ெகா�டத� ஒ� �ைறவ�ற ந�ைறவாக அைடயலா� என எ�ப�
ேவ��மானா�� அ�ல� அ�தைன�� ேச��தட�க�ய ஒ�� என��
ெகா�ளலா�.
                     *ேடாேலார�  ெத� அெமரி�க� ப�ரமி�க� ப�ற�
எ�ன க��� ? அைவ�� எக��த�ய ப�ரமி�க�� ஒேர
மாத�ரியானைவயா?
*ப��  ஆ�! அ�லா��ச����� அ� ���த கால�ேத இட�ெபய���
வ�த ம�க� க��யைவதா� ெத� அெமரி�க ப�ரமி�க�. க��� �ைற,
அைம�� எ�லாேம அ�லா��� ம�களி� ெபா�வான அற�ேவ!
ஒ�ேற!
                     *ேடாேலார�  இைவ எ�லாேம ஒேர �ைறய��
க�ட�ப�டைவயா?
*ப��  ப�ரமி� க�டைம�ப�� ெப�க�ய பல க��ட�களி� ெபா�ைள
வ�ள��வ� மிக� க�ன�! ஆனா� அ�வள��ச� ஒ� ஆர�ப ந�ைல
�த��வ��ைமய�� இ��� ந�ைறவான �ரண��வ�ைத�
ெப�றெத�னேவா உ�ைமதா�! மத� �றவ�களி� "�த���"
(maturity) மனந�ைல ெபா���, அவ�களி� வ�ரி�� பர�த அற���
ெதளி� ெபா���, ப�ரமி� வள��ச��� இ��த�. சாதாரண
��மகனா� ெச�ய ��யாத� இ�!
பல வ�ட� ப����, ஒ� �க�ப�ட ச��ைத��, �ய�ச��� ெகா��
ெச�ய�ப�ட சாதைன இ�! ெதாட��� பல வ�ட�க� இைடவ�டா�
க��� ெதளி�த ெவ�ச�ல அற�ஞ�களி� சாதைன இ�!



*ேடாேலார�  ப�ைடய எக��� ம�ன�களி� (இற�தப��
க�ட�ப��) சமாத� இைவ என �ற�ப�க�றேத!
                         *ப�ரி�டா ( Brenda)  அ�த� பைழய நாக�க�க� மைற��
ப��ன� எத�காக இைவ க�ட�ப�டன எ���, இைவ யாைவ எ�ற
அற��� இழ�த ந�ைலய�� ேக�பவ�க��� ஏேத�� பத�� த�தாக
ேவ��ேம எ�ற பைத�ப�� இ���க�ட�ப�ட கைதக�. 'சமாத�' எ�ற
சமாளி�� அ�ேபா�தா� இட� ெப�ற�. அ��� ச�ல
��றா��களாக!
*ேடாலர�  அ�ப�யானா� 'உய�ர�ற உட�க� எைவ�� இ��
இ�ைலயா?
*ப�ரி�டா  எ�த ம�ன�� அ�� �ைத�க�படவ��ைல.
*ேடாேலார�  அ�ப�யானா� அ�க���த அைறக� எத�காக?
*ப�ரி�டா  'சமாத�' எ�� ெசா�னைத வ�ட� ச��கலான பத�� தர
ேவ�� வ��. அ�த அைறகளி� ச�ல க�ைட��� 'ச�த�ைய' மா�ற�
ெச�வத�காக� க�ட�ப�டைவ! ம�ற ெப��பாலான அைறக�
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ப�ரமி� அள� ெதாட�பான வ�ஷய�க��காக�� க�ட�ப�டைவ.



            ேடாேலார�  எ�க��, கண��க�� அ�த� ப�ரமி�களிேலேய
ரகச�யமா� ைவ�க�ப����தன என என��� ெசா�ல�ப�ட�.
*ப�ரி�டா  ஆ�! அ� சரிேய! ��க�யமாக எக��� ப�ரமி�க� ����
ச�ற�யதாக� த��டமிட�ப�� க�ட�ப�டன. அ�� இ��க���ய
அள�க��, ேகாண�க�� ப�ற�ய அற�� அதாவ� ஒ�
���ைனய�� இ��� ம�ேறா� ���ைன அள�க� (Apex to Apex)
ப�ற�ய வ�வர�க�! அைத� ப�ற� எ�னெவ�லா� நம��� 'கன�க�'
உ�ேடா அ�தைன�� ப�ற�ய வ�வர�க�! அ�நாைளைய
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ச��த����ட� பா��காத ேகாண�களி� எ�லா� அவ�க� ேபா��
ைவ�த கண���க� அைவ! அ�த நாகரிக�த�� அ�தைன 'வ��ஞான
அற�ைவ��' த���ேள ெகா����தன அ�த� ப�ரமி�க� எ��
ெசா�னா� அ� மிைக அ�ல!
             ேடாேலார�  நா� ெப� (Peru) ம��� ெம�ச�ேகாவ��
ப�ரமி�கைள ச�ேற ந�ைன��� பா��க�ேற�. ெப�� க�களா�
க�ட�ப�டைவ! எ�வா� அ�ப� க�கைள ெச��க�� க��னா�க�! மிக
ஆ�சரியமான ந�ைன�� ச��ன�க� அைவ!
*க�ளாரா  ந�ச�த�ர�க� ���, ேகா�களி� ��� ப�ரப�ச ச�த�
ெகா�� நா� எ�வளேவா பைட�க�ேறா�! அைத� ேபாலேவ அ�த�
ப�ரமி� க�க� உ�வா�க�ப�டைவ! அ�த� ப�த� �ல�ெபா��க�
ைவ�ேத அைவ உ�வா�க�ப�� இ��கலா�! ஆனா� எைத��
உ�வா�க நா� ச�ல ெபா��கைள ச�த�யா� உ�வா�க� ெச�� ப�ற�
ஒ� இட�த����� ம�ெறா� இட�த���� ெகா�� ெச�ல
ேவ��ய�����. ஆனா� ப�ரமிைட ெபா��தவைர அைவ அ�ேக
க�ைட�த ெபா��கைள ைவ�� அ�ேகேய க�ட�ப�டைவ! பல
��றா��களாக ந�ைல�� ந���� ப�ரமி�க�
பா��தவ��ெக�லா� �ழ�ப� த�� ஆ�சரியமாக வ�ள��க�ற�!
இ�ைற�� நா� �ட உபேயாக��காத �ைள�த�றைன உபேயாக���
பல ��றா��க��� ��ேப அ�ப� ஆ�சரியமாக ப�ரமி�க� க��ய
வ��ைதைய எ�னெவ�� ெசா�வ�? க�கைள� ெபய���,
���களா�க�, தா� ந�ைன�த வ�வ�த��, க��ட�கைலய�� ேத��த
ந��ண�க� ேபால ப�ரமி�க� க��ய� இ�ைற��� வ�ள�காத
ேபரத�சய�தா�!



                  ேடாேலார�  அ�ைறய எக��� ப�ரமி�க� க�ட�ப�ட
வ�த�க� �ற��� பல க����க� ந�ல�க��றன! அ� ச�ப�தமா�
ஏேத�� தகவ�க� தர ���மா உ�களா� ?
*ப��  மிக�ெபரிய ச�த�ய�� �ைண�ட�தா� இைவ க�ட�ப����க
ேவ���. இ�ைற�� அ�த ��ப�க� ந�மா�
க�டற�ய�ப���ளன. ஆனா� இ�ைற�க����� ெதாழி���ப��
வசத�க�� இ�லாத அ�த� கால�த�� அ�ெப�� க�கைள எ�ப�
நக��த�, எ�ப� ேமேல ெகா�� ெச�� எ�ப��தா� க��னா�கேளா
எ�ற வ�னாவ��� ஒேர பத��தா�! அவ�களி� ப�ரமி�க�த�க
'மேனாச�த�' ம���தா�! மேனாச�த�! ���க ேவ��� எ�ற
வ�ைள�, ச�ர�ைத இைவ தவ�ர ேவ� காரண�க� என���
ெத�படவ��ைல !
                   இ�ைற�� இ�வள� வசத�க� இ��க��றன, எ���
சா�த�ய�! அ�ைற��? அவ�களி� த�டமான மேனாச�த���,
ஆ�ற��தா�! அ�லா��ச����� ெபற�ப�ட அற�ைவ��,
��ப�கைள�� ைவ���ெகா�� ச�ல ��மா�க� ெப�� �ய�ச�
ெச�� (ஐ�� �த� ஏ� வைர ��மா�க�) இ�த� கைல பய���
வ��ன�களாக�� ப��ன� க��யைவ இ�ப�ரமி�க�! அ�லா��ச��
அற��� பரி� இ�த ப�ரமி�க� எனலா�!
              எ�ேகா க�ைட�த க�கைள� ���களா�க�, ஒ�
இட�த����� ம�ேறா� இட�த���� ெகா�� வ�� இ�தைன��
ெச�த� அவ�களி� 'ெட�பத�' ( telepathy communication by means other
than senses - �ல� அற�வ��� அ�பா�ப�ட ச�த� �ல�) அ�த ச�த�மி�
��மா�க� த�க� ெட�பத� ஆ�ற� ெகா�� க�க� இ���� இட�
க��ப����, க�கைள� தா� வ���ப�ய அளவ���� ���க�
ெச��, அவ�ைற� த� �ல� அற�வ��� அ�பா�ப�ட ச�த�ய�னா�
நக��த� ... அ�ப�பா! இ�த� ப�ரமி�க� மய� மாளிைகேபா� மனதா�
உ�வா�க�ப�ட ந�ஜ� க��ட�க�! ைககளா� க�ட�ப�டத��! ெவ��
ைககளா� இ�ப�� க�ட�� ��யா�! அ�த ச�த�மி� ��மா�க�
தா�க� எ�ப� மனதா� உ�வா�க�ய ேத�களி� பயணி�தா�கேளா,
அ�ப�ேய இ�த� க�கைள�� மனதா� உ�வா�க�ய ��த�களி�
ஏ�ற�� தா� வ����� இட�க���� ெகா�� வ�தன� எனலா�!
இன� ெதரியா, ெபயரிட�பட ��யா� ேபரா�றலா� அ�க�க� இட�
ெபய��க�ப��� க�ட�ப�� இட�க���� ெகா��வர�ப��
ப�ரமி�க� க�ட�ப�டன! அ�தைன�� மேனாச�த�! மேனாச�த�! அ�த
ஒ�ெவா� க���� அபரிமிதமான ச�த� �வ��க�ப����த�. அ�த
ச�த�மி� க�களா� க�ட�ப�ட ப�ரமி�� ச�த�ைய அபரிமிதமா�
அ�ளி�த�த�! ச�த�மி� க�ரி�ட�க� ேபால ெசய�ப�டன அ�த
க�க�!
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                                  ேடாேலார�  ஆ�, நா� பா��த���க�ேற�! அ�த�
க�க� ஒ�ற� ேம� ஒ�றாக அ��க�� க�ட�ப������. எ�தவ�த
பைசேயா, இைண��� ச�ெம�ேடா இ�லாம� அ�வள� சரியா��
ெபா��த�ப�� ெவ�ேவ� வைள� ெநளி�கேளா� அ��க�ப��,
க�ட�ப��, உ�த�யா� எ��ப�ன ப�ரமி�க�! ஆ�சரிய�, ஆனா� உ�ைம!
*க�ளாரா  ஆ�! எ�லா� 'ெட�பத�' (�ல�க��� அ�பா�ப�ட மேனா
ச�த�)யா� ெச�ய�ப�டன! ெவ�� எ�ண�க�! ஆனா� வ�ைமமி�
எ�ண�க�! எ�ண�தா� எ�லா ெசய���� காரண�! ப�ரமி� ேபா�
ஒ� எ�ண�! அத� வ�வைம�� ஏ�பா� ஒ� எ�ண�! த��டமி�த� ஒ�
எ�ண�! �ல�ெபா��க� உ�டா��வ� ஒ� எ�ண�! ெபா��கைள
மேனாரத�த�� ஏ�ற� க�ட ேவ��ய இட� ெகா�� வ�� ேச��த� ஒ�
எ�ண�! ேவ� ேவ� வ�வ�களி� உ�ளவ�ைற� �ைற இ�லாம� ப�ச��
இ�லாம� இட�த���� த��தப� வ���ப�த���� த��தப� இைண�த�
ஒ� எ�ண�! இ�ப� எ�ணி, எ�ணி எ�ணியைத ���தன�
அ���மா�க�! அவ�களி� எ�ண�களி� ச�த� ஆ�ற�
ப�ரமி�க�த�க�! எ�ண வைலகளா� ப��ன�ப�ட எ�ண� ேபா�
வ�வ� தர�ப�ட எ�ண� க��ட�க� ப�ரமி�க� எனலா�! 
*ேடாேலார�  ச�ல� ச�ல கத�� ஆ�ற� உதவ�களா� இைவ
க�ட�ப�டன எ�� அப��ப�ராய�ப�க��றனேர?
*க�ளாரா  எ�ண�ைத வ�ட வ�ைமயான 'கத�����' உ�டா எ�ன?
ஒ�ெவா� க��� ஒ� எ�ண�! பல எ�ண� க�க� ெகா��
அைம�க�ப�ட பலமி�க எ�ண அ��தள�! இ�ப�� பல ப�ரமி�க� க�ட
பல ஆய�ர�கண�கான எ�ண�க�! எ�ணேம ெசய� வ�வ� ெப��
எ�பத�ேக�ப ந�ைன�� ந�ைன�ேத ந�ைன�தைத� சாத��தன� அவ�க�!
இ�ப� உ�வா�க�ய ப�ரமி�க� இ�� 'எ�ண வ�ைமைய' உலக����
கா��� உதாரண�களா� ந��க��றன!
*ேடாேலார�  அ�க�க� ஒ�ற�� ேம� ஒ�றா� எ�ப� அ��க�ப�டன?
(எ�தவ�த இய�த�ர� �ைண�மி�ற�) ப�ரமி�பா� உ�ளேத!
*க�ளாரா  எ�ண�தா�! க�கைள உ�வா�க�யப�� "இ�த� க�க�
ஒ�ற�� ேம� ஒ�றாக, இ�ப�, அ�ப� அ��க�பட ேவ��� எ��
எ��க�ேற�, அ�ப�ேய ம�த�ர� ேபா� நட�க�ற�! அேதா அ�த
�ைலய�� ஒ��, இ�த இட�த�� இர�� ஒ��� ெகா�ள ேவ��� எ��
எ��க�ேற�! அ�ேவ நட�க�ற�! பல ச�த�மா�க� ஒ����,
ஒ��ேபா� ந�ைன��, ந�ைன�� ஒ�றா� ந��� க��ய "மேனா ச�த��
க��ட�க�தா�" நா� இ�� கா�� ப�ரமி�க�! எ�ண� வ�ைதயாய���;
ப�� வ���சமாய���! க�பைன ந�ஜமான�! எ�ண� ெசயலான�! ஒ�
வா�� உய�ேரா, ெபா�ேளா, நபேரா எ�லா� பல அ����களி�
இைண�த வ�வ�தாேன! ச�த�� ேசமி��தாேன! ப�ரப�ச அ����க�
ஒ�றா� ேச��� ஒ� ெபா�� உ�டாக�க�ற�! அ� அ�வா� இ����
ேபா� க�க���� ெதரிவத��ைல! ஆனா� ெபா�ளா��ேபா� ஒ�
வ�வமாக� ெத�ப�க�ற�! எ�லாேம ப�ரப�ச வான�தா�! எ�லாேம
ச�த�மி� அ����ட�தா�!



*ேடாேலார�  ெபா��களி� த�ைம ெகடாம� பா�கா��� ச�த�
ப�ரமி��� உ�� எ�க�றா�கேள, அ� ப�ற�� ���க�!
               ப��  மனித உடலா� கட�க ��யாத, மனித அ�பவ�தா� ெபற
��யாத ச�த� ப�ரமி��� உ��! மனிதனா� ெபற ��யாத ச�த�ைய
ப�ரமி�க� ெப��� ேசமி�த, தன� உ�ேள வ�க�ற, ைவ�க�ப�க�ற
ெபா���ேகா, மனித��ேகா த�க�ற�. (நத�ய�� �ைர பா���� ப����
தாகமா� இ���� மனித� பய�ப���வ� ேபால) மனித� த�
இயலாைம�� ஒ� மா�� வழியா� ப�ரமிைட� பய�ப��த��
ெகா�க�றா�. எ�தவ�த ெபா��� ப�ரமி�� ைவ�க�ப�� ச�த�
ஏ�ற�ப��� ப�� மனிதனா� பய�ப��த�� ெகா�ள எ�வா� உத�க�ற�
ப�ரமி�. ச�த� ஊ�ட�ப�ட க�ரி�ட�க� ேபால ப�ரமி�க�� ேவைல
ெச�க��றன. ச�த��� க�ரி�ட�கைள அணி�� மனித� ச�த� ெப�வ�
ேபால ப�ரமி� உ�ேள அம���� ச�த� ெபறலா�.
மனித ச�த�ைய அபரிமிதமா� மனித�க��ேக த�க�ற� ப�ரமி� எ�றா�
மிைக அ�ல. �மிய�� ப�ரமி� ேபால மனித���� ச�த� ஆ�ற� த��
சாதன� ேவ� ஒ��� இ�ைல எனலா�.
ப�ரமி��� உ�ேள �ைழ�� ஒ�வ� 'ச�த� கள�த��' ( Energy Field) மனித
ச�த� �வ��க�ப�ட ஒ� தள�த�� ெச�றைட�� ச�த� ெப�க�றா� எ�பேத
உ�ைம. எ�ைலய�ற மேனா ச�த� ெகா�ட ��மா�களா� எ�ண�த��
வ�ைம ெகா�� உ�வா�க�ப�ட க�களா� க�ட�ப�ட ப�ரமி� த� உ�ேள
வ�� ஒ�ெவா� மனித����, ெபா����� த� ச�த�ைய வாரி வாரி�
த�க�ற�. அ�த மகா ��மா�களி� எ�ைலய�ற மேனா ச�த� ஒ�ெவா�
ப�ரமி� உ�ேள�� வ�ரவ�� பரவ�� க�ட�க�ற�. நத� ந�ைறய ��! (ஆ�மிக)
தாக� ெகா�டவ�கேள! அ�ளி அ�ளி ���கலா�, வா��க�!



ப�ரமி�� பட�கைள ��க� பா��� இ��கலா�. எக��த�� ப�ரமி�க�
மி��த ச�த� வா��த மகா�களா� க�ட�ப�டைவ. ப�ரமி� எ�ற
ெசா���� 'அ�னிைய உ�ளட�க�ய�' எ�� ெபா��.
ப�ரமி� க��வத� ��க�ய ேநா�க� ச�த�ைய ஈ��ப�தா�. அத�
��ேகாண�த�ைம 'ச�த�ைய' ஈ��க�ற�. ெவளிய�� அம���
இ����ேபா� வராத �த�ய எ�ண�க� ப�ரமி���� அம��த�ட�
வரலா�. ப�ரமி�க� அ�த வ�ேசஷ, வ�ச��த�ர க�டைம�ேப உ�க���
'ெத��க�ைத' எ��பலா�. அ� ெத��க அத���கைள ஏ�ப���க�ற�.
ப�ரமிைட உ�டா�க�யவ�க� ந�ல ���கதரிச�க� (எத��கால�ைத
மன�க�ணா� கா�� ஆ�ற� ெப�றவ�க�) ந�மா� காண
��யாதவ�ைற� கா�� ஆ�ற� ெப�றவ�க� அவ�க� எனலா�.

*ஏ� ப�ரமி�க� க�ட�ப�டன ?*
��ைதய நாகரிக�த�� ப�ரமி�க� "�னித யா�த�ைர �தள�களாக�"
க�த�ப�டன. அத� ��க�யமான அ�ச� ப�ரமி���� இ��டாக இ����.
�மா� 10,000 - 20,000 ஆ��க��� ��� அைவ க�ட�ப�ட ேபா�
மி�சார வசத� ஏ�மி�ைல. ப�ரமி� உ�ேள ெச�ல, ெவளிேய வர ெந����
ப�த�கள உபேயாக��த���க ேவ���. ஆனா� ப�ரமி��
உ��வ�களிேலா, உ��ைரய�ேலா எ�தவ�த �ைக அைடயாள�கைளேயா
க���� கைரகைளேயா காண ��யவ��ைல. ப�ரமி�� உ�பாைதக�
�ளமாக��, வைள�ததாக��, த���ப�க� ெகா�டதாக��, இ��டாக��
உ�ளன. உ�ேள வ�ள��க� ைவ�பத�கான இட�கேளா அ�ல�
ைவ�தத�கான அைடயாள�கேளா மி�சார ஏ�பா�கேளா எ��மி�ைல.
��ப�த�கேளா, எ�ெண�� கைறேயா வ�ள�க�� ெந�� கைரேயா
��ப�த மாட�கேளா ஏேத�� இ��த���க ேவ��� அ�லவா? ஆனா�
எ��� இ�ைல! அ�ப�யானா� இ��டாக இ���� ப�ரமி�� உ�ேள
அவ�க� �ழ�க�ய� எ�ப� எ�ற ஐய�பா� நம���ேள வ�க�ற�. சரி!
உ�ேளேய வர� ேதைவய��ைல எ�� ப�ச�த�� அ�தைன ெநளி�
�ழிவான பாைதக� ஏ�? உ�ேள பல ப�க�, அம�� இட�க�,
ச�ன�க�, கத�க� எ�லா� உ��. உ�ேள ெவளி�ச� இ�லாத ேபா�
இைவ எ�லா� எத�காக அைம�க�ப�டன? பக�� ம��� �ழ�க�
இ��ததா? ஆனா� இைவ ச�ல உ�சாகமான ம�ன�க��காக
ப�ர�த�ேயகமாகமா�� க�ட�ப�ட வா�வ�ட�க� எ��� ந�ப�ப�க�ற�.

11. ப�ரமி�� அத�சய ச�த� -
ஓேஷா*



இ�த� கள�த�� (ப�ரமி� ப�ற�ய தகவ�) பல ஆரா��ச�க�
ேம�ெகா�ள�ப�� வ�த���க��றன. ச�ல ��க�யமான வ�னா�க�:
1. ப�ரமி�க� எத�காக க�ட�ப�டன?
2. அத� ேநா�க�, ல�ச�ய� எ�ன?
3. ஒ� தரி� ந�ல�த�� ஏ� இ�ப� மிக�ெபரிய க��ட�கைள� க��
ைவ�தா�க�?
4. அத�� எ�வள� ெசலவாக�ய�?
5. எ�தைன ேப� க��மான� பணிய�� ஈ�ப�டா�க�?
6. ெவ�� இற�த உட�கைள� பா�கா�க இ�தைன ச�ரம�
ேம�ெகா�ள�ப�டதா?
ஆ� எ�றா� இ�வள� பண��, மனித உைழ��� �ண�ேறா?
ஆனா� அ� அ�ப� இ�ைல! ஆ�மிக வள��ச��காக, மல��ச��காக, பல
கால� ந��� பய�தர�த�க வைகய�� க�ட�ப�டைவ அைவ (ேகாவ��க�
ேபா�) நா� ஒ�ெவா�வ�ேம அவரவ� 'உ�ெளாளி' ப�ற� ஆ���
ஆரா��ேதா� எ�றா� ந� ஒ�ெவா�வ������ இ��� உ�ெளாளி
எ�� ந�ைம� ��ற� ஒளிவ�ட� ஒ�ைற பட� ப����� கா���.
அ�ைற��� அ�ப� ஒளிமி� 'ஆரா' பைட�தவ�க� இ��த���க
ேவ���! அவ�க� இ����� அதாவ� ப�ரமி� உ�ேள ெச�ைகய��
அ�த ஆறா ஒளி அவ�க��� வழிகா��ய���க ேவ���. எனேவதா�
உ�ேள 'ெவளி�சமி�ச�க�' ஏ�மி�ைல! அவ�களி� 'ஆரா' ஒளிேய,
அற�ெவாளிேய, ஞான ஒளிேய வ�ள��களாக� ெசய�ப�ைகய�� தனி
வ�ள��க� எத�� எ�� ேநா�க�� உ�ேள அவ�க� வ�ள��க� ஏ��
பய�ப��தவ��ைல! இ�ேவ சரி! இ�தா� நட�த�!
வ��ஞானிக� ஆ�சரிய�ப�வ� எ�னெவ�றா�, ப�ரமி� ப�த�ய��
���வ�டார�த�� எ��ேம நக��த���ய க�க� எ��� இ�ைல
எ�ப�தா�. க�ட�ப�ட ப�ரமி�களி� ெவ� ெதாைலவ�� அ�த� க�க�
இ��தன! எ�ப� அ�த� க�னமான க�க� ப�ரமி� க��� ப�த����
ெகா��வர�ப�டன எ�பேத ஒ� �ரியாத �த�ராக வ�ள��க�ற�. அ�த�
கால�த�� ப���க�க�� இ�ைல எ��ேபா� மிக ஆ�சரியமாக
உ�ள�!
மனித�க� அ��க� ைவ�த க�க� எ�ப� தவ�ர ேவ� இய�த�ர ��ப�க�
ஏ�� பய�ப��த�யத�கான ஆதார�க�� இ�ைல! அ����ட அ��க�
ைவ�த ேந��த��� �ைறய��லாத ��ைம வ�வ�� (அ��� �� வ�வ
ப�ரமி� வ�வ��) பா��தா� அ�த� ப�ரமிைட அைம�தவ�களி� �� மத���
அசாதாரணமான ந��ண��வ�� ந�� வ�ள��க�ற�.
ஆக எக��த�ய ப�ரமி�களி� க�டைம��, அைவகளி� �ழ�, அைவகளி�
வ�ேனாத வ�வ�, �க அைம�� இவ�ைற� பா��தா� ஏேதா ��க�யமான
ல�ச�ய�த��ெகன� க�ட�ப�டைவ எ�ப� ெசா�லாமேல வ�ள��க�ற�.
ப�ரமி�� அத�சய ச�த�, �ணமா��� த�ற� இைவ எ�லா� ந��
அற��த���த மகா ஆசா�களாேலேய அைவக� க�ட�ப�டன எ�ப���
வ�ள���.



உ�ைமய�� அ�ப�ரமி�க� க��வத�� உபேயாக�ப��த�ப�ட க�க�
இ�ைறய ப���க�களா��ட� ��க ��யாத அள���� க�னமாக
இ��ப� இ�ெனா� ஆ�சரியமான ஆனா� உ�ைமயான அத�சய�!
அ�வள� கனமான க�க� ��க�ப��, அ��க�ப�� கால�த���� அழியாத
அத�சய�களா� ந��ப� அைதவ�ட அத�சய�! அ�வாேற ேவைல��
மனித�களா� ெச�ய�ப�டைவ எ�ப�� வ�ய�ேப! ஏேதா ஒ� இ�வைர நா�
பா��தற�யாத சாதன� இ��த���க ேவ���! அ�ல மகா வ�லைம
ெபா��த�ய நா�கா� ந�ைல உட� பைட�தவ�களா� அ�மனித�க� (Fourth
state bodies) இ��த���க ேவ���! ஆக �ராதன எக��த�ய�க� ஏேதா
வ�ேசஷ ச�த� ெப���தா� இவ�ைற அைம�த���க ���� எ�ப���
த��ண�!
*ம�மமான ஆனா� �ைவயான உ�ைம� கைத* ( Mysterious Anecdote )
1990 ஆ� வ�ட ஆர�ப�த�� ப�ரமி� ஆரா��ச�ய��ேபா� ப�ரமி� உ�ேள
ெச�ற ஒ� ஆரா��ச�யாள� த��ெரன காணாம� ேபானா�. ம�றவ�க�
வ�ள��கைள ைவ���ெகா�� அவைர �வ�ரமாக� ேதட ஆர�ப��தன�. 24
மணி ேநர�த��� ேமலாக ேத��� அவைர� க��ப���க இயலவ��ைல.
ப�ற� அ��த நா� காைல �மா� 2 மணி அளவ�� த��ெரன அ�த மனித� ஒ�
ைப�த�ய�காரைன� ேபால உ�ளி��� ஓ� வ�தா�. ச�ற�� ேநர� கழி��
அவேர த��ைடய வ�ச��த�ரமான அ�பவ�ப�ற�� �ற ஆர�ப��தா�.
அதாவ� இ���� அவ� ெவளிேய வ�வத�கான வழிைய ேத��
ெகா������ேபா� �வ�ற�� ஒ� கதைவ க�டா�. ெவளிவாச� வழிெயன
ந�ைன�� உ�ேள �ைழ�தா�.
�ைழ�தப�� த���ப�� பா��தா� கத� த��ெரன தானாக ���ெகா��
வ��ட�. "நா� த���ப�� பா��ேத�! �வ�ற�� கதேவ இ�ைல! ேம���� ஒ�
க� தானாக சரி�� வ����, நா� வ�த வழிைய �� வ��டைத உண��ேத�.
உதவ��� வ�மா� உர�க� க�த�ேன�. யா���� ேக�கவ��ைல! எ�ப�
ெவளிவ�வ� எ�� இ���� நா� ப�ட பா�ைட வ�வரி�ப� மிக� க�ன�"
எ�றா�.



*வ�ேசஷ அ�பவ�க��கனேவ அைம�க�ப�ட� ேபா�ற ப�ரமி��
உ�க�டைம��*
(Construction of Pyramid interiors for special experience )
         �த�ய அத�சய உண���ெகனேவ க�ட�ப�ட� ேபா�� ப�ரமி�� உ�ேள
அைறக��, �ட�க�� அைம�க�ப����தன! ப�ரமி�� ஒ�ெவா�
���க வ�வ� வ�ேசஷ ப�ர�த�ேயக அ�பவ�த��ெகனேவ க�ட�ப��
இ��த�! உயர� �ைறவான ஒ� அைறய�� ��க� �னி�ேத
ெச�றா���ட த��ெரன உ�க� தைலைய யாேரா ப����
அ���வ�ேபா�ற அ�பவ��, ��கேள த��க�� ேபான� ேபா�ற
அ�பவ�� ஏ�ப��! உ�ைமய�� யா�� உ�கைள அ��தவ��ைல!
ேம��ைர�ட உ�க� தைல�� படவ��ைல எ�ற ந�த�சனமா� ெதரி��
ெகா�டா���ட யாேரா அ���வ� ேபா�ற அ�பவ� உ�க��� ந�க��!
அேதேபா�� உயர��ைர உ�ள ேவ� ஒ� அைறய�� ��க� �ைழ��
ேபா� ��கேள வ�ரிவைட�த� ேபா�ற �� அ�பவ� உ�க��� ந�க��.
��க�யமாக த�யான�த��ெகன இேத ேபா� ஒ� அைறைய ��க� க���
ெகா�டா�, அ��த த�யான அ�பவ� உ�க��� க�ைட�க வா��� உ��.
இ�ப� " உ�வ�ரித� அ�ல� ���க��ேபாத� " அ�பவ� ஏ�ப�டா� உய��த
த�யான� உ�க���� க����. அ�த�யான அ�ைற�ெகன ப�ர�த�ேயக
வ�ண�, மண�, ஒ�யைம�� ஆக�யவ�ைற ��க� ெதரி� ெச��
ெகா�ளலா�.

*ப�ரமி�� உ�ேள த�யான� ெவ� எளி�!*
ெவளிய�� ெச�வைதவ�ட ப�ரமி� உ�ேள 'ஆ�ந�ைல த�யான�' எளித��
வச�ப�� எ�ப� ஆ�சரியமான உ�ைம! �ைற�த அள� உண�, த���
ேபா��. உண� எ���� ெகா�ளாம���ட ��க� அத�க ேநர�
ப�ரமி���� த�யான� ெச�ய ����. ெவளிேய இ��பைதவ�ட ப�ரமி�
உ�ேள உ�க��� 'ச�த� ���த�' ெசா�பமாக ( Consumption of energy)
இ����! இ�வள� ஏ�? ஒ� உடைலவ��� ஆ�மா ெவளிேயற�ய ப�ற���ட
எ�தவ�த பாத���மி�ற� அ�த உய�ர�ற உட� அ�ப�ேய ப�ரமி� உ�ேள
இ����!
ராமக���ண பரமஹ�சர� வா�வ�� �ைவயான ச�பவ� அ��க� ந�க��!
அதாவ� அவ� ஆ��� த�யான� ெச�வா�! ச�ல சமய�களி� ஆ� நா�க�
வைர க�க� த�ற�காம�, உண�, �� இ�லாம� த�யான� ெச�வா�!
அ�ேபா� பா��தா� அவர� ெபௗத�க உட� ���க ஆர�ப����. அவர�
�ட�க� மசா� ெச�� ம�ப� ���க�ய உடைல வ�ரிவா��வ�! அ�ப�ய��ற�
ம�ப� அவர� 'சமாத� ந�ைலய�����' அவரா� ��� வர ��யா�! ர�த
ஓ�ட��, உட� இய�க�� இ�ற� மர���ேபா�� அவர� உட�! மசா�
ெச�தப�ற� எ�ேபா��ேபா� அவ� ஆவா�! அேத த�யான�ைத அவ� ம���
ப�ரமி�� உ�ேள ெச�த���தாெர�றா� மசா� ெச�ய ேவ��ய அவச�யேம
இ�லாம�, ர�த ஓ�ட� பாத��க�படாம�, உட� �� �ைற��
மர���ேபாகாம� அவரா� 'சமாத� ந�ைல'ய�� ெதாட��� இ��� ப��
ெவளிவ�த���க ����! ஏெனனி� ப�ரமி�� உய�� ஆ�ற� அ�தைகய�!



*ப�ரமி�� பா�கா��� ஆ�ற�*
5000 ஆ��க���� ேமலாக ப�ரமி� உ�ேள இற�த உட�க� எ�தவ�த
பாத���மி�ற� பா�கா�க�ப�� வ�த���க�ற� (இ��வைர) அைவ
எ�லாேம சாதாரண மனித உட�க�தா�! ேந��தா� இ��தா�ேபால,
�ளி�சாதன ெப��ய�� ைவ�தா�ேபா�ற �த�தா� க�ட��� அ�த இற�த
உட�கைள� பா����ேபா� மிக மிக ஒ��கான ஒ� பா�கா�� ந�ைல
உணர�ப��ேபா�, எ�தவ�த பா�கா��� த�ரவ�க��
உபேயாக�ப��த�படவ��ைல எ�ற உ�ைம உண��ேபா� நம��
ப�ரமி�பான வ�ய�ேப ஏ�ப�க�ற�! �ரியாத �த��தா�! ப�ரமி�� வ�ேசஷ�
க�டைம��� ஒ� காரணமாக இ��கலா�! இற�த உட� எ�ற��ைல!
ப�ரமி�� உ�ேள எ�ெபா�� ைவ�க�ப�டா�� அ� ��த� �த�தா�
ெபா�ேவா� பா�கா�க�ப�க�ற�!
�ரிய ஒளி� க�ைறகைள� ப�ரமி� உ�ேள ெச���� (ப�ரமி� உ�ேள)
ஆ�ற� ெப�றதா� மிக மிக ஆ�சரியகரமான ந�க��க� ந�க�க��றன!
ஒ� சமய� ஒ� ஆரா��ச�யாள� (க�சா ப�ரமி����ேள) ப�ரமி�� உ�ேள
ெச�� ஏேதா ஆ�� ேவைல நட�த�� ெகா����தா�. அ�ேபா� அவ�
அற�யாம� ஒ� நா� உ�ேள �ைழ�� வ�����க�ற�. அவ� அைத அற�யாம�
ப�ரமி�� கதைவ சா�த�� ெகா�� வ�� வ��டா�. ப��ன� ��� வார�க�
கழி�� அவ� ம�ப� அ�� ெச�ல ���த�. கதைவ� த�ற�தா� உ�ேள
உய�ர�ற நாய�� உடைல� க�டா�! ஆனா� ��த� �த�ய உடேலா� எ�தவ�த
பாத���மி�ற�, ��நா�றமி�ற� அ�த நாய�� உட� அ�ேக க�ட�த�! ப�ரமி��
வ�ேசஷ க�டைம�ேப இத��� காரண�! 
ெச�ேகா�ேலாவ�ய வ��ஞானி த��. கா�� �ரப� (Karl Drbal) ப�ரமி�� இ�த
பா�கா��� த�ற� ப�ற�� ச��த��தா�. ப�ரமி�� 'உ� அ��த ந�ைல' �ட ஒ�
காரணமாக இ��கலா� எ�� ந�ைன�தா�. �க�சவர� ெச�� ெகா���
ப�ேள� ஒ�ைற அ�ைட� ப�ரமி� ஒ�� (Cardboard Pyramid) ெச�� அத���
ைவ��� பா��� ஆரா��தா�. அைவ பைழய, ஏ�கனேவ பல�ைற
உபேயாக�ப��த�ப�ட ப�ேள�க�.
ச�ல மணி ேநர�த���� ப�ற� அவ�ைற எ��� மிக ஆ�சரியமான �ைறய��
அைவ ேம�� ��ைமயைட�� இ�ன�� பல�ைற உபேயாக����
அளவ���� �த�தாக மாற�வ�����தன. இத�ெகன அவ� கா��ரிைம
ஒ��த��ட ெப�றா�. ஒ� ப�ரமி� ைவ�� (அ�ைட ப�ரமி�) நா� அத���
ஆ�� ��வத��� ஒேர ப�ேள� ைவ�� உபேயாக�ப��த ���� எ�ப�
வ�ய�பான உ�ைம! ஒ� �க�சவர ப�ேளைடேய ஆ�� ��ைம���
��ப��த ப�ரமிடா� இய�� எ�றா� உ�ேள ெச�� அம��� த�யான�
ெச�தா� நம� '�ைள' எ�வள� ��ைம அைட�� எ�� ச�ேற ேயாச����
பா��க�! ஏ� ��யா�? ந��சய� நம� ��த�� ��ைம ெப��!



*ந�ன ப�ரமி�க� ( Modern Pyramids )*
த�ேபா� ச�ைதய�� ப�ளா��� அ�ல� க�ணா�� ப�ரமி�க� வ�ைல���
க�ைட�க��றன. ஆேரா�க�ய� ேத�� ம�க� அ�ப� ஒ� ப�ரமிைட வா�க�
அத�� அம��� த�யான� ெச�� வ�தா� ெப�� பய� ெபறலா�. அத�
அளேவா, க�ன�த�ைமேயா, இ�ப�� த�ைமேயா ெபா����ைல. ��க�
எ�ேக ெச�றா�� அைத�� ெகா�� ெச�ல� த�கதா� இ��தா� ேபா��!
அைத ஒ� �டாரமாக��ட ��க� ெச�� ெகா�ளலா�! ஒ� வ��த�யாசமான
உபேயாகமான வ�ைளைவ அத� ெதாட� பய�பா��� ��க� உணரலா�!
ப�ரமிைட ெதாட��� பய�ப��த� வ�தா� ��க� உ�க� ஆ��கால�ைத
������ ெகா�ளலா�! ஒ�ெவா� �����, அ�வலக�த���, ப�ளிய���,
ம�ற இட�களி�� ப�ரமி�கைள ஒ�ேற ஒ�� உபேயாக�த��ெகன
க�ட�ப�டா� ேபா��! நம� ஆ��கால�ைத 300 வ�ட�க��ட ������
ெகா�ளலா�! ப�ரமி� உ�ேள த�னசரி ஒ� மணி ேநர� த�யான� ெச�தா�
ேபா�� நம�� ஆேரா�க�யமான வா�� க���� எ�ப� உ�த�.
கா�� �ரப� ( Karl Drbal) ஒ� ெச�ேகா�ேலாவ�ய ஆரா��ச�யாள�. �க�சவர
ப�ேளைட ( Blade ) ���த ஆ��கால� ��ம��காத உபேயாக�
க��ப���ப��கான 'கா��ரிைம' எ�. 91304 ெப�றவ�.
*எக��த�ய ப�ரமி� உ�ேள ஓ� இர� - எ� ேநர� அ�பவ�க�*
*பா� ப�ர�ட� ( Paul Brunton)*
டா�ட� பா� ப�ர�ட� (1898 - 1981)ஒ� ப�ரி��� த��வ ஞானி, �த�� மனித�,
ஒ� யா��க�! தம� ஆ�மிக ஈ�பா�டா� உலக� ��வ�� ேத��ேத�
ஞானிக�, �த�� மனித�கைள� ச�த����, க�ழ�க�த�ய ேம�க�த�ய த��வ�
பாட�க� க���, மத ��மா�க�, ச�ந�யாச�க� பலைர� ச�த����
பர��ப�ட வ�சாலமான ஞான� ெப�றவ�. ேத�� ேத� அைல�� கைடச�ய��
பகவா� � ரமண மகரிஷ�ய��பா� ஈ��க�ப�டவ�.
ப��னா�களி� ரமணரி� உபேதச�கைள உலக� பா�ைவ�� (��தக�க�
�லமாக) ைவ�தவ� எ�ற ெப�ைம�� அவ��� உ��! அவ� " ரகச�ய
எக��த�� ஒ� ேதட� " (A Search in Secret Egypt) எ�ற ��தக� எ�த���ளா�.
ஒ� �� இர�� அரச� அைற ( Kings Chamber) என�ப�� (எக��த�ய ப�ரமி�
உ�ேள) இட�த�� த�க� அ�ைறய இரவ�� அவர� அ�பவ�கைள ஒ�
��தகமாக எ�த� ெவளிய����ளா�. த�யான� ெச�வத�� உக�த எ�தைகய
ெத��கமான ெதரி� ப�ரமி� எ�பைத��, எ�ப� ப�ரமி� ஒ� 'ச�த����'
எ�பைத�� அவ� அ���தக�த��
ெதளி�ப��த���ளா�.அ���தக�த����� இேதா உ�க��காக� ச�ல
ப�த�க�! ப��� அ��த பரவச� ��க�� ெப��க�!



( இனி அவர� வா��ைதகளி�...)
*அரச� அைறய�� க�ணா� காணவ�யலா மகா ச�த�*
" நா� அரச� அைற எ�ற ��க�யமான இட�த���� �ைழ�ேத�! அ�ைறய
இர� ��வ�� அ�ேகேய இ��க� ��மானி�ேத�! த�யான ந�ைலய��!
ந�தானமா� தள�ந�ைலய�� அம��ேத�! உ�ேள ��மி��டா� இ��த�!
என�� எ�ன ந�கழ� ேபாக�ற� எ�பைத அற�ய மிக ஆ�வமா� இ��ேத�!
ச�ற�� ேநர� கழி�� எ�ைன� தவ�ர ேவ� ஒ� க�க���� �ல�படாத
மைற ச�த� அ�ேக உழ�வதா� உண��ேத�! ஆனா�� அைமத�யாக�
கா�த���ேத�! எ�லா எ�ண�கைள�� ந���த� த�யான� �ல� எ�
மனைத ெவ�ைமயா�க� ைவ�த���ேத�! ந�ச�தேமா ந�ச�த�! ஆனா�� உ�
உண�வா� ேவ� ஒ� அமா��ய ச�த�ைய உண��ேத�! சாதாரணமான
��மத� ��ப� வா��தவ�க� இ�த 'மைற ச�த�ைய' எளிதாக உண�வா�க�!
நா�� அ�ப�ேய! (அ��� �ராதனமான இட�களி�) எ�ைன� ��ற� ஏேதா
ஓ� ஆ�மாவ�� நடமா�ட�ைத ந�� உண��ேத�! த��ெரன�
க�வ�ழி�ேத�! 

*எ�ைனேய சர� ெகா��ேத�*
ம�ப� ச�ல ந�மிட�க� கழி�� இர�டா� �ைறயாக, �த�தாக� த�யான�
ெச�ய ஆர�ப��ேத�. அ�த 'இற�த� ேபா�ற ந�ச�த�த���' எ�ைனேய
சரணாகத� ெச�� ெகா�ேட�! அ�த வ�ேனாத அைறய�� ந�றம�ற ஆ��த
இ��ட ெமௗன�த���� ���ேத�. ��வ�� எ�ைன� �ழ���
ஒ��வ���� ஆ�மதாக�ேதா� கா�த���ேத�! ஆ�சரிய� ெகா�ட
கா�த���த� அ�! வ�ச��த�ரமான வ�ேனாத �ழ�� எ�ைன� தா�க�ய, ஏேதா
உண��கைள� ப�ரா��� அ�பவ� ெகா�ேட�! ெவ�� வா��ைதகளா�
வ�வரி�க ��யாத வ�ேனாத அ�பவ� அ�! நா� எைத�ேம பா��காம�
ஏேதா எ�ைன யாேரா பா���� ெகா����பதா� உண��ேத�!

*எ�ைனேய சர� ெகா��ேத�*
ம�ப� ச�ல ந�மிட�க� கழி�� இர�டா� �ைறயாக, �த�தாக� த�யான�
ெச�ய ஆர�ப��ேத�. அ�த 'இற�த� ேபா�ற ந�ச�த�த���' எ�ைனேய
சரணாகத� ெச�� ெகா�ேட�! அ�த வ�ேனாத அைறய�� ந�றம�ற ஆ��த
இ��ட ெமௗன�த���� ���ேத�. ��வ�� எ�ைன� �ழ���
ஒ��வ���� ஆ�மதாக�ேதா� கா�த���ேத�! ஆ�சரிய� ெகா�ட
கா�த���த� அ�! வ�ச��த�ரமான வ�ேனாத �ழ�� எ�ைன� தா�க�ய, ஏேதா
உண��கைள� ப�ரா��� அ�பவ� ெகா�ேட�! ெவ�� வா��ைதகளா�
வ�வரி�க ��யாத வ�ேனாத அ�பவ� அ�! நா� எைத�ேம பா��காம�
ஏேதா எ�ைன யாேரா பா���� ெகா����பதா� உண��ேத�!



*எத��மைற ச�த� உண�த�*
அ�த� �ழ�� ெதாட� அத���க�, ச�த�க�, ேலசான ஒளி����க�
எ�லாேம என��� �த�தாக இ��தன! �த�ராக�� இ��தன! எ�ைன�
���த���த அ�த� கனமான ேபசாம� ெமௗன ெமாழி ேபச��ெகா���,
உய���ப���� அ�த அ�பவ உண�த�� இ��� க�ட�ப�� எ�ைன
ம�ப� ��ேட�. த�யான�த�� கவன� ெச��த�ேன�! ஆனா�� ஏேதா �ய
ச�த�ய�� அ�காைம உண��ேத�! அ� அ�த இட�ைதேய ந�ர��வதா�
உண��ேத�! எ� ெதாட�ப���� எ�ப� அைத ���வ� எ��
க�ற���ததா� ம�ப� ம�ப� அத� ப��ய����� வ��பட �ய�ச��ேத�!
ச�ல ந�ழலான உ�வ� �ழ�க�கைள உணர ���த�! யாேரா நடமா�க�ற
உண�� ஏ�ப�ட�!
த��ெரன அைவ எ� �க�த�ேக ெந���வ� ேபா�ற ெந��க�
உண��ேத�! ஏேதா �ய� நட�க இ��ப� ேபா� ஒ� உண��! ஒ� �ய ச�த�
எ�ைன ெந��க�� பய����வ� ேபா�ற உண��! �ைத�க�ப�ட ச�ல
�ராதன உட�க� எ��� நடமா�வ� ேபா�ற உண��! ��ற��� பல
வ�வ�க�! பல வ�ண�களி�! எ��ைடய இதய����� எக�ற
ஆர�ப��த�! பய�! படபட��! பத�ட�! ந��க� எ��� வ�யாப��த�! ம�ப�
எ� த�யான பல�தா� அவ�ைற� சமாளி��� ெதளி� ெபற� க�ைமயாக
�ய�ச��ேத�!
*�ய ச�த�க� மைறத�*
ம�ப� க�க� �� எ�ைன� ெதா�தர� ெச�� ெகா����த
ந�ைன�களி� இ��� �ள �� �ய�ச� ெச�ேத�! எ��ைடய டா�� அ���
ெவளி�ச� கா�ட��, அ�ல� வாச�� இ��த பா�காவலரிட� ெசா�ல��
��மானி�ேத�! ைதரிய� ெபற அ�ேவ வழி எ�� நா� ந�ைன�த அேத
சமய� என� உ�மன உண�ெவா�� எ�ைன� பலமாக� த��த�!
ஆனா�� ���� அ�த �ய ச�த�க� எ�ைன� ���தன! த�யான�ைத�
ெதாடர��, ேவ�டா� ெவளிேய ெச� எ��� உண��க� மாற� மாற�
எ�ைன அைல�கழி�தன! இனி எ�ெபா��� இ�மாத�ரியான இ�க�டான
ஆ��� �ழ�� ச��க� �டா� என நா� ��மானி�த அேத ெநா� த��ெரன
அ�தைன �ய ச�த�க�� எ�ைன வ��� அக�றன! வ��� வ��தைலயாக�
ந��ற ச������வ�யா� ேபரைமத���, �னிதமான சா�த�� உண��ேத�!
ஒ� க�னமான ேபாரி� ப��ேன ஒ� த�டமான மனத�� ெப�மித�ைத��,
ந��மத�ைய�� அ�த அரச� அைறய�� அ�த ெநா� உண��ேத�!



*�னித ஆ�மா�க�ட� ேப�த�*
இர�டாவதாக வ�த மனித� �த�� வ�தவைரவ�ட ச�ேற ெபரியவராக
இ��தா�. அவ� எ�னிட� �ற�யதாவ�( எ��த எ�ைன� பா���) "உ�கா�!
அ�த� க��� �� அம��� ெகா�! ச�ல ெவளி� க�களா� பா��க ��யாத
ச�ல ஆசா�க� உ�ைன� தம� க���பா��� ெகா�� வ�தன�!
அைத�ப�ற�� ��க�ேற�! உ�கா�" எ�றா�. ம�ேப�ச��ற� க�����
அம��ேத�.
*ெபௗ�க உட� தா�� ெவளிவ�த�*
அம��த�ட� என�� எ�ன ந�க��த� எ�� எ�னா� ெசா�ல
��யவ��ைல. எ��ைடய உட� பல�ன� அைட�த�. உடேல '�ைற�த�'
ேபா� உண��ேத�. அேத சமய� உட�� கன� ��யைத�� உண��ேத�.
ஏேதா �ளி� எ� கா� �னிய����� உட� ��வ�� ஊ��வ�� ெச�ற�.
ஏேதா பனி�க��� பாைறேம� உ�கா��� இ��ப�ேபா� அ�தைன ச�����
இ������ �ேழ கா�வைர மர�தா� ேபால�� உண��ேத�. எ� வா��
���த� என� க�த�ேன�. ஆனா�� என��� பயேமா, வ�ேயா
இ�லாத���ேத�. கா�� இ��� ச����� உட� ��வ�� பரவ�ய�. நா�
ந��க� ெதாட�க�ேன�. எ� உட� ��க�னா� ேபால� ேதா�ற�ய�. அ�த�
ச����� எ� இதய� ப�த�ைய அைட�த�ட�, எ� உட� எ� வச�த��
இ�லாதைத உண��ேத�. இதய�த�� மிக ேலசான வ�ைய உண��ேத�.
எ��ைடய கைத ���த�, ப�ரமி���� உய�ரிழ�க� ேபாக�ேற� எ��தா�
ந�ைன�ேத�.
*���ம ச�ர யா�த�ைர*
எ��ைடய உட��� எ� 'ப��' தள��� நா� எ�ெக�ேகா பயணி�பதாக
உண��ேத�. ஒ� ��க�ய �ைக வழிேய ஏேதா கா�� ஒ�� எ�ைன�
கட�த�� ேபாவ�ேபா� உண��ேத�. ச�ற�� ேநர� கழி��� பர�த ெபரிய
(உலக��) ப�ரப�ச�த�� நா� �த�த�ரமா� பற�ப�ேபா� இ��த�.
இ�மாத�ரியான ச�வ �த�த�ர�ைத நா� இ�வைர அ�பவ��தேத இ�ைல
எனலா�! என� ���ம உட� ��ல உட�னி��� ப�ரி�� வ�த���த�.
நா�கா� ந�ைல உண�� ( Fourth State) என��� ஏ�ப�ட�. எ�லா�
ெதளிவா�� ெதரி�த�! �ரி�த�! நா� ���ம உ�வ�� இ��பைத��, என�
���ம ச�ர� பயண�த�� இ��பைத�� உண��ேத�. கா�கைள
அைச�ப�ேபா� இ��தா�� உ�ைமய�� நா� மித�ேத� எ��தா�
ெசா�ல ேவ���!



எ� ��ல ச�ர� இ�ன�� அ�த� க� ஆசன�த�� இ��பைத��, க�க�
பாத� த�ற�த ந�ைலய�� இ��பைத�� நாேன காண ���த�. ைககைள
ெந�ச�� ைவ��� ��ப�� கா�கைள வ�ரி�� ஏேதா ஒ� இற�த ப�ண�
அம��த���பைத� ேபால நாேன அம��த���பைத நாேன பா��க ���த�.
க� ேம� அம��த���த எ� ��ல ச�ர�ைத��, மித�� ெகா����த எ�
���ம ச�ர�ைத�� ஏேதா ஒ� ச�ற�ய ெவ�ளி இைழ இைண�த���பதா��
ப�ட�! அைத�தா� 'ச��வ� கா��' ( Silver Cord ) எ�� அைழ�க�றா�க�!
ஆ�சரிய அ�பவமா� இ��த�. உட�னி��� ஆ�மா வ��ப�� ந�ைலைய
ஏ� ������� வ��தைலயா�� பறைவ�� ஒ�ப��க�றா�க� எ�பைத
அ�� ��ைமயா� உண��ேத�. ஒ� பறைவேபால எ� ஆ�மா மக���ட�
பற��, மித�� ெகா����த�. எ� உட�� ஆ�மா�� தனி�தனியா��
க�ேட�! அ� ஒ� ஆ�சரிய அ�பவ�!

*ஆ�ம வ��தைல உண�த�*
இ�ேவ ச�ற��! உட� எ�� ������� ஆ�மா எ�� அழக�ய பறைவ
�த�த�ர� ெப�� இனிய ெபா��தா� 'மரண�' எ�� உண��ேத�! ஆக
எ�ெற�ைற��� என�� மரண� இ�ைல! எ� உட�தா� அழி�ேம தவ�ர,
எ� உய��, என� ஆ�மா சாகாவர� ெப�ற� எ�ற ெதளிைவ� ெப�ேற�!
��� இைத�ப�ற�� ப��த���தா�� இ�ெபா�� நாேன அ�பவ����
ெதரி�� ெகா�ேட�. எ��ைடய ெந�நா� 'மாைய' ஒழி�த�! நா� எ�ப�
எ� ஆ�மா! இ�த உட� இ�ைல எ�� ெதளி�ேத�! உட��ற���ட
எ�னா� 'வாழ' ���� எ�பைத அற��ேத�! �மிய�� ப�ற�� வா�வத�கான
ஆ�மாவ���� ைத�க�ப�ட ச�ைட ேபா�ற�தா� உட�. ச�ைடைய
கழ��வ� ேபா�ற�தா� மரண� தவ�ர, "ஆ�மாவ��� மரணேம இ�ைல"
எ�� உண��ேத�! ஆ�மா அழியாத� எ�� உண��� ெதளி�ேத�.

*��க�யமான பாட�*
அ�ப�ேய நா� மித�� ெகா����ைகய�� இர�டாவ� மனித�, இ�வரி�
ெபரியவ� எ�ன�ேக வ�தா�. "இ�ைற�� � மிக ��க�யமான பாட�ைத
க��� ெகா����க�றா�! ஆ�மாவ��� மரண� இ�ைல எ�ற பாட�!
இ�ேபா� � (பா��த) ப��த பாட�" எ�றா�.



*��ேப இற�தவ�க�ட� ச�த���*
த��ெரன நா� அ�� 20 வ�ட�க��� ��� இற��ேபான என���
ெதரி�த ஒ� ெப�மணிைய� பா��ேத�. 12 வ�ட�க������ இற�த எ�
ச�� வய� ேதாழ� ஒ�வைன�� க�ேட�. ஒ� வ�ப�த�� ெகா�ல�ப�ட ஒ�
ச�� ெப�ைண� பா��ேத�. ஆனா� அ�� அவ� மக���ட� ச�ரி���
ெகா����தா�. அவ�க� எ�ேலா�ேம எ��ட� மக��வாக ச�ல
ந�மிட�க� ேபச�� ெகா�����வ��� ப�ற� மைற�� ேபானா�க�!
இ�ெபா�� அ�த இர�டா� ஆசா� ம�ப� எ�னிட� ேபச ஆர�ப��தா�.
"பா��தாயா? எ� அ�ைம மகேன! � இற�தவ�க� என� க��� எ�ேலா��
உய��ட� இ�ேக வா�க�றா�க�! நம� ��ேனா�க� ேவ�ப�ட பல
உய��களி� இ��� மனித வள��ச�ய�� ரகச�ய�க� வைர ஆரா���
ைவ�த���க�றா�க�. பைட�தவ� எ�க�ற ெபய�ைடய கட�� ச�ல ந�ல
மனித�களி� ஆ�மா�கைள இய�ைகய�� பா�காவல�களாக�
ெதரி�ெத��� இ��க�றா�. இெத�லா� ��க� ெதரி�� ெகா���க�.
ந�ல� ��க� ம�ப��� உ�க� உட���� �ைழ�� ெகா�ளலா�. இ��
��க� க�டைத எ�லா� எ�ேலா���� எ���� ெசா���க�! இ�த
உ�ைம எ�ேலா���மான�. மனித வள��ச�ைய�� இய�ைகய��
வள��ச�ைய�� த��பவ� எ�ேலா���� ஒ� பாடமாக வ�ள�க���"
எ�றா�.
*அ�த� �னித ஆ�மா�க� மனித �ல�த��� வ���த ெச�த�*
அ�லா��� இளவரச� க��ைவ�த இ�த மாெப�� ப�ரமி� இ�! ஆனா�
ெதாட��� வ�த மனித�களி� �ைறய�ற வா��ைக �ைறயா� ந�ைறய
நாச� ஏ�ப�ட�. ஆ�மிக வ�ழி��ண��ச� இ�லாைம, மனித நல�ைத �ற�ய
மி�க நட�ைத, �யநல� இவ�றா�தா� நாச� ஏ�ப�டேத தவ�ர அ� கட�ளி�
வ���ப� அ��! எ� எ�ப�ேயா, கட�� ஒ�ெவா� வா�வ���� ஏ�ப ச�ல
ந�யத�கைள உ�டா�க� இ��க�றா�. அவ�ைற �றாம� வா�த� ேவ���!
சரி! ��க� ேபா� இ�த ெத�வ� ெச�த�கைள எ�ேலா���� ெதரிவ���க�"
எ�றா�.
இவ� இ�ப�� �ற�ய�ட� அ�த ந�யத�க� எ�ென�ன எ�� அற��� ஆவ�
என��� ஏ�ப�ட�. எ� மனைத� ப��தவ�ேபா� அவ� �ற�னா�, "மகேன!
எ�லாவ�ற���� சரியான ேநர� வ��! அ�வைர ெபா��த��" எ�றா�.
என��� ச�� ஏமா�றமா��தா� இ��த�. அைத�� அற��த�ேபா� அவ�
�ற�னா�, "��மா�க� எ�லாவ�ைற�� எ�ேலா���� (To common people)
ெசா��வ�ட மா�டா�க�! ஆனா�, � எ�ைன மிக��
மக��வைடய�ெச��வ��டா�! உன�� எ�க�ைடய ஆ��வாத�க�!
எ��ட� வா! உன�� மக���ச� க����" எ�றா�. அ�ேபா�தா� அ�த
அத�சய� நட�த�! நா� எ� ந�ைனைவ இழ�ேத�! (Coma Stage) யாேரா
எ�ைன ஒ� ��ட ஒளிமி� பாைதய�� அைழ��� ெச�றா�. ச�ன�கேளா
ேவ� வ�ள��கேளா அ�க��ைல! ஆனா�� ெவளி�ச� இ��த�! அ�த ஒளி
எ��ட� வ�த 'ஆ�மிக மகா�களி� ஆரா' எ�� ெதரி�� ெகா�ேட�.
ேம�� என� ெவ�ளி இைழ�� ஒளி த�த�. ஆனா�� எ�னா� எ���
ந��சயமாக� ெசா�ல ��யவ��ைல! அவ�க� ேலசான ேராஜா வ�ண�த��
இ��தன�. ஆனா�� அ�த ஒளி ெவ�ள�த��� எ�னா� காரண� ெசா�ல
இயலவ��ைல!



*இரகச�ய இட�க�*
அ�த மகா ��ஷ� எ�ைன அைழ��� ெச�றா�. "ப�ர�ட�! ப�கவா��ேலா
அ�ல� ப��னாேலா த���ப�� பா��காம� எ��ட� வா" எ�றா�. ச�ற��
�ர� நட�தப�� "ப�ரா��தைன� �ட�" ேபா�ற ஒ� அைறய�� �ைழ�ேதா�!
என�� இ�த இட� ப�ரமி���� �ைத�� உ�ளேதா அ�ல� ப�ரமி�
உ�ேளேய இ��ததா எ�� கணி�க இயலவ��ைல! ஏென�றா� அைத நா�
இத���� பா��தேத க�ைடயா�! அ� ஒ� ரகச�ய இட�! அத�
வாய��கைள� ேத��பா��ேத�! ப�ரமி��ட� எ�த� ப�த�ய�� இைவ உ�ளன
எ�� ந�ைன��� பா��ேத�! ஆவ� தா�காம� த���ப�� பா��� வ��ேட�!
எ�னா� எைத�� காண ��யவ��ைல! ச�ெம�டா��, க�களா��
க�ட�ப�ட� எ�� ெதரி�� ெகா�ேட�! அத� �வ�கைள உ���
பா��தேபா� த��ெரன ஒ� ேவகமான கா�� வ�� எ�ைன த�ளிய�! நா�
வான�த�� மித�ேத�! யாேரா "இ�ேபா� இ�ைல இ�ேபாேத இ�ைல" எ��
��வைத� ேக�ேட�! ம�ப� எ� உட� அ�த� க� ஆசன�த��
அம��த���தைத உண��ேத�.
*இரகச�ய இட�களி� �ைழவாய��*
ம�ப� அ�த மாமனித� எ�னிட� ேபச�னா�! "மகேன! அ�த இரகச�ய
இட�களி� �ைழவாய�ைல� ேத�க�றாயா? அ� உ� மன� இ�ற�
ேவற��ைல! உ� உ�ேளேய எ�லா� உ�ள�! உன��� உ�ேநா�க� பா�!
ப�ற� எ�லாவ�ைற�� �ரி�� ெகா�வா�! இ�த� �ராதன ப�ரமி�� உ�ேள
உ�ள அ�தைன இரகச�ய இட�க�� உ� உ�ேள உ�ளன! இத�
உ�ைமயான ெபா�� எ�ன ெதரி�மா? மனித� த� உ� யா�த�ைரைய
நட�த� எ�லா ப�ரப�ச இரகச�ய�கைள�� ெதரி�� ெகா�ள ேவ���!
அவ� த�ைன�தா� அற�ய ேவ���! அ�தா� '�� உண�த�!' ���
�ரித�! ஆ�மாைவ அற�த�! � உ�ைன உண��� ெகா�! அ� ேபா��"
எ�றா�. (த���ல� ெசா�ன��, ரமண மகரிஷ� �ற�ய��, பகவ� �ைத
ெசா�ன�� இ�ேவ) இைத� �ற�வ��� அவ� அ�த� �னித ெத��க மனித�
மைற��வ��டா�" எ�� �ற� ���க�றா� பா� ப�ர�ட�, தன� " இரகச�ய
எக��த�� ஒ� ேதட�" ( A Search in Secret Egypt) எ�ற ��தக�த��!
த�ைன அற�தேல ச�வமற�த� எ�ற ெபரிேயா� வா�க��ப� "நா� யா�"
எ�� ஒ�ெவா�வ�� ேக��� ெகா�� உ� மன�� யா�த�ைர ெச�ய�
�வ���க�. உ�க� உ�ெவளி� பயண� உ�ெளாளி� பயணமாக
இ��க���.



டா�ட�. ப��� க�லாஹ� ( Philip Challahan ) ஒ� ஆ�� ேம�ெகா�டா�.
அத�� ப�ரமி� க��மான� ெபா��களி� ஒ�றான ேரா� க�ராைன�
க�க�தா� அரச� அைற என�ப�� அத�க ச�த� வா��த இட�ைத க�ட
(ப�ரமி����) உபேயாக�ப��த� இ��க�றா�க�. ேராஜா வ�ண அ�த�
க�க�தா� அத�க ச�த� உ�ள பாரா ேம�ன��� எ�� அத�க கா�த ச�த�
ெகா�ட க�க�. அேதேபா� ப�ரமி���� ேம� ����கான ��ணா���க�
(Limestone), ைடயமா�ன�� ச�த�( Diamagnetic) ெகா�ட� எ��
அற�ய�ப�ட�. ���ைன அத�க அள� ச�த� ஓ�ட�த���� பய�ப�க�ற�.
இைவெய�லா� க���ய� ேபா�ேடாக�ராஃப� எ�� ச�த�மி� �ைக�பட�
க�வ�யா� க��ப���க சா�த�யமான�.
�மிய�� ச�த�க� அள���� 'சமந�ைல' ந�ைல�க ைவ�க ப�ரமி� ச�த� (
�ைறப�� ச�த�ைய ப�ரமி� ஈ���த�க�ற�) உத�வதா� �மிய�� ந�ைல�த
ெசய�பா���� ப�ரமி� உத�க�ற� எ��� க�டற��தா�.
"இரகச�ய எக��த�� ஒ� ேதட�" எ�ற பா� ப�ர�டனி� ��தக�த�����
ச�ல ப�த�க� ேமேல ெகா��க�ப���ளன.



*(The Great Pyramid of Egypt)*
ஆதார� : "ப�ரமி� ச�த�" - ேம�� தா� ம��� �ேர� ெந�ச� ( Source: Pyramid
Power - by Maxtoth and Greg Nelson)
உலக�� ஏ� அத�சய�களி� ஒ�றாக எக��த�� ப�ர�மா�ட ப�ர�மி�
க�த�ப�க�ற�. 13 ஏ�க� அ��தள அைம�ப�� ஒ� இ�ச�� ஒ� ப�த�யாக
ந��வ�ப�� உ�ள�. அத� த�ேபாைதய உயர� 45 அ�க���� ேமலான�.
உலக�� மிக�ச�ற�த மன இய� வ��ந�களி� ஒ�வரான டா�ட�. எ�க�
ெக�� ( Dr. Edgar Cayce) ��ற��ப� எக��த�� க�சா ( Giza) வ�� உ�ள
�ராதன ப�ரமி� �மா� 10,000 ஆ��க��� ��ேப க�ட�ப�டதா��.
அதாவ� இ�ைறய மனித நாக�க�த��� ெவ�கால� ���!

*கண�க�ய�� ப�ரமி��(Geomatry and the Great Pyramid)*
இர�� வ�தமான கண�க�ய� உ�ள�. ஒ�� ந�ைல�த(Static) ம���
மா��(Dynamic) இய��ைடயைவ. ஒ� ெபா�ளி� அ�ல� இட�த�� மா��
த�ைமகைள� கண�க��� எ�களான Pi (3.14)� Phi (1.618)� ந�ைல�த
கண�க�ய���� ேதைவய��ைல. ஆனா� மா�� கண�க�ய��� அைவ
இர��� (ப�ேவ� ப�த�கைள�� கன�ைத�� அளவ�ட) ேதைவ.
ப�ரப�ச ெவளிய�� ேதா��� ஒ�ெவா� வ�த மா�� வ�வ�� இ�த ெபௗ�க
உலக��� ேதா��க�ற�. அத�கான �ற��ப��ட வ�வ��ட� இ�த
ப�ர�மா�ட ப�ரமி�� ப�கவா�� �ள� எ����ெகா�� அைத
�னி��களி� கண�க��டா� உதாரணமாக இர�� �னி� எ�� ைவ���
ெகா�டா� அத�ைடய உயர�� மா�� (To be square root of phi units long
instead of one unit long) அதாவ� ப�ரமி�� உயர கண�க�ட� "மா��
கண�க�ய���" உ�ப�ட�. ஆனா� வ�வ� 'ந�ைல�த' கண�க�ய� சா��த�.
ப�ைடய ப�ரமி� ேவ� உலக இ��பாள�களா� க�ட�ப�ட� எ��
ந�ப�ப�க�ற�. இ� ேம�� த� ம��� ெந�ச� எ�த�ய "ப�ரமி� ச�த�" எ��
��தக�த�� ந��ப��க�ப���ள�. உதாரணமாக ��க�ய க��ட�த����
ேதைவயான �வா�� ( quarried) க�க� 2 ட� எ�றா� அத� �ைண�
க��ட�க��கான க�க� 200 ட�க� ேதைவ�ப��. 200 ட�க�
ேமாேனா��( ஒ� ெபரிய ��ட வ��ைடய க�) க�கைள� ��க� வ��,
அ��� ைந� நத� வழியாக சர��� பட�களி� ஏ�ற� வ�� ப�� இற�க�
அவ�ைற அ��க�� க��ன� எ��ேபா� அவ�களி� ஆ�ற��, த�றைம��,
ெபா�ைம�� ந�ைம� ப�ரமி�க ைவ��� அளவ��� ஆ�சரியமா�
உ�ளத�லவா?

13. எக��த�� ப�ர�மா�ட
ப�ரமி�



ப�ரமி�கைள 'கட�ளரி� ேகாய��' அ�ல� 'ச�த� ெப���� இய�த�ர�' எ��
வ�ணி�க�றா�க�. அைவ தவ�ர மனித ம��� சரி�த�ர� சா�� க��ல�,
க�ற� ைமய� எ�ெற�லா� ��க�றா�க�. அற�ஞ�களி� க����ப� உட�
தா��ய (���ம ச�ர) அ�பவ�கைள ெபற��, மனித மன� ஓ� உய�
ந�ைல��� ெச�வத�கான வழியாக��, அபரிமிதமான ச�த� ெப��க� த��
ஒ� க�வ�யாக�� இ�ப� பல வைககளி� பய�க� தர���ய
வைகய��தா� க�சா ப�ரமி� (Giza) க�ட�ப�ட� எ�� க�த�ப�க��ற�.
அ��� த�யான ந�ைலய�� 'மேனாச�த�' ��ட�பட��, உய�ந�ைல���
ெச�வத��� ப�ரமி� த�யான� வழிவ��க�ற� எ�ப� ந�த�சன உ�ைம என
ந��ப��க�ப���ள�. மனவ�ய� வ��ன�க��, ப�ரமி� வ��ஞானிக��
ம�ற இட�களி� ெச��� த�யான�ைதவ�ட ப�ரமி� த�யான� ெவ� வ�ைரவ��
மனிதைன ேம�ப�ட உண�� ந�ைல�� எ���� ெச�வதாக பல ஆ��க�
ெச�த ப��ன� ெவளிய����ளன�.

(அ) எ�ெக�லா� ப�ரமி� க�ட�ப�� அ�� த�யான� நைடெப�க�றேதா,
அ�ெக�லா� ப�ரப�ச ச�த� அத�க அ
ளவ�� த�யானிகளா� ஈ���� ெகா�ள�ப�க�ற�.
(ஆ) த�னசரி பத�ட�ைத��, படபட�ைப�� �ைற�க ப�ரமி� த�யான�
மிக�� உத�க�ற�.
(இ) ெதாட��� ப�ரமி� த�யான� ெச�தா� நம� '��றாவ� க�ைண'
த�ற�� ைவ�க�ற�.
(ஈ) ெவளிய�� ெச��� த�யான�த�� க�ைட�பைதவ�ட ��� மட��
அத�க பல�க� ப�ரமி� த�யான�த�� க�ைட�க�ற� (ஒேர அள�
த�யான�, ஆனா� ��� மட�� அத�க பல�)
(உ) ப�ரமி�� த�யான� ெச�பவ�களி� பல��� உய�மன உண��
ந�ைல, இைச, ேம�ப�ட மேனாச�த�, ஞாபக ச�த�, ��ைதய
ெஜ�ம�களி� ந�ைன� த����த�, ப�ேவ� பரவச� கா�ச�க�,
�ற���க� எ�லா� க�����ளன.
(ஊ) ப�ரமி� த�யான�தா� அமா��ய ச�த�க�, ேகா�க����
பயண�, ெதாைலேநா�� ச�த�, பல வ�ைட ெதரியாத வ�னா�க���
வ�ைட ெதரித�, வா�� ��வத��மான ச�த� ஆ�ற� ெப�த� -
இ�ப�� பல பய�க� க�ைட���ளன.

ப�ரமி�� வ�ேசஷ� க�டைம�� அத� ந�ைல�த த�ைம�� ெபரி��
உத�க�ற�. �றாவளிக�, ந�ல அத���களி�ேபா��, ம�ற இய�ைக�
��ற�களி�ேபா�� அவ�ைற� தா�க� அைசயா� ந���� த�ற� ப�ரமி���
உ��. இத�� ��க�ய காரண� ப�க�கைளவ�ட அத�க பர�பள� ெகா�ட
அத� அ��தள�தா�. ப�ரமி�� �வ����� வ�ைச �மி�� மிக அ�க��
இ��பதா� உக�த இய�ைக� �ழைல ப�ரமி� இய�பாக� ெப�க�ற�.



*ப�ரமி� ஆரா��ச�க��, வ��ஞான�த�� ப�ரி�க��*
*( Pyramid Research and Scientific Recordings )*
                ச�ப காலமாக 'ப�ரமி� இய�' மிக�� �க�ெப�� வ��ட�. ப�ரமி�
ச�த��� அத�க அளவ�� ��க�ய��வ� ெகா��க�ப�க�ற�. அதாவ�
சாதாரண மி�க�க��� ம���வ� எ�ற அ�ம�ட�த����� ேவ� உலக
(Extra terrestrial) ெச�த�க� வைர எ�ற அளவ�� �க�ெப�� வ��ட�. ப�ரமி�
த�யான� வ��ஞான �த�யாக�� பல� ெகா��க� ��ய� எ�பைத ப�ரமி�
த�யான ஆரா��ச�க� ெவளி�ப��த� உ�ளன.
இ�ேவ� மனந�ைல பா�பா� எ��� வ��ஞான ஆரா��ச�க�
வ�ள�க�த��� அ�பா�ப�ட, "�ல� தா��ய உண�� ந�ைல"
ந��பண�கைள� த���ள�. உதாரணமாக, உட� சா��த ெவ�� ���
�லமாகேவ உட� தா��ய, "இ�ேவ� மனந�ைல" உண�வ���� ெச�த�க�
ெப�வ��, த�வ�மான ந�க��க� நைடெப�� சா�த�ய� ��க�
க��ப���க�ப���ளன; ந��ப��க�ப���ளன. ச�ற�ய ேகா�கைளவ�ட�
ெபரியைவகளான �மி, �ரிய�, ேகா�ைமய� ஆக�யைவ அளவா� மா�ப��
உ�ளன. ஆய��� ப�ரப�ச ச�த� எளித�� வச�பட ஒ� ப�ரமி� க�டைம��
அ�ல� அைதெயா�த ��� வ�வ க�டைம�� ேதைவ எ�ப��
உணர�ப����க�ற�. ப�ரமி���� ைவ�க�ப�� எ�ெபா��� அ�ல� எ�த
நப�� இ�த "இ�ேவ� மனந�ைல�" கள�த����� பல ெச�த�க� ெபற��,
தர�� ஏ�வான ஒ� �ழ� ப�ரமி�� க�ைட�க�ற�.

*ம���வ��ைறய�� ப�ரமி�� �ணமா��� த�ற�*
*( Therapeutic effect of Pyramids in Medical Field )*
ர�யாவ�� ம���வ அகாடமிய�� உ�ள '��க��மிய�ய�' க�வ�
ந��வன�ைத� ேச��த ேபராச�ரிய� எ�. எ�. க��ெம�ேகா(Kilmenko) ம���
�. எ�. ேநா��(Nosik) இ�வ�� இைண�� மனித உட�ப�� இய�ைகயாக�
காண�ப�� ஒ� க��மி எத���� ச�த�(Drug venoglobulin) ப�ற� ஒ� ஆ��
ேம�ெகா�டன�. அ�த ஆ�வ��ப�, " மனித உட�ப�� க�ைட��� அ�த
'எத���� ச�த� ம��த��' ச�ற�� எ��� ���க� ெச�� மி����ட��� 50
ைம�ேராக�ரா� எ�ற அளவ�� தயா� ெச�� அைத ஒ� ப�ரமி� உ�ேள
�ற��ப��ட ேநர� ைவ�தா� அத� ச�த� ��மட�� அத�கரி�� அத�க
�ரிய��ள ம��தாக அ� மா��" எ�� க��ப���தன�.
ர�யாைவ� ேச��த R+ D �ழ�ைத நல�, உட� ப�ம� ம��� க��ப�ைப
ப�த� ம���வ� ப�ரி� ேபராச�ரிய� த��. ஏ.ச�. ஆ�டனா� எ� ( Antonou Et )
எ�பவ� ப�ரமி� உ�ேள வ�க��ய ஜூ� 40% ச��கைர� ச�ைத� கல��
ைவ�� எ��� அைத� ேப�கால�த��� ��ேப ப�ற��வ��ட (Pre matured) 20
ச�� �ழ�ைதக���� ெகா���� பா��தா�, ஆ�சரிய�ப�� வைகய��
ப�ரமி� உ�ேள ைவ�க�ப�ட அ�த ச��கைர� ச�� �� ���த �ழ�ைதகளி�
ேநா� எத���� ச�த� மிக அத�கமாக� அவ�களி� ஆேரா�க�ய ந�ைல�� மிக��
ேம�ப�ட�. அைத�ேபாலேவ சாதாரண த��ைர�� ப�ரமி� உ�ேள ைவ��
உபேயாக��தா� ந�ல ஆேரா�க�ய� க���� என� க�டற��தன�.



அ�ேபால ப�ரமி� உ�ேள ைவ�க�ப�ட ெபா�வான த�ரவ�க� (���ேகா�,
ஐேசா - ஓேஸாமா��), ம�வ���� ேநாயாளிக� ஆனவ�கைள அ�த
ேபாைத� பழ�க�த����� வ��வ���� ம��தாக ெசய�ப�ட வ��ைதைய��
க�டற��தன�. உ�����, ெவளிேய�� ம��தாக� பய�ப��தலா� அ�த
ப�ரமி� �ைர!

மிக ��க�யமாக, இ�த ேம�க�ட ஆ��க� ெவளிய�� இ���� ப�ரப�ச
ச�த� ஆதார�களா� 'DNA மா����' ேநர�யாக� பாத��பைடக�ற� எ�ற
உ�ைமைய ஊ�ஜித� ெச�த�. எனேவ ஒ� ெத�படாத ச�த� ஆதார�த��
DNA அ����க� இ��� அவ��� ப�ரப�ச ச�த� ஓ�ட�
அத�கரி�க�ப�டா� அைவகளி� ெசய� த�ற� �� �� ஆேரா�க�ய��
பல�� ெப�� அ�த DNA ைவ� தா�க�ய உய�� என ந��ப��க�ப�ட�!
ஒ� கனடா நா�� ம���வ�, ப�� ெகரி� ( Bill Kerell ) எ�ற ப�ரமி�
ஆரா��ச�யாளரிட� �ற�னா�: " எ��ைடய ம���வமைனய�� ��காய�
ப��� ����� ெகா����த ேநாயாளிக��� ப�ரமிைட உபேயாக����
பா��தத�� அவ�க��� வ� ெப�மள� �ைற�த�, காய�க�� ��க�ரேம
ஆற�ன" எ�றா�.

*இய�ைக எ�ெண�*
வரிைசயான எ�ெண�� க�ண�க� ேமேல ச�ல ப�ரமி�க� க�ட�ப�டன.
ச�ற�� கால� கழி��� பா��தா� ப�ரமி�க� அ�ய�� உ�ள எ�ெண��
க�ண�களி� இ��� ெபற�ப�ட எ�ெணய�� அட��த� 30% �ைற��
காண�ப�ட�. அேத சமய� 30% அத�க எ�ெண� (உ�ப�த��த�ற�) உ�ப�த�
அத�கரி�த�. எ�ெணய�� இ���� ேவ�டாத அ�ச�க� (ப����,
ேகா���த�ைம, ைபேராப���ம� (Pyrobitumen), பாரப�� (Paraffin)
ஆக�யைவ) �ைற�� எ�ெணய�� அட��த� �ைற�த�. க�க�� மா�ேகா
அகாடமி (Gubkin Moscow Academy of Oils and Gas) � ேம��ற�ப�ட மா�தைல�
சரிெயன அ��கரி�த�.

*ப�ரமி�க�� ெச�க��*
ெச� வ�ைதக� வ�ைத�பத�� ��பாக �மா� ஐ�� நா�க� ப�ரமி� உ�ேள
ைவ�க�ப���ளன. 20��� ேம�ப�ட வ�ைத வைகக� ைவ�க�ப�� (across
tens of thousands hectares) ந�ல�த�� வ�ைத�க�ப�டன. வ�ைளவ��த� ப�ற�
பா��தா� ப�ரமி� வ�ைத� ெச�க� 20% �த� 100% வைர வ�ைள�ச�� அத�க
பல� கா��ய�. அ�த� ெச�கைள ேநா� தா�க வ��ைல, ப�ச�தா�,
ெவ�ள�தா� பாத��க�படவ��ைல.
ப�ரமி� உ�ேள ைவ�த ெச�க� மிக ேவகமாக (ெவளிேய வ�ட இர�� மட��
அத�கமாக) வள��தன. ப�ரமி� வ�ைதக� ப�தைடயாம� ஆேரா�க�யமா�
வள��ச� ெப��� த�தன.



*உண� (Food)*
         ெவளிேய ைவ��� உண�� ெபா��கைளவ�ட ப�ரமி����
ைவ�க�ப�� உண�� ெபா��க� அத�க கால� ��த� ��� ெபா�ேவா�
வ�ள��க��றன. ெசய�ைக வாசைன, �ைவ��ட�ப�ட உண�க� த�க�
�ைவைய இழ�க��றன. ஆனா� இய�ைக மண�, �ைவ� ெபா��க� அத�க
�ைவ ெப�க��றன. அத� அமில�த�ைம �ைறக�ற�. �ைவ
அத�கரி�க�ற�. உணவ�� கச��� �ைவ �ைறக�ற�. ப�ரமி� உ�ேள
ைவ�க�ப�ட உணைவ வள�ச�ைத மா�ற ஆ�வ�� ேம�ெகா�ட ேபா�
ப�ரமி� உண� தனி��வ� ெப��� த�க��த�. அத� மா���� வள��ச�ேய
மா�ப�ட�. உண�� ெபா�ளி� ���ச�ைத� �ைற��� ப�ரமி� அைத�
�த�தாக�� ைவ�த�����, அ�கவ�டா�. ெபா��கைள அ�க ைவ���
���ய�� வள��ச� ப�ரமி� உண� வைககளி� �ைறக�ற�. எனேவ உண�
அ�ப�ேய �த�தா�, �ைவயா� வ�ள��க�ற�.

                        ப�ரமி� ச�த���ட�ப�ட உண�கைள� சா�ப��ட ம�க� மி��த
'ேநசமி� மனித�களா�' மா�க�றா�க�. உண�தா� �ண�க���
அ��பைட எ�ற ெம�ஞான� இ�� உ�ைம என வ��ஞான���வமாக
ப�ரமிடா� ந��ப��க�ப���ள�. உ�ைப��, மிளைக�� ப�ரமி� உ�ேள
ைவ��� பா�கா�த ச�ல ர�ய ஆரா��ச�யாள�க�, ப��ன� அேத உ�ைப��,
மிளைக�� ைவ��� சைம�க�ப�ட உண�கைள� தயாரி�� அைத
ர�யாவ�� ப�ேவ� இட�களி� இ��த ெஜய�� ைகத�க���� ெகா���
வ�தன�. ச�ல மாத�க� ெதாட��� ெச�தப�ற� பா��தா�, ஆ�சரிய�!
ஆனா� உ�ைம! அ�த� ைகத�க� அ�ேயா� மாற�ன�! ந�னட�ைத
ெப�றன�! அைமத�யாக மாற�ன�! அவ�களி� �ர�� இய���, ��ற�
இைழ��� பா��� மைற�� ேபாய�ன! அேதசமய� அ�த உண� சா�ப�டாத
ேவ� இட�களி� உ�ள ெஜய�� ைகத�க� பைழயப�ேய �யவராகேவ
இ��தன�. ஆ�வ�� ப�ரமி� மிள�, உ�� உண� வ��த�யாச�ைத� தவ�ர ேவ�
எ�த மா�ற�� ெச�யாம� இ�த ஆ�ைவ� ெச�� ���தேபா�
ேம�ெசா�ன� நட�த�. அ� ந��ப��க�ப�ட ெம�ஞான� எனலா�!



*த���*
ப�ரமி� உ�ேள ைவ�க�ப�ட �ரி� 'எத��மைற மி�ன�' (ions) அத�கரி�க�ற�.
இ�வைக �� மனித�க��� மிக� பய�ைடயதாக�ற�. ஒ� இர� ��வ��
இ�ப�� ப�ரமி� அ�ய�� ைவ�க�ப�ட �ைர ம�நா� அ��த� ச�த���,
ஆேரா�க�ய�� ெபறலா�.
ம�ற எ�லா உண�கைளவ�ட ப�ரமி� த��� அத�க ஆ�ற� உைடய� எ��
க�டற�ய�ப���ள�. ஏ�கனேவ ப�ரான ச�த� �ரி� அத�க�, அேதா� ப�ரமி�
ச�த�ைய ேவ� ���� அத�க ப�ராண வா�ைவ� ெகா��க�ற�. இ�த அத�க
ச�த� ஊ�ட�ப�ட �� 'Octahedron Crystal'ஐ உ�வா��க�ற�. ப�ராண ச�த�
அத�கரி�க�ற�. த��ரி� '�ேளாரி�' அள� �ைற�� ேம��, அத�க �ைவ
உ�ள, ச�த� உ�ள ப�ராண ச�த� அத�கரி�த ���ராக மா�க�ற�.
ப�ரமி� உ�ேள ைவ�க�ப�ட �� அத�க� பய�ைடயதாக��, �ணமளி���
ஆ�ற� மி�கதாக�� மாற�ய�. இ�த �� ப�க�ய மனித�க��, மி�க�க��
அத�க ச�த���, ஆேரா�க�ய�� ெப�றன�.
            வ�க��ய �� ைவ�க�ப�ட ப�ளா��� பா���க� ப�ரமி� உ�ேள
ைவ�க�ப�டன. 30° ெச��க�ேர���� �ேழ ( அ�ல� 6°F) அைவ �ேதா�ண
மா�ற� ெப�றன. �ரி� ம��� கா�� த�பெவ�ப� ஒேர மாத�ரி �ராக
இ��பைத பா���� உ�ேள ைவ�க�ப�ட அள�மாணிக� ( Thermometers )
ந��ப��தன. ஆனா�� அ�த த�பெவ�ப�த�� ெவளிேய பனி�க��யாக மா��
�� ப�ரமி� உ�ேள அ�வா� மாறாம� �ராகேவ இ��த�. ஆனா��
பா���க� அைச�க�ப�டா� அ�ல� ���க�ப�டா� 'ச�ற�ய பனி�க���
�க�க�' உ�டா�க�ன. ப�ற� பனி�க��யாக மாற�ன. இைவ
எ�லாவ�ைற�� ஆரா��ச� ெச���ேபா� ேகாலா� எ�ற வ��ஞானி��,
அவர� உதவ�யாள�க�� ஒ�, ஒளி� படமாக எ��� ந��ப��தன�.
ப�ரமி� �ரி� ஊறைவ�க�ப�ட ���வாத ேநாயாளிகளி� ���களி� ���
வ� �ைற�த�! மைற�த�! அவ�களி� ���வாத ப�ர�சைனக� வ�ைரவ��
���தன.
ெவ���காய�க�, ெந���� காய�க�, ச�ரா���க�, ��க�, ேதா� த���
மர���ேபா�� ப�ர�சைனக�, ைகவ�ர� நக� ேகாளா�க�, வ��க�,
ம��க�, பா��ணிக� இைவ எ�லாவ�ற���� ப�ரமி� த���
உபேயாக���� பல� ெபறலா�. அவ�க� ஏ�கனேவ சா�ப���
ம���க�ட�� ப�ரமி� த���� ேச��தா� அத�க வ�ைரவ�� அத�க �ண�
ெபறலா�.
ப�ரமி� �ரி� சைம�க�ப�ட உண� அத�க ேநர� �த�தாக��, �ைவயாக��
இ����.



*�ேதா�ண ந�ைல ( Weather )*
ப�ரமி� �ழ� அைம�த ப�த�களி� த�பெவ�ப ந�ைல மிக� �ரானதாக��,
இய�ைக� ��ற�கைள எ�தவ�த� பாத���மி�ற� சமாளி��� த�ற�
மி�கதாக�� வ�ள��வைத ஆரா��� க�� ந��ப����ளன�. ம�ற�
ப�த�க� இய�ைக� ��ற�களா� பாத��க�ப�டேபா� ப�ரமி� ���த ப�த�
�ராக இ��த�.
*ப�ரமி�� உ�ேள மனித அ�பவ�க� ( Human Experiences in Pyramids )*
ப�ரமி� ச�த�ைய அள�கலா�. ேர��ஷயா அ�ல� ட�ச�� ரா� ( Radies thesia or
dowsing rods ) உபேயாக��� ப�ரமி�� ���ைனய����� ெதாட���
�ைபர� (Forming a continuous curve around a central point of Axis ) ச�த��
ெபாழி� ப�ரமி� உ�ேள உ�ளவ�க����, உ�ளைவக���� க�ைட�க�ற�
எ�� க��ப�����ளன�. அ�ச�த� வ�ரிவைட��, அத� தா�க�� ேமேல,
ேமேல உய��த ந�ைல��� ெச�வைத�� ஆரா��தற��தன�.
                   ப�ரமி� உ�ேள அம��த ப�ற� (15 ந�மிட�) எ��க�ப�ட
�ைக�பட�த�� 'அ�மனிதனி�' ஒளிவ�ட� வ�ரிவைடவைத��,
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*ப�ரமி� த�யானிகளி� ந��சயமான அ�பவ�க�*
1. உட� �ைமய�றதா��.
2. ேவக�த���, ேவக� �ைறவ��� ஏ�ப�� கால மா�ற�க�,
த���ப�க�.
3. ஏேதா (மிக� �ைறவான) மி�சார� பா��தா� ேபா�ற ���ண��
ெப�த�.
4. உட� ெவ�பந�ைல அத�கரி�த�.
5. நர�� ம�டல�த�� ேபரைமத��ட� ��ய ெசய�பா�.
6. வ�தவ�தமான வ�ண� ேதா�ற�க�.
7. மன இய� ேம�பா��, உய�ந�ைல மன� அைடத��, எ�ண�க� ��
ெப�த�.

*��ட�ப�� மேனாச�த� ( Stimulation of Psychic Power )*
�ல�களி� அ�த ச�த� ( ESP ) க�டற��� ஒ� ஆ�� ந��வன�
அெமரி�காவ�� லா� ஏ�ச��, க�ேபா�னியாவ�� ஒ� ஆ�ைவ
ந�க��த�ய�. அ�த ஆ�வ��ேபா� ஒ� ப�ரமி� வ�வ 'ெவ�பமானி' ( incubator )
எ�ண�களி� த�ைமைய அற�ய பய�ப��த�ப�ட�. அத�� ப�ரா��தைன
ெச��� ஒ� அ�யவரி� ேவ��ேகா�க� �ரணமா�க�ப�வைத��, பல�
ெப�வைத�� க�டற��தன�. ப�ரமி� அ�ய�� நா� ெச���
ப�ரா��தைனக��, த�யான�� அத�சய�த�க வைகய�� பய� த�க�ற�
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*ப�ரமி� உ�ேள எ�� ��கார� ( Recorance in Pyramids )*
ஒ� அழக�ய, இனிைமயான ��கார ஒ� ப�ரமி� உ�ேள இைடவ�டா�
ந�க�வைத ��ட� நா�ைட� ேச��த டா�ட�. கா�� ெபென���
க��ப���தா�. ம��� இர�� ெஜ�ம� வ��ஞானிக�� அைத உ�ைம
என ஆரா��� ந��ப��தன�.



*ப�ரமி� ப�ற�ய �வார�யமான வ�ஷய�க� ச�ல ( Interesting Information on
Pyramids )*

*ப�ரமி� ப�க அல�கார� ( Decoration on Pyramid Sides )*

ப�ரமி�� ப�க�க� அழ�ற ேந��த�ேயா� அல�கரி�க�ப�டா� அைவ
மக���� அத�க பய� த�க��றன.
எ�க� ெக�� ( Edgar Cayce ) : உலக மேனாச�த� ந��ண�களி� ஒ�வரான
எ�க� ெக�� ெசா�க�றா�, " க�சா ப�ரமி� ெவ�மேன உய�ர�ற மனித உடைல
பா�கா�க ம��� க�ட�ப�ட� அ�ல. மனித இன வள��ச� சரி�த�ர�ைத
(�த�� இ��� 1998 வைர) ேபா�ற�� பா�கா��� ஒ� அரிய
ெபா�க�ஷ���ட எ�க�றா�. இ�த சரி�த�ர� கணித, கண�க�� ( Geometry )
ம��� ேகா� இய� ஆக�ய ெமாழிகளி� எ�த�ப���ள� எ�க�றா�.
ேம�� ப�. ஹா� ( Manly P. Hall ) எ�ற ஒ� ஆ�மிகவாத� தன� "எ�லா�
கால�த�ய ரகச�ய ேபாதைனக�" ( The Secret Teachings of All Ages ) எ�ற
��� ப�ரமி�� உய�த�ைமைய ேம�ப��த� எ��க�றா�. கைடச��
க�டமான 'அ�லா���' வாச�களா� க�ட�ப�டைவ எ�க�றா�. அவரி�
����ப� ��வ�ற ஞான� ம��� உலக�� 'ந�ர�தர� கா�பாள�',
ேபாஷா�காள�, நல� வ���ப�, பா�காவல� ப�ரமி�தா� எ�க�றா�; உலக��
ஞான�ெப�டக� ப�ரமி� உ�ேள உ�ள� எ�க�றா�.
        ப�ரமி� மைல ேபா�ற அைம��ட� இ��பேத '�னிதமைல', கட�ளி�
இ��ப�ட� இவ�ைற ந�ைன�ப���வ�ேபா� உ�ள�. அத� பர�த
அ��ப�த� அ� ஒ� ஞான �� எ�� ந�ைன�ப���க�ற�.
இய�ைக �� அைம�க�ப�ட ஒ� ஞான �� அ�. இய�ைக வ�த�க����
க���ப�ட ஞான �� எனலா�. அத� ேகாண�க�, ந�ச�த�, அபரிமித�,
��த����ைம ம��� உ�ைமைய ந�ைன���க��றன. (இைவ அைன���
இய�ைகய�� �ண�க�). ப�ரமி�� ெத�ப�த� '�ளி�ைமைய��', வடப�த�
'ெவ�ப�ைத��' ேம�� 'இ��ைட��', க�ழ�� 'ஒளிைய��'
ந�ைன���க��றன. (இைவ அைன��� இய�ைகய�� த�ைமக�). அத�
��ேகாண வ�ேவா ச�த�, ஞான�, மனசா�ச� ஆக�யவ�ைற� ெகா�ட
'ஆ�மிக ச�த�ைய' ந�ைன�ப���க�ற� (எ�ேன ஒ� அ��த��ள,
அ��தமான ஒ���!).
எேலனா� ெம�ரி ( Eleanor Merry) எ�� ெப�மணி தன� 'ெஜா���� /
�ட�வ��� கத�'( The Flaming Door) எ�� ��தக�த�� �ற��ப��வதாவ� :
'ப�ரமி� இற�ைப��, அவள� ம�ப�ற�ைப�� கா��க�ற� எ�க�றா�.
அதாவ� உட� மைறக�ற�! அ�ேபா� ஆ�மா வ�ழி�க�ற�! அ�க�����
(ப�ரமி� உ�ேள) மனித� த� ெதாட��த ப�றவ�களி� காரண�ைத��, த�
ப�ற�ப�� ேநா�க�ைத�� க�டற��� ஞான� ெபறலா� எ�க�றா�. ெபௗத�க
உட� தா��ய ஆ�மிக அ�பவ�க� ெப�� �த� �னித மனிதைன�ேபால
மாறலா� எ�க�றா�. ஆ�மிக உலக� கா�ச�க� காணலா� எ�க�றா�.



*ப�ரமி� ப�ற�ய �வார�யமான வ�ஷய�க� ச�ல ( Interesting Information on
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/ ���� /
( "ப�ரமி� ச�த�ய�� ேபரா�ற�" எ�ற ��தக�த�����)
( தமிழா�க� ெச�தவ�: த��மத�. வ�ஸலா �ரளித�)


