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ஆ�மா எ�றா� எ�ன? 
ஆ�மா எ�றா� ஒளி��க� ஆ��.
ஒளிப�ழ�ப����� உ�வா�க�ப�ட
ஒளி��க�கேள ஆ�மாவா��. அதாவ�
பரமா�மாவான ஒளி�ப�ழ�ப�����
உ�வா�க�ப�ட ஒளி��க�கேள ஆ�மாவா��.
ெபௗத�க உடைல க�வ�யாக� ெகா�� இ�த
ஆ�மா �மி�� வ�க��ற�.
நா� ப�ளி�� ��ைடகளி� ெச�வ� ேபால
ஆ�மாவான� உடைல ��ைடயாக� ெகா��
�மி�� வ�க��ற�.
நா� ஓரிட�த����� ேவெறா� இட�த���
பயண� ெச�வத�� ஒ� வாகன� ேதைவ. அ�
ேபாலேவ ஆ�மாவான� இ�த உடைல
க�வ�யாக� ெகா�� இ�த �மி�� வ���ள�.
பயண� ���த�� நா� வாகன�ைத வ���வ����
ெச�வ�ேபால இ�த உலக�த�� நா� ெச�ய
ேவ��ய காரிய�கைள ெச�� ���த�ட� நம�
ெபௗத�க உடைல வ���� ெச��வ��ேவா�.
எனேவ நா� அைனவ�� ஆ�மா�கேள. இதைன
நா� ந�� உணர ேவ���. ந�மா� ஆ�மாைவ
பா��க ����. ஆ� ந��ைடய ��றாவ� க�
அதாவ�, ஞான� க� வழியாக ந�மா� ந�
ஆ�மாைவ பா��க ����.
நா� த�யான� ெச�� ��றாவ� க�ைண
ஊ��வ��� ெசய��ைற�ப��த�னா�
ஆ�மாைவ உணர ����.



*ஆ�மாவ�� வச��ப�ட�*
நம� ஆ�ம வள��ச�ைய� ெபா��ேத ஆ�மாவ��
வச��ப�ட�ைத ந�மா� உண���ெகா�ள ����.
நம� உட�� ஆ�மாவ�� வச��ப�டமான ஏ�
ந�ைலகைள நா� �ேழ வ�ரிவாக� காணலா�.
1. ஆ�மாவ�� �த� ந�ைல அ�வய��ற��
���ப�த�.
2. ஆ�மாவ�� இர�டாவ� ந�ைல அ�வய��ற��
��ப�த���� ெதா������ இைட�ப�ட
ந��ப�த� ஆ��.
3. ஆ�மாவ�� ��றாவ� ந�ைல ெதா��� ப�த�.
4. ஆ�மாவ�� நா�காவ� ந�ைல இதய� ப�த�.
5. ஆ�மாவ�� ஐ�தாவ� ந�ைல ெதா�ைட� ப�த�.
6. ஆ�மாவ�� ஆறாவ� ந�ைல தைல�ப�த�.
7. ஆ�மாவ�� ஏழாவ� ந�ைல தைல�� ேம� ப�த�.
ஏழாவ� ந�ைலேய ஒ� ��ைம ெப�ற ஆ�ம
ந�ைலயா��. ேம�ைம அைட�த ஆ�மா�க�
ஏழாவ� ந�ைலயான உய�ந�ைலய�� வச��பா�க�.
அ�ேபாலேவ, நம� ஆ�மா இதய� ப�த�ய��
வச��தா� அ� ஒ� ந�ல சமந�ைலயான வள��ச�
ஆ��. இ�ந�ைலய�� ந�மா� க�ம வ�ைனகைள��,
��ப�றவ�ப�ற�ய ஞான�ைத��,
வ�ழி��ண�ைவ�� �ரி��ெகா�ள ����. எனேவ,
நா� அைனவ�� த�யான� ெச�� ப��ப�யாக
ஏழாவ� ந�ைலயான உய�ந�ைலைய அைட�த�ட
ேவ���.



*ஆ�மாவ�� ப��க�*
ஆ�மா த�ைன�தாேன �ண�ப��த�� ெகா���
ஆ�ற� ெகா�ட�.
ஆ�மா நம� ச�த�ைய அத�க�ப����. ஆ�மா
ந�ைம உ�த�யா���. ஆ�மா நம� ேநா� எத����
ச�த�ைய அத�க�ப����. ஆதலா� ேநா�
வ�வத�� ��ேப நா� பா�கா�க�ப�ேவா�.
ஆ�மா நம�� ���ய�� அளி���. அதாவ�
ம�ப��� இளைமயாக ����.
ஆ�மாவா� நா� ��ட ஆ�ைள� ெபறலா�. நா�
எ�வள� கால� உய�� வாழ ேவ��� என
ந�ைன�க�ேறாேமா அ�வைர ந�மா� வாழ ����.
ஆ�மா நம� வா��ைகைய ��ேன�ற� பாைத��
இ���ெச���. ஆ�மாவா� நா� ��த� ெபற
����. அதாவ� நா� இைடவ�டாம� த�யான
பய��ச�ய�� ஈ�ப��ெபா�� ந� ஆ�மாவான�
ந�ைம ��ேன�ற� பாைத�� வழி நட�த��
ெகா�� ெச���.
பலவ�தமான �ணாத�சய�க� ெகா�ட
ஆ�மா�க� உ�ளன. உதாரண�த���, ச�ல
ஆ�மா�க� அத�க ������ட��, ச�ல
ஆ�மா�க� அைமத�ய�� ெசா�பமாக��, ச�ல
நைக��ைவ �ண� ெகா���, ேம�� ச�ல
ஆ�மா�க� எளிைமயாக�� இ����.



இத�� ச�ற�த எ����கா�டாக அ�த ������
ெகா�ட ஆ�மா எ�றா� க���ண பரமா�மாைவ
ந�ைனவ��ெகா�ளலா�. ஏெனனி�, க���ண�
பக�� உலகளாவ�ய ேவைலகளி� ������ட�
ஈ�ப�வா�. ப�� இர� ேநர�களி� �வ�ரமான த�யான
பய��ச�ய�� இ��பா�. அவ� ஒ� ந�மிட�ைத��ட
�ணா�காம� வா��� கா��னா�.
அ��ததாக, அைமத�யான ஆ�மா எ�றா� ரமண
மகரிஷ� ஆவா�. அவ� ந�ைறய ெமௗன�கைள
ேம�ெகா�� த�யான ஆ�றைல தன��� த�க
ைவ��� ெகா�டா�. ஓேஷா அவ�க� தன�
ஞான�ைத நைக��ைவ கல�� எதா��தமாக�
��வா�.
இ�ப� ஆ�மா�களி� பலவைகயான ஆ�மா�க�
உ�ளன. நம� உட�, மன�, ஆ�மா இைவ
தனி�தனியாக உ�ள�ேபா� ேதா�ற�னா��
உ�ைமய�� இைவ அைன���
இைண�க�ப���ளன. இதைன த�யான�த��
�லமாக உண��� ெகா�ள ����.
நா� த�யான� ெச�ய மனமான� அைமத�யாக�
அக��ரலான ஆ�மாவ�� �ரைல அதாவ�,
உ��ண�ைவ ந�மா� �ரி�� ெகா�ள ����. ப�ற�
உட�, மன�, ஆ�மா இைவ ���� ஒ�ற�ைண��
ெசய� �ரிய� ெதாட�க�வ���.
நம� இ�ப�றவ�ய�� அற��, ஞான�, ��த� ��ைம
இைவ அைன��� ��ப�றவ�ய�����
ெபற�ப�டைவ ஆ��. ஆ�மா தன�கான
எ�ண�கைள ச��த��� ெசய�ப�� ஆ�ற�
ெகா�டைவ. ஆ�மா ப��தற��� த�ற� ெகா�ட�.
ஆ�மா க���ெகா��� ஆ�வ� ெகா�ட�.
ஆ�மாவ��� வ����, ெவ��� உ��. ஆ�மாவ���
உண��ச�க� உ�ள�. ஆ�மா அளவ�ற ஞான�
ெகா�ட�. த�யான�த�� வாய�லாக இ�த ஞான�ைத
நம� ஆ�மிக ��ேன�ற�த��காக பய�ப��த��
ெகா�ள ேவ���.



ஆ�மாவ�� �ரைல ந�மா� �ரி�� ெகா�ள
���தாேல நா� ஆ�மிக வள��ச� அைட��
உ�ேளா� எ�றா��.
ஆ�மா அபரிமிதமான ஞாபக ச�த� ெகா�ட�.
ஆ�மா அைன�� ��ந�ைலகளி�� வைள��
ெகா��� ஏ���ெகா��� த�ற� ெகா�ட�.
அதாவ�, த�யான�த�� வாய�லாக ைவரா�க�ய
ந�ைலய����� ைவேபாகமாக ந� வா��ைக
மாற�வ���. ேம�� ஒ� நபைர ந� தனி�ப�ட
க�ேணா�ட�த�� இ��� அவ� க�ேணா�ட�த��
�ரி�� ெகா�ள ����. அதாவ�, ம�றவ�களி�
உண��கைள ந�மா� �ரி�� ெகா�ள ����.
ஒ� ஆ�மா ம�ற ஆ�மாவ�ட� தன� க����கைள
பரிமாற�� ெகா��� த�ற� ெகா�ட�. ஆ�மா
எ�ேபா�� �� வ�ஷய�கைள ேத� க���ெகா��
தன� ஞான�ைத வள���� ெகா�ேட ெச���.
ஆ�மா மனத��� க��� ெகா����. ஆ�,
ஆ�மாவான� மனத��� ந�ைறய வ�ஷய�கைள
ெசா��� ெகா����. மனமான� எ�ண�களி�
�வ�யேல ஆ��. த�யான�த��ேபா� மனத�� உ�ள
எ�ண�க� ப��ப�யாக �ைற�� மன�
ெதளிவா��. அ�ந�ைலய�� ஆ�மாவ�� பாட�ைத
மன� ந�� ேக�� உண��� ெகா���.
ஆ�மா ேம� உலக��ட� இைண�ப�� இ����.
ஆ�மா ஆ�மிக ச�ட�கைள��, ெகா�ைககைள��
ப��ப���.
�த�� நா� ஆ�மா எ�பைத ந�றாக �ரி��
ெகா�ள ேவ���. த�யான�த�� வாய�லாக நா�
ஆ�மா, ந�ைம� ேபாலேவ ம�றவ�க��
ஆ�மா�கேள எ�ற �ரித� ஏ�ப��. நா� ஆ�மா
எ�� உண��த ப�ற�, அைன��� சா�த�யேம.
த�யான� ெச�� ஆ�மாைவ உண���, மக�தான
வா��ைகைய வா�ேவா�.


